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EDITORIAL

Weltmeisterlich

FuBballfreunde auf der ganzen Welt
sind bis zum 15. Juli im WM-Fieber.
Allerdings nimmt die lokale Freude
von Spieltag zu Spieltag sicher bei den
Verlierern ab. Nach der Gruppenphase
hoffen dann noch 16 Nationen auf
den Titel.

In ihren speziellen Ligen und
Altersklassen fiihlen sich in diesem
Jahr auch viele Akteure weltmeister-
lichinden TSV-Teams aller Sportarten.
Auch einige TSV-Mannschaften
hoffen auf Titel, inshesondere die
FuBballer der Altersklassen U17 und
U19. Wéhrend Sie diese Zeitung
in den Handen halten, ist dazu die
Entscheidung gefallen. Die entschei-
denden Spiele fanden am 24. Juni
statt, der Autor hofft nattirlich auf ein
erfolgreiches Abschneiden der jungen
FuBballer im TSV Meerbusch.

Auch andere Teamsportler waren in
der abgelaufenen Saison sehr erfolg-
reich. Die U13-FuBballer sind in dem
Versuchshalbjahr seit Januar 2018

immerhin am Niederrhein als Erster
durchs Ziel gekommen. Besonders
erwdhnenswert ist dabei der heraus-
ragende Einsatz von Nele. Sie hat fast
bei jedem Spiel den Jungens der geg-
nerischen Mannschaft gezeigt, dass
sie als Madchen ebenbiirtig kicken
kann. Das hat so manchen respekt-
vollen Blick in ihre Richtung nach sich
gezogen. GroBartig!

Das die erste FuBballmannschaft den
direkten Wiederaufstieg in die Oberliga
geschafft hat, war von vielen Gegnern
erwartet worden und ist als Ergebnis
des gesamten Teams, nicht nur auf
dem Platz, eine groBartige Leistung.
Nichts ist im Mannschaftssport so
schwer wie der Aufstieg.

Die erste Tischtennismannschaft hat
das mit Bravour ebenfalls geschafft.
Nach gefiihlten Jahrzehnten spielen
die Herren wieder in der Bezirksklasse.
Nicht ganz unschuldig daran war der
Riickkehrer Rainer Kopittke mit seiner
individuellen Klasse.

Uber die Erfolge der vielen
Mannschaften, Junioren wie
Senioren, im Badmintonsport zu
berichten, ist eine duBerst angeneh-
me Chronistenpflicht. Auch das ist ein
Verdienst der Teams um die Teams.
Die Tennis- und SchieBsportler ver-
zeichneten ebenfalls groBartige
Erfolge auf Kreis- und Bezirksebene.

Einige der TSV-Mannschaften und
Einzelsportler wurden bei der jéhr-
lichen Ehrung der ,Sportler des
Jahres“ in Meerbusch zur Ehrung vor-
geschlagen. Bei Redaktionsschluss
standen die Platzierungen noch nicht
fest. Wir berichten dartiber in der
nachsten Ausgabe.

Bis dahin eine sportlich erfolgreiche
Zeit, bleiben Sie gesund und kom-
men Sie gut durch den beginnenden
Sommer.

Herzlichst euer

DER SCHLIMMSTE WEG, DEN MAN WAHLEN KANN, IST DER, KEINEN ZU WAHLEN.

(Friedrich der GroBe)
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Abteilungsversammliung der Gymnastikabteilung

Vierundsechzig stimmberechtig-
te Mitglieder und zwei Géste waren der
Einladung zur Abteilungsversammlung
der Gymnastikabteilung gefolgt und fan-
den sich am 14.3.2018 im Pfarrzentrum in
Bésinghoven ein, um ihre Delegierten und den
Abteilungsvorstand zu wahlen, langjahrige
Mitglieder zu ehren, den Abteilungsbeitrag fiir
das Jahr 2019 zur Genehmigung durch den
Vorstand zu verabschieden und sich iiber das
Geschehen in ihrer Abteilung zu informieren.

WAHLEN

Roswitha Ogrosky, Simone Rudolph, Eva
Wenderoth und Hans Reiners wurden einstim-
mig in ihren Amtern als Abteilungsvorstand
bestétigt. Ein Nachfolger oder eine
Nachfolgerin fiir Barbara Bér-Bories, die als
Jugendleiterin leider nicht mehr kandierte,
konnte ebenso wenig gefunden werden, wie
ein Nachfolger fiir Hans-Dieter Busch, der
sein Amt als stellvertretender Abteilungsleiter
bereits in 2017 aus beruflichen und pri-
vaten Griinden niedergelegt hatte. Barbara
Bér-Bories wurde mit herzlichem Dank fiir

ihr ehrenamtliches Engagement, mit einem
BlumenstrauB und groBem Bedauern (iber ihr
Ausscheiden verabschiedet.

Die Wahl der Delegierten verlief erfreulich,
weil sich bereits im Vorfeld Kandidatinnen
und Kandidaten in ausreichender Zahl
zur Verfligung gestellt hatten und in der
Versammlung nur noch Reservedelegierte
gefunden werden mussten. So wurden 18
Delegierte und 5 Reservedelegierte einstim-
mig gewéhlt, die die Abteilung stimmbe-
rechtigt bei der Delegiertenversammlung des
Vereins am 19. April vertreten werden.

v.l.n.r. Helga Wyschka (40 Jahre), Anje Look (40 Jahre), Gudrun Kral (40 Jahre), Eva Wenderoth (25 Jahre), Renate Baumann
(Stv. Vorsitzende), Theresia Arpke (40 Jahre), Roswitha Ogrosky (Abteilungsleiterin Gymnastik)

Acht Mitglieder wurden fiir 25jah-
rige bzw. 40jahrige Mitgliedschaft
geehrt. Auf stolze 50 Jahre brachte
es Heinz Schiffer, der leider nicht
anwesend war. Im Rahmen der
Ehrung langjahriger Mitglieder ver-
anschaulichte die Abteilungsleiterin
Roswitha Ogrosky anhand eines
Schaubilds, dass es vergleichswei-
se wenige Mitglieder sind, die auf
mindestens 25 Jahre Mitgliedschaft
zurtickblicken konnen: Es sind
nur 96 Mitglieder von derzeit
insgesamt 882 Mitgliedern der
Gymnastikabteilung. Die Halfte der
Mitglieder der Abteilung ist erst
in den letzten fiinf Jahren dem
Verein beigetreten. Dabei spie-
le natiirlich das Lebensalter eine

groBe Rolle, aber auch die hohe
Fluktuation, erlduterte Roswitha
Ogrosky. Es zeige sich ein zuneh-
mender Wandel im ,Vereinsleben
auf den die Abteilung reagieren
misse. Der Verein werde zuneh-
mend zum Dienstleister. Menschen
treten dem Verein bei, um eine Zeit
lang die giinstigen Sportangebote
zu nutzen. Sie verlassen den Verein
wieder, wenn sie unsere Angebote
nicht mehr nutzen mdchten oder
konnen. ,ldentifikation mit dem
Verein“ und ,Vereinstreue® und
»o0lidaritdt” rutschen dabei auf der
Werteskala immer weiter nach hin-
ten. Vor diesem Hintergrund ist die
Ehrung langjéhriger Mitglieder von
besonderer Bedeutung.

Vereinszugehdrigkeit der der 882 Gym-Mitglieder in Jahren



DANK

Den Ehrungen fiir Vereinstreue
folgte der Dank an alle Helferinnen
undHelferder Gymnastikabteilung
fiir ihre Unterstiitzung und ihr
Engagement bei groBen und klei-
nen Veranstaltungen. Ein beson-
derer Dank galt den Mitgliedern,
die dauerhaft Aufgaben (ibernom-
men haben:

e Karin Broistedt, die seit 2016
das Team der Abteilungsleitung
verstdrkt. Sie kiimmert sich um
das Kursmanagement, pflegt die
XXL-Website und ist ,unsere
Frau® im Eventteam des Vereins.

Das AL-Team (v.l.n.r.)

o Lydia Schmitz hatte im
vergangenen Jahr eine
Krankheitsvertretung in  der
Geschéftsstelle ibernommen und
unterstitzt seither das Team der
Geschiftsstelle regelmaBig bei
der Mitgliederverwaltung.

J Wiltrud Dohms, die unsere
kostenlose ,Miniblicherei“ in der
Alten Schule betreut.

J Doris Stracke-Egermann
und Hans Reiners, die in die-
sem Jahr rund 150 individuel-
le Gliickwunschkarten schrei-
ben, iber die sich nicht nur
Trainerinnen und Trainer der
Gymnastikabteilung, sondern

auch alle TSV Mitglieder mit
~besonderen” Geburtstagen freu-
en diirfen.

Roswitha Ogrosky dankte auch
Heiko und Stefanie Torner fiir Ihre
Unterstilitzung bei der Pflege und
Weiterentwicklung der Website
und Ludwig und Julitta Sauels fiir
die professionellen Portrait- und
Teamfotos der Trainerinnen und
Trainer.

Natiirlich durfte an diesem Abend
auch der Dank an alle Trainerinnen
und Trainer nicht fehlen, die das
Herzstiick der Abteilung und zum
Teil schon Jahrzehnte fiir
unseren Verein tétig sind.

BERICHT

Im ,Bericht aus der
Abteilung® stellte Simone
Rudolph das umfang-
reiche Sportprogramm
und das Trainer/innen-
team vor. Eva Wenderoth
berichtete iber
Rehasport.

Schwerpunkthema im
Rickblick auf das ver-
gangene Jahr war der
Einzug in den neuen

Karin Broistedt, Eva Wenderoth, Barbara Béar-Bories (ausgeschieden),
Roswitha Ogrosky, Simone Rudolph, Hans Reiners

Lydia Schmitz (Die ,,griine Lydia”) mit
unserem Ehrenmitglied Kurt Gusczewski

Achim Trautmann

Dagmar Hildebrand mit Protokollfiihrer

Sportraum in Lank, der sehr gut
angenommen wird und fiir alle
ihn nutzenden Abteilungen einen
echten Mehrwert darstellt

ABTEILUNGSBEITRAG

Nach der erfolgten Anpassung
des Abteilungsbeitrages in 2017
ist die Abteilung nach wie vor
bestens aufgestellt. Fiir 2019 ist
keine weitere Anpassung erfor-
derlich.

Preis-Leistungs-Verhiltnis

der Gymnastikabteilung am
Beispiel des Beitrags fiir einen
Erwachsenen:

Mitgliedsbeitrag:
9,50 € im Monat
(114,00 € im Jahr)

1 x trainieren pro Woche :
2,48 € pro Training
2 x trainieren pro Woche:
1,24 € pro Training
3 x trainieren pro Woche:
0,82 € pro Training
4 x trainieren pro Woche:
0,62 € pro Training

Roswitha Ogrosky

Verabschiedung von Barbara Bér-Bories

als Leiterin des Jugendbereichs
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Xantener StraBe 22, 40670 Meerbusch-Striimp
Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

Markus und Matthias Vieten
heiflen Sie
herzlich willkommen

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn
Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art

Wir wiinschen allen Sportlern
des TSV Meerbusch
faire und sportliche Erfolge.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr
Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr
Mittwoch Ruhetag

8 Alein verein



Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde!

42 Jahre TSV/TuS und immer noch mit
Begeisterung dabei. 1976 begannen wir
- und ich freue mich, dass mir einige
treu geblieben sind. Mich erreichte diese
Tage ein Brief eines Mitglieds iber den ich
mich sehr gefreut habe. Hier ein kleiner
Ausschnitt:

Gymnastikgruppen in Basinghoven ...

»Je dlter man wird, desto mehr denkt man
an die Vergangenheit. Ich muss manchmal
an die Versammlung Ende 1975 denken,
als deine Gymnastik-Gruppe entstanden ist.
Januar 1976 fing dann alles an. Erst einmal
im kleinen Raum der Schule. Im groBen
Raum war die Biicherei. Manchmal haben
wir auch drauBen geturnt in freier Natur.
Wir waren froh, dass wir Gymnastik hatten.
Heute ist alles prunkvoll, ein riesengroBer
Raum mit einem Spiegel, wo sich heute die
Frauen bewundern konnen. Ich denke auch
an manche Fahrradtour, wo wir dann schon
mal bei einem Mitglied im Swimmingpool
zu Gast waren. Und da war ja noch die
Dorfschénke, in der wir oft nach dem Sport
einkehrten. Es war eine schone Zeit, die
einem keiner nehmen kann.“

Wenn man so einen Brief bekommt, freut
man sich, dass unser Sportvergniigen
immer noch anhélt, und wir werden dafir
sorgen, dass wir auch weiterhin mit Freude
am Gesundheitssport teilnehmen.

Mit sportlichem GruB

Uschi Klupsch ... und in Lank.



Tanzen fiir "Pfundige”

Wochentag Donnerstag
Uhrzeit 18:30-19:30 Uhr
Kurseinheiten 12 x wchentlich
Kursbeginn 30.08.2018
Gebiihren 24,00 €
fir Mitglieder /
48,00 € fiir Gaste
Kursort Turnhalle der
Martinus Grundschule
Paul-Jiilke-Strafe,
Meerbusch-Striimp
Kursleiterin Simone Rudolph
(Tanzpédagogin)
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist tradumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel
mit unserem Korper, der Musik, den Mittdnzern und dem Raum, in
dem wir uns bewegen. Tanzen ermdglicht uns, unsere Lebensfreude
und die Fiille des Lebens zu erfahren und auszudriicken. Wer tanzt
wird froh. Es verbessert die Kérperwahrnehmung, das Kérpergefiihl
und bereichert Dein Selbstwertgefiihl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hangig von géangigen Schdnheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich
und Deine Fiille genieBen und Spaf haben.

Ein bunter Mix aus Partytdnzen, Line Dance, Kreistdnzen und kleinen
Tanzgestaltungen sorgt fiir SpaB und Abwechslung, Elemente aus
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hiifte schwin-
gen und tanze mit uns!

Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an,
das speziell fiir stark Ubergewichtige entwickelt wurde und seit drei
Jahren erfolgreich lauft. Wenn Dein BMI dber 30 ist, Du gerne tanzt
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

KURSE

fit und pfundig

Kurs 1 12 x freitags von

17.30 - 18.30 Uhr

ab 31.08.2018

Kosten: € 24,00 fiir Mitglieder /
€ 48,00 flir Gaste

Kurs 2 12 x montags von

19.00 - 20:00 Uhr

ab 10.09.2018

€ 24,00 fur Mitglieder /

€ 48,00 fiir Géste

Kosten:

Kursort Kurs 1:  TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 2 (1.0G)
Kurs 2:  TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Ein rund um Fitnesstraining flr alle, die mehr zu bewegen haben als
Normalgewichtige.

Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfiihlen und vor
allem erfahren, dass es durchaus maoglich ist die Pfunde mit SpaB
und Freude zu bewegen.

In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab.

In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim
gemeinsamen Schwitzen ganz viel SpaB.

Unser Repertoire an Kleingerdten ermdglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelméaBiger Teilnahme
kdnnen Sie ein verbessertes Kérpergefiinl wahrnehmen und erste
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden lhnen mit unse-
rem regelméaBigen Fitnesstraining leichter fallen.

Anmeldung fiir alle Kurse

online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschéftsstelle , Bésinghovener Str. 55,

Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

¢ Anmeldungen erfolgen online oder schriftlich in der Geschéftstelle:
Bdsinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch,

Fax: 02159 / 81 99 66; E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

* Miindliche Anmeldungen (z.B. bei der Trainerin) sind unwirksam.

¢ Wenn mehr Anmeldungen eingehen, als Pléatze zur Verfliigung stehen, wer-
den die Platze streng nach der Reihenfolge vergeben, in der die Anmeldungen
in der Geschéftsstelle eingehen (,Wer zuerst kommt,

trainiert zuerst.”). Dabei spielt keine Rolle, ob es sich um ein Mitglied oder
einen Gast handelt oder ob man bereits am vorherigen Kurs teilgenommen
hat.

¢ Anmeldungen gelten immer nur fiir die Dauer eines Kurses.

Wer weitermachen mdchte, muss sich fiir den nachsten Kurs erneut anmel-
den.

« Teilnahme-Bestétigungen werden nur per E-Mail verschickt. Falls Sie keine
E-Mail Adresse angegeben haben, empfehlen wir [hnen, in der Geschéftsstelle
nachzufragen, ob Sie einen Platz im Kurs erhalten

haben.

¢ Anmeldungen sind verbindlich und beinhalten die Verpflichtung zur Zahlung

Bedingungen fiir das Kursprogramm der Gymnastikabteilung

der Kursgebiihr.

e Stornierungen von Anmeldungen sind (iber die Geschaftsstelle des TSV
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei mdglich. Danach betragt die
Stornogebiihr 25% der Kursgebiihr.

¢ Ab Kursheginn sind keine Stornierungen mehr maéglich.

Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebiihren fiir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie maéglich zu halten. Daher miis-
sen Sie die Geblihr leider auch dann in voller Hohe bezahlen, wenn Sie wegen
Krankheit oder aus anderen Griinden nicht am Kurs teilnehmen kénnen. Eine
Erstattung der Kursgebiihr ist ebenfalls ausgeschlossen.

Diese Bedingungen gelten fiir alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung
angeboten werden, sofern in der jeweiligen Kursausschreibung nichts
Abweichendes geregelt ist.

Fiir weitere Fragen steht lhnen Rolf GieBen in unserer Geschaftsstelle gern
zur Verfiigung.
(Tel. 02159 /81 99 64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).
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KURSE

Nordic Walking / Walking
fiir Pfundige

Kurs 1 14 x mittwochs von 18:30 — 19:30 Uhr
ab 29.08.2018

Kosten: 28,00 € fiir Mitglieder / 56,00 € flir Gaste

Treffpunkt TSV-Trainingscenter,

Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven
Kursleiterinnen Dorit Anderson und Carmen Siegert
Kontakt dorit.anderson@tsv-meerbusch.de
carmen.siegert@tsv-meerbusch.de

Nordic Walking verbessert die Ausdauer, stabilisiert den Blutdruck und
ist ein perfekter Sport fiir Einsteiger. Dieser Kurs richtet sich gezielt an
alle, die mehr zu bewegen haben als Normalgewichtige. Ab einem BMI
von 30 werden Sie sich bei uns wohlfiinlen und vor allem erfahren,
dass es durchaus maglich ist, die Pfunde mit SpaB und Freude zu
bewegen.

In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten erlernen Sie die Technik
des Nordic Walkings und steigern sukzessive lhre Ausdauer und
Belastbarkeit.Das Herz-Kreislaufsystem wird trainiert und das
Wohlbefinden mit viel SpaB sukzessive gesteigert.

XXL-Paket

Nach dem Erfolg des Drei Sdulen Programms ,Von XXL zu
L* erweitert der TSV nach den Sommerferien sein bisheriges
Kursprogramm fiir Pfundige um einen Walking-Kurs.

Gerade Menschen mit etwas mehr Gewicht oder
Bewegungseinschrénkungen fiihlen sich in den allgemeinen
Walkingkursen oft nicht wohl. Im Kreise sportlich bereits fortge-
schrittener Teilnehmer ist es nicht einfach auf ihre besonderen
Bediirfnisse Riicksicht nehmen zu kénnen.

Zusatzlich zu dem schon bestehenden Gymnastikprogramm soll
auch diese Interessengruppe an den SpaB der Bewegung in fri-
scher Luft herangefiihrt werden. Der Kurs beginnt mit eher gema-
Bigter Belastungsintensitdt und wird bei regelmaBiger Teilnahme
schon bald zu einem verbesserten Kérpergefiihl beitragen.

Im Paket frei mit einander zu kombinieren
sind die Kurse:

Montags von 19:00 — 20:00 Uhr
ige Mittwochs von 18:30 bis

Tanzen fiir Pfundige Donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr
Freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr

Fiir Teilnahme an mehr als 1 Kurs
gewéhren wir folgende ErméaBigungen:
2 Kurse 5%
3 Kurse 10%
4 Kurse 15%
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Wochentag Samstag

Uhrzeit 10:30 — 11:25 Uhr

Kurseinheiten 12 x wochentlich

Kursbeginn 09.08.2018

Gebiihren 36,00 € fur Mitglieder / 60,00 € fiir Gaste

Kursort TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven

Kursleiterin Sabine Knapp

Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag Mittwoch

Uhrzeit 20:00 — 21.00 Uhr

Kurseinheiten 12 x wochentlich

Kursheginn 29.08.2018

Kursort Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank

Gebiihren 36,00 € fiir Mitglieder / 60,00 € fiir Gaste

Kursleiterin Ramiza Memeti

Kontakt ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Zumba ist eine Trendsportart und heiBt soviel wie "Bewegen und Spal
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tanzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia.

Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhén-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei
Zumba steht der SpaB im Vordergrund, in Kursen herrscht eine
groBartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition,
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut
man auch was fiir die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder
mitkommt.

KURSE

...flir alle

Junggebliebenen
Wochentag Samstag
Uhrzeit 09:30 - 10:25 Uhr

Kurseinheiten 12 x wochentlich
Kursbeginn  08.09.2018
Gebiihren 36,00 € fiir Mitglieder /
60,00 € fiir Géste
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
Sabine Knapp

sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Kursort

Kursleiterin
Kontakt

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tdnzen inspiriertes,
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm fiir dltere Menschen,
fiir Fitness- oder Tanzeinsteiger und fiir Personen mit Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell fir
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder langer nicht sportlich
betétigt haben. Fiir Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen
kénnen, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spal3 zu
haben.

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius,
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FUR DICH!

Anmeldung fiir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Wochentag Donnerstag

Uhrzeit 15:15 - 16.00 Uhr (ab 15.00 Uhr Aufbau)
Kurseinheiten 13x wdchentlich

Kursbeginn 04.09.2018
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Gebiihren 13,00 € fiir Mitglieder / 58,50 € flir Géste
Kursort TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,

Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven
Kursleiterin Patricia Stachmylders-Miick

Bei diesem Kurs liegen die Schwerpunkte, neben der tdnzerischen
Korperbildung, vor allem auf der individuellen Entwicklung des
Bewegungsausdrucks. Die Kinder lernen, im Tanz kreativ zu sein und
mit dem ganzen Kanon, der ihnen zu Verfligung stehenden tanzeri-
schen Ausdrucksmittel zu improvisieren, sowie einzeln und in der
Gruppe mit Bewegungen im Raum zu experimentieren und den Raum
flir sich selbst zu erkunden.

Bewegungen zur Musik, zahlreiche kindgerechte Tanziibungen- und
Bewegungsabldufe, Grundformen des Tanzes sowie kleine Elemente
aus Ballett und Modern Dance fiihren die Kinder ein in die Welt des
Tanzes.



KURSE

Yoga und Meditation

Wochentag Dienstag

Uhrzeit 17:30 — 19:00 Uhr

Kurseinheiten 12 x wochentlich

Kursbeginn 04.09.2018

Gebiihren 48,00 € flir Mitglieder / 72,00 € fiir Géste

Kursort Sporthalle Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90

Kursleiterin Birgit Steinhoff

Kontakt birgit.steinhoff@tsv-meerbusch.de

Tel. 02159 6 78 69 86

Meditatives Hatha Yoga ist unabhdngig von Alter und gesundheitli-
chen Einschrankungen.

»-Asanas“ Yogaiibungen: ruhig angeleitet, achtsam ausgefiihrt und
unter Berticksichtigung der eigenen Grenzen, I6sen, wenn regelmaBig
praktiziert, auch fasziale Verspannungen. Dadurch kann Lebensqualitét
erhalten oder verbessert werden. Der Korper kommt mit der Zeit von
selbst und ohne Anstrengung weiter in die Haltung hinein. Auf kor-
perlicher wie geistiger Ebene entsteht mehr Beweglichkeit, Stabilitét,
Flexibilitat.

»Meditation“: Durch wiederholte, meditative Erfahrung kommt der
Geist zur Ruhe, mehr Klarheit entsteht fiir das eigene Denken, Handeln
und Wohlbefinden. ,Sich selbst erfahren® ist ein Weg voller Wandlung,
wenn man sich darauf einldsst Du musst Dein Leben nicht verén-
dern, es verandert sich durch Dich. ,Die eigene Wahrnehmung*“ wird
gescharft und die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegeniiber
nimmt zu.

»Pranajama“ Atemiibungen: hier geht es um mehr als nur Luft und
Sauerstoff. Die Luft ist Trdger von Prana, jener universellen Energie,
die alles Sein durchstromt und auch Teil von Deiner Energie und
Kreativitét ist. Yogalibungen in Verbindung mit dem Atem, lenken die
Aufmerksamkeit nach innen, zu Dir selbst.

Mitzubringen: Kissen, Handtuch, dicke Socken, eine Decke

13 Wochen fiir
starke Knochen

In unserem "Osteoporose-Praventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Erndhrung Ihre Knochen
starken kénnen.

Fiir ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kréftigend.

Kurs 1
Zeit und Ort 12 x Training: Dienstag, 10:35 — 11:50 Uhr
ab 28.08.2018
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
1 x Seminar: Dienstag, 10.30 — ca.13:30 Uhr
am 30.10.2018
~Abenteuer Kiiche” (im Bo-Center)
Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bdsinghoven

Gebiihren
Kontakt

58,50 € fiir Mitglieder / 84,50 € fiir Géste
Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck

Tel. 02159 / 910316,

E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
Erndhrungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
Tel. 02150 / 700631,

E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de
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KURSE

Osteoporosesport
Wochentag Freitag
Uhrzeit 09:30 — 10:30 Uhr
Kurseinheiten 14 x wochentlich
Kursheginn 31.08.2018
Gebiihren 49,00 € fiir Mitglieder / 70,00 € fiir Géste
Kursort Sporthalle, Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str.90
Kursleiterin Eva Wenderoth
Kontakt eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine héufige Alters-Erkrankung des Knochens,
die fir Briiche (Frakturen) anfélliger macht. Die auch als
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch
eine geringe Knochenmasse und den (ibermaBig raschen Abbau der
Knochensubstanz und -struktur. Die erh6hte Frakturanfalligkeit kann
das ganze Skelett betreffen.

Kérperliche Aktivitait und gezieltes Uben/Trainieren verbunden mit
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schiitzt vor
Knochenschwund. Daneben fordert ausreichendes Sonnenlicht die

Vitamin-D-Produktion der Haut.

YOGA-FITNESS

Kurs 1: 12 x montags von 20.00 — 21.15 Uhr ab 10.09.2018
Kosten: € 30,00 flir Mitglieder / € 42,00 fiir Géste

Kurs 2: 12 x dienstags von 18.30 — 19:45 Uhr ab 04.09.2018
Kosten: € 30,00 fiir Mitglieder / € 42,00 flir Géste

Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven

Kursleiterin Simone Rudolph

Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Dieser Kurs richtet sich an jeden,
der seine kdrperliche und geistige
Fitness steigern mdéchte. Yoga
Fitness steigert Ausdauer, Kraft
und Flexibilitat, starkt Vitalitat
und Energie. Die verschiede-
nen Korperiilbungen konnen
Verspannungen und Blockaden
losen, Stress reduzieren und fiih-
ren uns zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Die Stunde beginnt mit einer
Anfangsentspannung,inderdurch
bewusste Atemfiihrung und klei-
ne vorbereitende Kérperiibungen
der Alltag ,abgestreift” werden
kann und jeder Gelegenheit hat
, sich ganz auf sich selbst zu
besinnen. Danach folgt der soge-
nannte SonnengruB, der unse-

ren Korper ganzheitlich aktiviert
und mobilisiert. Der dynamische
Ubungswechsel steigert Blut und
Energiefluss. Die anschlieBen-
den Asanas (Korperstellungen)
sind vielseitige Ubungen zur
Kréftigung und Dehnung mit dem
Ziel, die Balance von Korper und
Geist zu finden. Wir beenden die
Stunde mit Tiefenentspannung,
das heiit entspannen, nachspii-
ren und regenerieren.

Wir empfehlen, bequeme, nicht
einengende Sportkleidung und
eine Decke sowie warme Socken
fiir die Tiefenentspannung mitzu-
bringen. Falls vorhanden, kdnnen
gerne auch Meditationskissen
und Yogamatten mitgebracht
werden.

Faszientraining
Kurs 1 12 x montags von 18:00 — 19:00 Uhr ab 10.09.2018
Kosten: 36,00 € fiir Mitglieder / 60,00 € fiir Géste
Kurs 2 12 x freitags von 18:30 — 19:30 Uhr ab 31.08.2018
Kosten: 36,00 € fiir Mitglieder / 60,00 € fiir Géste
Kursort TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55,
Meerbusch-Bésinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot ,Faszientraining® geht es
um das, was unseren Kdrper im Innersten zusammenhdlt: Die
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen,
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. AuBerdem enthélt die
héchstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie
Schmerz iibermitteln.

Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder
sich zu wenig bewegen, konnen sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mogliche Folgen sind Gelenk- oder Riickenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefiilhl oder eingeschrinkte
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining
an. Spezielle Ubungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehoren dazu unterschiedliche Abldufe, die den
Kérper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen
sollen. Andererseits ist eine zylinderférmige Schaumstoffrolle
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Riicken oder
FuBsohlen tief unter der Haut.

Anmeldung fiir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.
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Neue TSV-Wimpel

Seit Pfingsten ist der neue TSV-
Autowimpel im Merchandising -
Angebot

und wurde beim Pfingstcup erstmalig
an die Gastmannschaften lbergeben.

Idee / Entwurf / Umsetzung ist
eine Gemeinschaftsproduktion
von Frank und Kira Prossegger

sowie Dirk Didschuss von der Fa.
Niederrheinpromotion.

Der Wimpel ist ab sofort auf den
Sportpldtzen in Lank und Bdsinghoven
zum Preis von 7,00 € kduflich zu
erwerben.

Redaktion
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Peter Bremes
*21. Dezember 1931 + 23. Mai 2018

Peter Bremes

Unser langjahriges Mitglied Peter Bremes ist am
23. Mai 2018 im Alter von 86 Jahren in Krefeld
verstorben. Unsere Anteilnahme gilt insbesondere
seiner Frau Elisabeth, seinem Sohn Michael, den
Schwiegerkindern und den Enkelkindern.

Peter war seit 1964 Mitglied im Verein, davon fast 50
Jahre als passives Mitglied in der FuBballabteilung.
Die letzten Jahre aber auch sehr gerne und mit groBer
Freude in den Gymnastikstunden bei Hanne Pelster
und ihren aktiven Senioren beiderlei Geschlechts.
Bei jedem Treffen wurden erstmal die neuesten
Dorfnachrichten ausgetauscht und dabei herzlich
gescherzt und gelacht.

Peter Bremes hatte auch immer ein offenes Ohr fiir
unsere alltdglichen Sorgen im damaligen TuS 64
Bdsinghoven und jetzigem TSV Meerbusch.

Lieber Peter, wir werden uns immer an viele schone
Stunden erinnern und Dir ein ehrendes Andenken
bewahren und dich nicht vergessen.

Johannes Peters, 1. Vorsitzender
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Sommer: Reisezeit, Sonnenzeit, Allergie

Endlich wieder warm, Urlaub ist in greifbarer Néhe und wir
freuen uns auf Tage und Abende drauBen. Wie fast immer gibt
es neben Licht auch Schatten: alljéhrlich triiben Allergien einen
schonen Spaziergang durch die Felder oder einen gemiitlichen
Abend auf der Terrasse. Je nach Schweregrad kann man dies
verschreibungsfrei und wirksam behandeln. Von homdopati-
scher Therapie bis zum Kortison-Nasenspray finden Sie in der
HUBERTUS- und TELOY-Apotheke die richtige Beratung fiir
Ihre Beschwerden.

Auch die Sonne hat ihre Schattenseiten: Lichtschdden der Haut
vom einfachen Sonnenbrand bis zu verschiedenen Formen von
Hautkrebs kdnnen durch moderne Sonnenpflegeprodukte wirk-
sam verhindert werden. Gerade dieses Jahr sind tolle Komfort-
Produkte auf den Markt gekommen, die uns Verbrauchern
den Sonnenschutz wirklich einfach machen — ohne ldstiges
Cremen. Probieren Sie die Tester in den STAMM-Apotheken auf
der Hauptstrasse 44 und 93 in Lank.

Zu guter Letzt gehort vor jeden Urlaub ein kurzer Besuch bei
Ihrer STAMM-Apotheke: kurzer Check der Reiseapotheke, ggf.
Impfungen auffrischen oder fiir ferne Lander ergédnzen ist
ebenso wichtig wie ein Verbandskasten und gute Reifen fiirs
Auto. Ohne gesunde Riickkehr ist jeder Urlaub keine schéne
Zeit mehr.

Als Kundenkartenkunde gibt es Vieles mit unseren
Rabattcoupons zum Schnédppchenpreis — bei unabhadngiger
Beratung! Wer noch kein Kunde ist kann ganz aktuell von

unserer Kunden-werben-Kunden-Aktion profitieren. Kommen
Sie einfach mal vorbei. Beratung und passende Sommer- und
Urlaubsangebote warten auf Sie!

Und im Sommer werden auch viele Babys geboren — eine wun-
derbare Zeit! Mit gezielten Ubungen zur Riickbildung sowie zur
Festigung des Beckenbodens kénnen die Miitter etwas fiir sich
tun. Auch das bieten unsere Apotheken im Ortskern von Lank
und aufgrund der guten Resonanz starten jetzt auch Tragekurse
oder Trageberatungen - sprechen Sie uns rechtzeitig an!

Der ndchste Riickbildungkurs beginnt Ende Juni/Anfang Juli
und umfasst 8 Stunden mit jeweils ca.1 Stunde, die von der
Krankenkasse bezahlt werden, und findet in Meerbusch-Lank
in der gut ausgestatteten Turnhalle des Rheuma-Zentrum,
Hauptstr. 72 statt. Es gibt abschlieBbare Umkleiden und auch
sonst wird fiir alles gesorgt sein. Wahrend der Kurszeit, sollen
die Matter die Moglichkeit bekommen, sich ganz auf sich und
ihren Korper zu konzentrieren. Daher findet der Kurs bevorzugt
ohne Kind statt (nattrlich nur wenn das Baby betreut werden
kann).

Bei Interesse konnen sie sich einfach mit Hebamme Miriam
Zimmermann in Verbindung unter: 0177 5156153 — auch zu
allen anderen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit!

Mit den STAMM-Apotheken vor Ort und dem TSV im Herzen
kann der Sommer kommen!

uein Verein
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1. Mannschaft

Da sind wir wieder......0Oberliga wir kommen !
TSV Meerbusch feiert die Riickkehr in die Oberliga

Nach dem 2:1 gegen Mdnchengladbach ist dem Team die Meisterschaft nicht mehr zu nehmen.

Der TSV Meerbusch ist zuriick in der
FuBball-Oberliga. Ein Jahr nach dem bitte-
ren Abstieg in die Landesliga machte das
Team durch einen 2:1 (2:0)-Sieg gegen
den 1. FC Monchengladbach vorzeitig die
Meisterschaft sowie die Rickkehr in die
fiinfthéchste Spielklasse perfekt. ,Es war
eine durchweg tolle Saison®, sagte Christoph
Peters, Sportlicher Leiter des TSV. ,Unser
Ziel war es natiirlich, sofort wieder hoch-
zukommen. Dass uns das in so souveraner
Manier gelungen ist, konnte man aber nicht
erwarten.” Ein Sonderlob verteilte Peters
an Trainer Toni Molina und Teammanager
Horst Riege: ,Die beiden haben einen (ber-
ragenden Job gemacht. Besser kann man
im Amateurbereich auf diesen Posten nicht
aufgestellt sein.”
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Acht Neuzugédnge fiir die kommende Saison
sind bereits fix.

Im vorletzten Heimspiel der Saison reichte
dem TSV eine solide Vorstellung, um die
letzten Zweifel am Aufstieg zu beseitigen. In
der 13. Minute nahm Kevin Dauser MaB und
traf zur Fiihrung. Fiir den Blondschopf war es
schon der 17. Saisontreffer. Der TSV diktierte
weiter das Geschehen und sorgte kurz vor der
Pause durch Lukas van den Bergh, der aus
spitzem Winkel traf, fiir die Vorentscheidung.
Im zweiten Durchgang beschrdnkten sich
die Hausherren darauf, den Vorsprung zu
verwalten. Zwar kam Gladbach in der 78.
Minute noch zum Anschlusstreffer, doch in
der Schlussphase lieB der Spitzenreiter nichts
mehr anbrennen.

Bereits in den letzten Spielminuten streif-
ten Spieler, Trainer und Betreuer die blauen
Meistershirts iiber. Nach dem Schlusspfiff gab
es dann kein Halten mehr, mit Bierduschen
wurde der Oberliga-Aufstieg gebiihrend gefei-
ert. ,Der Schritt zurlick in die Landesliga hat
uns im Nachhinein gut getan®, meinte Peters.
Alle seien dadurch noch einmal geerdet wor-
den, der Verein habe sich zudem noch einmal
neu aufstellen kdénnen. Ziel fiir die neue
Saison ist zundchst einmal der Klassenerhalt.
Acht Neuzugénge, teilweise aus hoheren
Ligen, sind bereits fix. Namen wollte Peters
allerdings noch nicht verraten: ,Jetzt wollen
wir erst einmal den Moment genieBen und
feiern. Alles Weitere kommt spéter.”

Quelle + Foto: WZ



Die Neuzugange bei den FuBBball-Senioren
(im gelben Trikot)

Von links stehend:

Ahmed Ghaid, Teammanger Horst Riege, Rio Tarada, Manuel Schulz, Christian Sadlowski, Trainer Toni Molina, FuBBballmanager

Christoph Peters
Kniend von links:

Jamie van De Loo (Nachwuchs eigene A-Jugend), Alexander Maas, Dennis Dowidat, Said Harouz

Applaus  fiir

die TSV-App.

In heutiger
Zeit ist es gang und gébe sich
iiber Apps auf dem Smartphone
zu informieren. Es ist wirklich
wunderbar, dass Daniel Peters
diese fiir den TSV Meerbusch ins
Leben gerufen hat und nachhaltig
Lobetreut®.

Es hat (iberhaupt keine Miihe
gemacht, die App zu installie-
ren. Jeder Smartphone-Benutzer
kennt den Prozess, Uber den
AppStore die Installation zu ver-
anlassen. Es gibt da kein Risiko.
Die App ist gratis und kann iiber

App-laus

verschiedene Stores bezogen
werden, z.B. google Appstore
oder iTunes Appstore.

Sie hat héchste Bewertungen,
aktuell 4.6 von 5!

Immer auf dem neuesten Stand,
jede Sportart betreffend, die beim
TSV Meerbusch zu Hause ist.
Vorausgesetzt, Daniel erhdlt die
entsprechenden Informationen,
er kann ja nicht dberall zugleich
mit Augen und Ohren dabei sein.

Als  Betreuer der dritten
SeniorenfuBball-mannschaft bin
ich oft unterwegs fiir den Verein.

Sonntags z.B. bin ich natir-
lich daran interessiert, was
an diesen Tagen bei den
anderen Mannschaften oder
in  Wettbewerben  anderer
Sportarten geschieht. Was macht
die Jugend? Nicht immer ist es
moglich idber die Webseite des
Vereins oder sich iber andere
Mitglieder vom Vereinsgeschehen
zu informieren. So ist es jedes
Mal ein schéner Moment, wenn
das Symbol der TSV-App auf
meinem Bildschirm auftaucht,
um mich (ber Neuigkeiten zu
informieren.

Thomas Kummetz

Neueste Nachrichten und
sogar Filmsequenzen
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Besuch aus dem Reich der Mitte

Eine Delegation aus Beijing
(Peking) war am Samstag, 23.
Mai 2018, zu Gast beim TSV
Meerbusch. Die Gruppe wurde
geleitet von Herrn Zhi Xiao Fei,
sein offizieller Titel lautet: Deputy
of Party Secretary. Ins Deutsche
libersetzt ungefdhr so: stellver-
tretender Partei-Sekretér.

Was war der Zweck der Stippvisite
beim TSV? Als Ubersetzerin

Mandarin ins Deutsche stand
uns die zauberhafte Frau Xiaoling
Cheng aus Koln zur Seite. Sie
vermittelte als ,,General Manager
flir SCHEN’s Sports and Health
Management” aus KdIn auch den
Kontakt zum TSV Meerbusch.
Die chinesische Delegation
war sehr interessiert an der
Organisation des Vereinssports
in Deutschland. Dazu muss man
wissen, dass auch der Sport in

China ,Staatssache® ist, auch
groBe Firmen stehen dafiir als
Dienstleister zur Verfiigung. Ohne
die Zustimmung und Erlaubnis
der kommunistischen Partei auf
den verschiedensten Ebenen lauft
nichts.

An dem Samstag herrschte dann
auch ein groBer Sportbetrieb
(Vorbereitungsspiele der
Junioren), das war fiir unsere

Die gesamte Delegation mit Frau Cheng (6. von rechts) und Herrn Fei (5. von rechts). Mit dabei
war auch ein in Peking lebender dsterreichischer Geschéftsmann, Marko Asanovic (2. von rechts).
Sein Unternehmen AST will in China Kunsteisbahnen und Solaranlagen errichten.

Ein Geschenk gab es auch fiir den Gastgeber: ein Giirtel aus
der Zeit der olympischen Sommerspiele 2008.
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Géste schon beeindruckend.
Durch den Vorsitzenden Johannes
Peters erfuhr die Delegation die
Grundziige der Sportorganisation
im  Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) und den
Sportvereinen, ebenso aber auch
die Ehrenamtlichkeit im Verein in
Deutschland als tragende Séule.
Und das der TSV Meerbusch
die Multifunktionshalle mit eige-
nen Mitteln gekauft und gebaut
hatte (die Summe wurde auch
genannt), stieB bei den Gésten
auf ungldubiges Staunen und
flihrte zu einem vermehrten
Fotoshooting.

Es wurde auch eine hochoffizi-
elle Vereinbarung zwischen Frau
Cheng und Herrn Fei unterzeich-
net (siehe Foto), das deutete auf
eine gewollte Zusammenarbeit
hin. Wir dirfen gespannt sein,
was sich daraus entwickelt. Eine
Gegeneinladung nach Peking
fiir eine TSV-Delegation wurde
zumindest angedeutet, allerdings
wurde nichts zu den Reisekosten
gesagt.

Johannes Peters

Bei der Vertragsunterzeichnung: Frau Cheng und Herr Fei.
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Rheinpraxen Meerbusch
www.rheinpraxen.de

Meerbusch Lank,
Rheinstrasse 20 ,
40 668 Meerbusch

Tel.: 02150 -7947-0

Meerbusch Osterath,
Ingerweg 2a,
40 670 meerbusch,

Tel.: 02159 -1010

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
Mo - Fr 07.00 - 13.00 Uhr
Mo, Di und Do 15.00 - 19.00 Uhr

uein Verein
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TSV Il feiert den Klassenerhalt

Die 2tegewinnt das letzte
Heimspiel der Saison mit 3:0
gegen den ASV Mettmann.
Riesenjubel bei der Zweiten
des TSV Meerbusch: Nach dem
3:0 (2:0)-Sieg gegen den ASV
Mettmann feierte die Truppe
der Spielertrainer Stefan Galster
und Daniel Klinger gestern
Nachmittag ausgelassen mit
Bierduschen, Humbas und allem
Drum und Dran den Klassenerhalt
in der Landesliga. "Vor ein paar
Wochen hatten wir nicht mehr
wirklich daran geglaubt, dass uns
die Rettung noch gelingen konn-
te", sagte Klinger jubelnd und

lobte nicht nur den groBartigen
Zusammenhaltin der Mannschaft.
"Im Schlussspurt haben uns die
Verstdrkungen aus der eigenen
Ersten geholfen, unser Ziel noch
zu erreichen. Aber genauso gro-
Ben Anteil haben die Spieler, die
aus der Kreis- und Bezirksliga
zu uns gestoBen und (ber sich
hinausgewachsen sind."

Mit dem ungefdhrdeten 3:0 gegen
Absteiger Mettmann verldngerte
der TSV Il seine Erfolgsserie wéh-
rend der jiingsten sechs Partien
auf fiinf Siege und ein Remis
und kletterte mit vier Punkten

Das scheidende Spielertrainer-Duo Daniel Klinger (Mitte) und
Stefan Galster erhielten aus der Hand von FuBball-Manager
Christoph Peters (links) Abschiedsgeschenke beim letzten

Heimspiel gegen ASV Mettmann.

Vorsprung auf die Abstiegsplatze
auf den 14. Platz.

Stefan Galster und Daniel
Klinger verlassen den TSV

Trénenriihrender Abschied
TSV-Manager Christoph
Peters verabschiedete gestern
Nachmittag nach dem Abpfiff des
letzten Heimspiels der Zweiten
die beiden Spielertrainer Stefan
Galster und Daniel Klinger. Es war
ein rtihrender und trénenreicher
Abschied.

Galsters Zukunft noch offen
Fiir das Duo war es die
erste  Saison in sport-
licher Verantwortung.
Innenverteidiger Galster ver-
lasst die Meerbuscher nach
seiner achten Saison beim
TSV - welchem Verein er
sich zur kommenden Saison
anschliet, ist noch vol-
lig offen. Klinger hatte sie-
ben Spielzeiten bei den
Blau-Gelben zugebracht und
wechselt zurlick zu seinem
Heimatverein SC Schiefbahn.

Nach einem von bei-
den Seiten sehr vorsich-
tig gefiihrten Spielbeginn
kamen die Meerbuscher wie
aus dem Nichts zum ers-
ten Treffer: Emre Geneli war

im Strafraum gefoult worden,
Quinton Washinton verwandelte
den StrafstoB ganz cool zum 1:0
(27.).

Nun nahm die Partie etwas mehr
Fahrt auf. Nur knapp verpasste
der agile Cedric Roitzheim nur
120 Sekunden spéter das 2:0.
Den zweiten Treffer markierte
dann Geneli: Der TSV-Stiirmer
war selbst verbliifft, dass er sich
im Strafraum véllig ungehindert
den Ball zurecht legen konnte.
Uberlegt trat er das Spielgerat
zum 2:0 in die Maschen (40.).

Mit  Wiederbeginn schaltete
der TSV zwei Gange zuriick. Er
berlieB den Gésten minuten-
lang den Ball, gestattete ihnen
aber keine einzige Torchance.
Selbst hatten die Meerbuscher
nach Kontern eine ganze Reihe
von Maglichkeiten, die sie aber
alle vergaben. Washinton ver-
zog nach einem GegenstoB iiber
Geneli knapp (61.), Geneli traf
aus 25 Metern die Latte (63.),
Klinger scheiterte nach einem
Roitzheim-Pass freistehend am
gegnerischen Keeper (65.) und
Roitzheim traf nur das AuBennetz
(67.). SchlieBlich erldste Manuel
Zander die Heimelf mit dem
Treffer zum 3:0 (78.)

Quelle:RP

Foto: Johannes Peters

Nach dem Abpfiff im Spiel gegen Mettmann hatte die Mannschaft allen Grund zum Feiern, der Klassenerhalt war mit dem 3:0

Heimsieg unter Dach und Fach.
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Ich bin ,Ersatzdelegierter* fiir
die Delegiertenversammlung des
TSV Meerbusch. Leider muss ich
gestehen, dass bei all den alltdg-
lichen Herausforderungen in der
heutigen Zeit ich ganz froh war,
~nur® Ersatzdelegierter zu sein.
Mindestens dreimal in der Woche
bin ich am Platz, als Betreuer
und Mannschaftsverantwortlicher
der dritten Seniorenmannschaft
der FuBballabteilung. Das mit
Ehefrau und Familienterminen
abzustimmen, ist schon manch-
mal schwierig, vor allem sonn-
tags zu den Spielen. Ehrenamt
ist flir mich, seit Kindertagen-
und Jugendtagen, eine
Selbstversténdlichkeit.  Ohne
besonders Kirchengldubig zu
sein beziehe ich mich auf einen
Satz von Jesus, der irgendwo
in der Bibel sagt: ,Den zehn-
ten Teil sollst du geben ohne
Lohn®, oder so &hnlich. Das hat
mich frith beeindruckt. Begriffen
habe ich auch, Geld allein ist
damit nicht gemeint, auch
Zeit. Lebenszeit, die ich inves-
tiere, fiir die Gemeinschaft, in
der ich lebe. Da gibt es wirk-
lich viele Mdglichkeiten, in
der Fliichtlingshilfe, in der
Kirchenarbeit, bei Kkaritativen
Verbdnden und eben auch im
Sportverein. Hier verbinden sich
mehrere Mdglichkeiten, denn in
den letzten Jahren, bis heute,
hat der TSV eine Menge geleistet
in Sachen Fliichtlingshilfe und
Integration.

Nun, ich schweife ab, die
Delegiertenversammlung
fand am 19.04.2018 im
Pfarrzentrum Bdsinghoven
statt. Ich als Delegierter flir die
FuBballabteilung. Tatséchlich
war es anders. als ich dachte.
Die Vertreter der verschiedenen
Sportarten saBen gut ,durch-
mischt® in einem groBen Raum.
Mir wurde Klar, die Beziehungen
und Bekanntschaften und auch
Freundschaften ziehen sich wie
ein Geflecht durch die unter-

Eine groBe Sache

schiedlichen Sparten des TSV
Meerbusch. Fast jeder kennt
einen aus einer anderen Sparte.
Das war mir vorher gar nicht
wirklich klar. Ein Verein eben.

Ich habe (iber den Abend zum
ersten Mal richtig erfasst,
wie groB der TSV Meerbusch
ist. Ich habe wirklich verstan-
den, mit wieviel Engagement
die Entscheidungstrager téglich
Aufgaben erfiillen, fiir unseren
Verein. Ich mochte an dieser
Stelle keine Wiederholung von
Zahlen und Statistiken. Das
lasst sich an anderen Stellen
nachlesen. Aber etwa 2.500
Mitglieder und deren sportliche
Ambitionen bewegen eine Menge
Geld und Akten. Der Aufwand fiir
Verwaltung und Verhandlungen
wurde mir recht deutlich.

Es gab einige Entscheidungen
zu féllen, die Satzung betref-
fend. Auch hier werde ich nicht
auf Details eingehen, dass lasst
sich ebenfalls nachlesen. Mir ist
wichtig zu erwéhnen, mit welcher
Dynamik und Leidenschaft, kon-
trovers und sachlich (zumeist)
Argumente vorgetragen wurden.
Hart an der Grenze der tragbaren
Emotionen, aber immer in der
notigen Contenance. Nicht immer
bei Einzelnen, aber immer war da
einer der erfolgreich beschwichti-
gen konnte.

Die Energie, das Potenzial,
die Kreativitdt, die an diesem
Abend fiir mich spiirbar wurde,
zeigt sich auch im alltéglichen
Erleben von Vereinsarbeit. Diese
Energie und Leidenschaft, allen
voran durch die Vorstdnde und
Abteilungsleiter bis hin zu den
Ehrenamtlern und Sportlern,
macht unseren Verein so erfolg-
reich. Die lenkenden und fiih-
renden Kréfte, auf Ziele fokus-
siert wurden deutlich. Ich kann
nur jeden dazu einladen, einmal
dabei gewesen zu sein. Jedes
Mitglied hat Zugangsrecht,

aber nur die Delegierten haben
Abstimmungsrecht. Doch einmal
dabei gewesen zu sein macht
deutlich, unser Verein ist eine
grofie Sache.

Machen Sie mit, es fordert den
Verein und auch Sie selbst in
ihrem Alltag, wenn Sie neben
Familie und Beruf, teilnehmen

an einer Gemeinschaft, in der
Sie Talente und Féhigkeiten ent-
wickeln koénnen, die in ihnen
stecken und kaum in anderen
Bereichen ihres Lebens zum
Ausdruck kommen.

Autor: Thomas Kummetz

Trainingszeiten FuBiballabteilung
(Tag Uhrzeit  Windmiihlenweg Nierster Strafie 90
Bisinghoven Lank-Latum
16:30 — 18:00 E4 G1
E8
F3 + F4

= 18:.00-19:30 C1 D1
« B1 D2
'; B2
o 19:30-21:00 A2 4. Mannschaft
AH

16:30 — 18:00 F1 E1
= E2 F2
(-] 18:00 — 19:30 D1 D2
el
N D3 B2
= C2
(1) 19:30 - 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
= 2. Mannschaft Al
= 16:30 — 18:00 D4 E}
(L]
=) E1
= 18:00 — 19:30 C2 C3 + C1
:: B1 1. Mannschaft
e — 19:30 - 21:00 A2 1. Mannschaft
= 2. Mannschaft

16:30 — 18:00 F1 F2
(=7
© E4 E3
-; E2 E1
it 18:00 — 19:30 D1 D2
(1) D3 F3
= B2
g 19:30 - 21:00 3. Mannschaft 4. Mannschaft
- A2 Al

16:30 — 18:00 D4 C1
= C2 C3
(]
': 18:00 — 19:30 B1 1. Mannschaft
(1) 2.Mannschaft
r: 19:30 - 21:00 2.Mannschaft Al
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Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Relegation unserer
Juniorenteams

Es ist vollbracht. Wir spielen mit allen
mdglichen Mannschaften die Qualifikation,
wer hétte das gedacht? Die Ernte steht
bereit, die Trauben hdngen hoch! Folgende
Gruppen wurden ausgelost...

U19 zur Niederrheinliga:
- Sportfreunde Baumberg
- SV Budberg

- ETB SW Essen

U18 zur Kreisleistungsklasse:
- VFR Fischeln 2

- OSV Meerbusch

- Fortuna Dilkrath

U17 zur Niederrheinliga:
- 1.FC Bocholt

- Bayer Wuppertal

- VFB Hilden

U16 zur Kreisleistungsklasse:
- VFR Fischeln 2

- SUS Schaag

- SC Bayer Uerdingen 2

U15 zur Niederrheinliga:
- Wuppertaler SV

- SV Budberg

- Arminia Klosterhardt

U14 zur Kreisleistungsklasse:
- VFL Willich

- Hiilser SV

- SUS Krefeld

Jungs und Madels, das wird eine harte
Nuss, aber wir glauben an euch!

Die  Qualifikationsspiele  (Termine,
Spielorte, Zeiten) findet ihr unter
www.fussball.de



Nach souveraner Meisterschaft geht es jetzt in
die Qualifikation zur Niederrheinliga

Die U19 versammelt mit Olli und Milla (die Hunde des Managers Christoph Peters) vor den wichtigen drei
Relegationsspielen im Juni bei ETB SW Essen, bei den SF Baumberg und dem SV Budberg.

Wenn die Zeitung erscheint, wissen die Trainer Marcel Winkens (hi. Reihe rechts) und Christoph Coersten (hi.
Reihe links) wohin die Reise gegangen ist.

News aus der Talentschmiede

U10 gewinnt beeindruckend
die Meisterschaft!

Die Talentschmiede des TSV hat zugeschla-
gen. Am gestrigen Abend wurde der SC Bayer

zerlegt! Respekt und herzlichen Gliickwunsch
an das tolle Team , super Trainer und tolle
Eltern.

+++ Der nachste Meister ist da+++

Unsere D3 bezwang heute im Derby den
SSV Striimp mit 9:0 und erringt somit den
Meistertitel in der Staffel 6 .Ebenfalls einen
starken Platz erzielte unsere D4, sie landeten
auf Platz 4.....Glickwunsch das ist eine sehr
starke Leistung

+++Eilmeldung+++

Soeben haben wir die Nachricht erhalten,
dass unsere Spielerin der U13
Niederrheinliga-Mannschaft Jule
Hagenow fiir das Sichtungsturnier/
Landerpokal durch den FuBball
Niederrhein nominiert wurde. Jule erhdlt
zudem die Chance sich als sogenann-

ter Jungjahrgang fiir die U15 Damen
Nationalmannschaft zu Bewerben. Wir
wiinschen Jule in Duisburg viel Erfolg
und driicken ganz feste die Daumen! Und
wer unsere Jule kennt der weiB, sie wird
es schon richten.......

Text: Dierk Ziebell
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U13 wird Niederrheinmeister der Spielrunde Gruppe B !

Das ist der absolute Wahnsinn, was unsere
U13 in dieser Saison erreicht hat!

Im  Winter qualifiziert fir die neue
Niederrheinliga-Spielrunde. Gestartet mit
einem Sieg nach dem Anderen und nun
Erster! Finlay Elser, Timo Kaufmann und
Felix Kant haben das Meisterstiick in der
Niederrhein-Spielrunde perfekt gemacht.
Die drei Nachwuchsspieler erzielten die
Tore beim 3:1 Sieg am letzten Spieltag
gegen den VDS Nievenheim. Damit beenden

unsere Jungs und Médels die Saison ohne
Niederlage, mit nur acht Gegentoren und
zwei Punkten vor dem Zweiten, der Spvg.
Odenkirchen. Der Jubel war riesig und das
zurecht. Die beiden Kapitanos Jan und Nils
hoben somit verdient die Meisterschale in
den Meerbuscher Abendhimmel. Das war
eine ganz groBe Nummer die uns ganz
schon stolz macht.

Herzlichen  Gliickwunsch an unser
Trainerteam, aber vor allem an unsere U13

flir das was ihr dieses Jahr erreicht habt.
Nach den Siegerfotos und der Ubergabe
der vereinsinternen Meisterschale gab es
natlrlich Limo und Wasser um die Trainer
zu duschen. Die U13 blickt auf eine tolle
Saison zuriick, erst die Relegation fiir
die Kreisleistungsklasse geschafft, dann
jedes Vorbereitungsturnier abgerdumt,
Hallenstadtmeister 2018, Aufstieg in die
Niederrheinliga und dann einfach nur
MEISTER !



Die Dritte, zuriick
in der Kreisliga B

Mit einem 6:1 Sieg Uber Viktoria Anrath
haben wir die Saison abgeschlossen. Wir
haben in der Kreisliga A viele Auf und
Abs erlebt und letztlich die entscheidenden
Punkte nicht geholt. Wir steigen ab mit
37 Punkten. Mit diesem Punktestand wére
Hamburg in der 1. Bundeliga geblieben.
Aber jede Liga hat ihre eigenen Gesetze und
in diesem Jahr sollen finf Mannschaften
aus der Kreisliga A absteigen. Nur eine
Mannschaft steigt auf. Das bei teilnehmen-
den 18 Mannschaften. Das ist schon hart.
Nun aber wissen wir, wie die Kreisliga A
LJlickt“. Wir werden in der ndchsten Saison
natiirlich den Wiederaufstieg anstreben. Der
Kader bleibt im Grunde unverdndert.

Wir haben (ber die vergangene Saison
einige Spieler durch Verletzungen verloren.
Auch durch Studium oder Umzug. Diese
Liicken kdnnen wir durch fiinf Spieler aus
der A2 des TSV Meerbusch auffiillen. Es
kommen auch Spieler von anderen Vereinen,
die sich entschieden haben, beim TSV ihre
sportliche Laufbahn fortzusetzen. Insgesamt
ein guter, starker Kader, der uns unser Ziel
ermdglichen kann.

Die Stimmung am letzten Spieltag war trotz
des Abstiegs gut und wir haben noch bis
spdt in den Abend zusammengesessen. Die
Dritte Mannschaft ist eine junge Mannschaft,
ein sehr gutes Team, in dem auch iiber den
Sport hinaus Freundschaften den Teamgeist
bestimmen. Es hat viel Freude gemacht,
Teil dieses Teams zu sein und so bleibt
auch der Betreuerstab der Mannschaft treu.
Mit Wolfgang Jeschke als Trainer, Dirk
Schormann als Co-Trainer und mir, Thomas
Kummetz, als Betreuer.

Wir danken an dieser Stelle unseren treu-
en Fans und Maria und ihrem Team in
Bdsinghoven. Wir werden auch im néchs-
ten Jahr unsere Heimspiele und Trainings
in vertrauter Umgebung in Bdsinghoven
absolvieren. Wir freuen uns schon jetzt auf
die Erfolge, die wir mit unseren Fans feiern
kénnen und werden unser Bestes dafiir
tun, dass der TSV Meerbusch auch in der
Kreisliga A wieder vertreten ist.

Thomas Kummetz
Betreuer der Dritten

ANZEIGE
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Die E4 - eine turbulente Saison

Das erfolgreiche Team der Saison 2017 / 2018 mit den Trainern.

Zu Beginn der Saison 2017/2018 machten
sich 16 gute Freunde auf den Weg, um
SpaB zu haben und ein paar FuBballspiele
zu gewinnen. Der Weg war lang und steinig
und hielt so manches Hindernis fiir das Team
bereit. Vom iiberraschenden Weggang des
Trainers (ber den Weggang zweier Spieler
bis hin zu turbulenten Spielszenen, bei denen
Spieler und Trainer stets einen kiihlen Kopf
bewahrten.

Und auch der Wettergott hatte so oft kein
Verstdndnis fiir FuBball, und so mussten
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viele Spiele zu Unzeiten nachgeholt werden.
Durch den starken Zusammenhalt der Jungs,
ihrer Eltern und des Trainerteams, ist es nun
vollbracht.

Das Team um die Trainer Michael
und Thomas ist Meister der Staffel 7.
In 26 Spielen ging man 25x als Sieger vom
Platz. Die Jungs schossen 309 Tore und die
Torhiiter mussten nur 30x hinter sich greifen.
Eine beeindruckende Bilanz! Und ganz neben-
bei holten sie auch den Sieg bei einem stark
besetzten Hallenturnier in Essen. Und der

SpaB kam auch bei den Freundschaftsspielen
gegen Borussia Ménchengladbach, MSV
Duisburg, den Bonner SC und das Team der
JFS KélIn nicht zu kurz.

Jetzt freuen sich alle noch auf die
Saisonabschlussfeier, die Mannschaftsfahrt
in die Jugendherberge und natiirlich auf die
neue Saison 2018/2019.

Danke an die Jungs, die Eltern, das
Trainerteam und die Sponsoren fiir die erfolg-
reiche Saison.

Simone Lenzen
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U10-Pfingscup wieder ein voller Erfolg !
Ein Hauch von Champions-League

Borussia ~ Mdénchengladbach
gewinnt wie im Vorjahr den
5. Internationalen E-Jugend-
Pfingst-Cup des TSV Meerbusch.
Die E1 des Gastgebers erreicht
die Champions-Runde und wird
stolzer 14.

Seit Wochen hatten die Jungs
des TSV Meerbusch diesem
Ereignis entgegengefiebert. Beim
FuBballturnier um den Pfingstcup
konnten sich die E-Jugend-
FuBballer mit dem Nachwuchs
der Profimannschaften aus ganz
Europa messen, hatten die ein-
malige Chance, im Spiel gegen
Manchester  City, Juventus
Turin, Borussia Dortmund oder
Lokomotive Moskau anzutreten.
Schon zum fiinften Mal richtete
der TSV diesen Wettbewerb aus,
bei dem an den Pfingst-Feiertagen
ein  Hauch von Champions
League (ber den Platz an der
Nierster StraBe wehte. Gut még-
lich, dass die Zuschauer bei den
hochklassigen Spielen den einen
oder anderen zukiinftigen Profi
erlebten.

Aus sportlicher Sicht war die
Veranstaltung fiir den TSV
erneut ein groBer Erfolg. "Unsere
Kinder haben tolle und wichtige
Erfahrungen gesammelt’, sagte
Frank Poschmann nach den bei-
den anstrengenden Tagen. Der
Turnierleiter war auch sonst
zufrieden. "Organisatorisch hat
alles ganz wunderbar geklappt,
und die Stimmung war groBar-
tig", sagte er. Ob es aber eine
sechste Auflage geben wird oder
sie nicht finanzierbar ist, das
steht noch in den Sternen. Der
Verein hatte die Veranstaltung
diesmal erstmals ohne die Hilfe
des Sponsors auf die Beine stel-
len missen, der in den ersten vier
Jahren dabei gewesen war. Wie
teuer die Veranstaltung fiir den
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TSV nun am Ende geworden ist,
dariiber haben die Macher noch
keinen Uberblick.

Den Pokal sicherte sich wie im
vergangenen Jahr das Team von

Borussia  Mdnchengladbach,
das sich im Finale diesmal mit
2:1 gegen Bayer Leverkusen
durchsetzte. Im Spiel um Platz
drei gewann der 1. FC K6In mit
4:3 gegen den Karlsruher SC.

Platz fiinf sicherte sich Prevent
Antwerpen mit 3:0 gegen den VfL
Bochum. Es folgte auf den weite-
ren Rangen der PSV Eindhoven,
die Blackburn Rovers sowie Turin
und Manchester.



Im Konzert der GroBen war auch
der TSV Meerbusch dabei: Das
Team von Trainer Axel Brands
hatte sich in der Vorrunde (iber-
raschend fiir die Champions-
Runde qualifiziert und lande-
te nach einer 0:1-Niederlage
im  Platzierungsspiel gegen
Wilmersdorf schlieBlich auf Rang
14. Damit lieBen die Meerbuscher
unter anderem Austria Wien hin-
ter sich, die sie im Halbfinale der
Trostrunde mit 3:2 bezwungen
hatten. Die E2-Jugend von Trainer
Frank Bellen hatte weniger Gliick
und wurde 32. der Trostrunde.

Insgesamt 125 Mannschaften
mit zum Teil groBen und klang-
vollen Namen aus ganz Europa
nahmen an dem gigantischen
Turnier teil, dessen Spiele auf der
Sportanlage des TSV Meerbusch
an der Nierster StraBe und auf den
Platzen des SC Schiefbahn, SV
Rheydt 08 und OSC Rheinhausen
ausgetragen wurden.

Der TSV  ibernahm die
Koordination des Spektakels. Die
besondere Herausforderung war,
die etwa 650 Spiele maglichst
piinktlich abzuwickeln, um den
sehr straffen Turnierplan einhal-
ten zu kénnen.

AuBer der E1 und E2 des
Gastgebers durften auch die
beiden Mannschaften des jiin-
geren Jahrgangs des TSV teil-
nehmen. Sie absolvierten aufBer
Konkurrenz die Vorrunde und
machten ganz neue Erfahrungen.
So verlor die U10, die in der
Meisterschaft ganz iberlegen
Erster ihrer Staffel geworden war,
zum ersten Mal seit September
des vergangenen Jahres wieder
ein Spiel.

Nach einem umjubelten 5:0-Sieg
gegen den VfR Biittgen zum
Turnierauftakt dachten die Blau-
Gelben wohl schon, dass sie auch
beim Pfingstcup nicht zu schla-
gen sind, doch dann folgten auf
ein 0:2 gegen den SV Babelsherg
ein 1:6 gegen den spateren Dritten
1. FC KéIn und ein 1:4 gegen den
spateren Fiinften Antwerpen.

Und auch beim 0:4 gegen Hellas
Verona waren die Meerbuscher
trotz ihres Ehrgeizes und ihres
groBen Kampfgeistes gegen die
korperlich, spielerisch und tech-
nisch (berlegenen Gegner ohne
Chance.

Der Trainer der U10 trostete seine
Schiitzlinge mit dem Verweis auf
2019. "Das war flir uns heute nur
ein Test flir das ndchste Jahr',
sagte er seinen Schitzlingen.

Quelle RP:

Fotos:@LS Fotografie
Ludwig Sauels

Fotos: Ludwig Sauels
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Seit 34 Jahren findet der
Bdsinghovener Sommerlauf in
Verbindung mit dem Sommerfest
des Vereins statt, immer mit viel
Engagement des ORGA-Teams
in vielen Monaten vorberei-
tet. Am Tag der Veranstaltung
selbst muss dann alles passen.
Jeder Laufer will seine gelau-
fene Zeit und seine Platzierung
auf der Urkunde wiederfinden.
In 34 Jahren hat es natiirlich
im Team viele neue Gesichter
gegeben, von Anfang an dabei
sind Rolf Klupsch, Heinz Tofil und
Johannes Peters.

Aktuell besteht das ORGA-Team
aus diesen Mitstreitern:

Dieter Schmitz, Johannes Peters,
Heinz Tofil, Rolf und Torsten
Klupsch, Joachim Hildebrand,
Patrick Krause, Christian Rasch,
Dieter Gustorf, Manfred Issel,
Thomas Muckert.

Eigentlich konnte man der
Meinung  sein, dass die
Vorbereitungen ein Selbstlaufer
waren, da das Bdsinghovener
Sommerfest und der Sommerlauf
zum 34. Mal stattfinden. Doch im
diesem Jahr hat das ORGA-Team
eine weitere Aufgabe bekommen.
Nach dem Zusammenschluss
des TuS Bdsinghoven und des
ASV Lank zum TSV Meerbusch
hatte unser Mitglied Christian

Stille Helden

Das Orga-Team bei der Arbeit

Rasch vom Running Team die
Idee, neben dem Bdsinghovener
Sommerlauf auch einen Lauf in
Lank - "Lank lduft' — auszurich-
ten. Christian konnte viele im
Verein von seiner Idee begeistern
und nachdem die Gastronomie
rund um den alten Marktplatz
sich auch dafiir begeistern konn-
ten, findet am 9. September 2018
der erste Lauf ,Lank lauft” statt.
Bei den Treffen werden viele
Dinge angesprochen. Zuerst wird
ein Resliimee vom letzten Jahr
gezogen. Was hat gut funktio-

Team-Leiter Dieter Schmitz (2. von rechis)
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niert, was nicht. Bei der Planung
gibt es vieles zu beachten und
vorzubereiten. Es  miissen
Genehmigungen bei der Stadt
eingeholt werden. Im Laufe eines
Jahres gibt es immer Neuerungen
und Anderungen, die man jetzt
beriicksichtigen muss. Da gibt
es neue gesetzliche Vorgaben,
bauliche Verdnderungen
auf der Laufstrecke des
Sommerlaufes, Suche und
Betreuung der Sponsoren, wel-
che Verbesserungen konnen in
den Ablauf einflieBen und vieles
mehr. Ein Hauptaugenmerk des
ORGA-Teams in diesem Jahr ist
die Ausrichtung des ersten ,Lank
lauft'-Laufes.

Fir diese erstmalige
Veranstaltung musste alles neu
organisiert werden. Neben der
Streckenfiihrung mit Start und
Ziel waren auch die Standorte fiir
die Versorgung der Ldufer und
Standorte der Streckenposten
festzulegen. Ebenso mussten
neue Sponsoren fiir den Lauf
gefunden werden.

Dieter Gustorf, seit 2014 im
Verein, hatletztes Jahrdie Aufgabe

des Schnittstellenkoordinators
neu (bernommen. Er bean-
tragt bei der Stadt Meerbusch
Genehmigungen, beschafft
Schilder und Absperrgitter,
nimmt  Kontakt zu  der
Rheinbahn  Disseldorf und
den Stadtwerken Krefeld auf
(Umleitung Busverkehr). Er koor-
diniert die Streckenposten am
Tag der Veranstaltung und sorgt
flir einen Rettungsdienst am
Veranstaltungstag. Das nimmt
viel Zeit in Anspruch, sagt Dieter,
aber er tut es gerne.

Beide Veranstaltungen am 7.
Juli in Bdsinghoven und am 9.
September in Lank kdnnten ohne
den Einsatz von unseren engagier-
ten, ehrenamtlichen Mitgliedern
des ORGA-Teams nicht stattfin-
den. Wir freuen uns, wenn es
weitere Stille Helden gabe, die
uns am Tag der Veranstaltung z.
B. als Streckenposten unterstit-
zen. Wenn |hr dabei sein wollt,
meldet euch bei beim Teamleiter
Dieter Schmitz mit einer kurzen
E-Mail: dieter.schmitz@tsv-meer-
busch.de

Text / Fotos: Thomas Muckert
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GroBer Andrang beim Inlinerkurs

Insgesamt 24  Anfdnger und 10
Fortgeschrittene haben sich zu dem aktu-
ellen Kurs beim TSV Meerbusch gemeldet.
An insgesamt 6 Terminen in Bdsinghoven
und Lank werden seit dem 8. Mai die
Rollerkiinstler durch erfahrene Trainer
angeleitet.
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Das Running Team im Marz -
trotz Eis und Schnee unermiidlich unterwegs

Ganz ehrlich — der Monat Mérz hatte es wirk-
lich in sich! Jeder Qutdoor-Sportler musste
in den letzten Wochen wirklich viel aus-
halten! Eisige Temperaturen, Schnee und
der kalte Ostwind haben das Training nicht
gerade einfacher gemacht. So viel gefroren
und so viel geflucht unterwegs habe ich
schon lange nicht mehr! Leider hat auch die
Erkéltungswelle nicht vor uns halt gemacht,
S0 dass einige von uns zwischendurch auch
noch richtig auBer Gefecht gesetzt wurden.

Die ersten von uns, die es mit den widri-
gen Umstdnden aufnehmen mussten, waren
Marina und Jana Friemelt, die am 03.03.2018
den zweiten Lauf der Winterlaufserie auf dem
Plan hatten.

Jana konnte leider gar nicht starten, da sie
sich kurz vorher sehr erkéltet hatte. Marina
musste ihre 7,5 km unter sehr schwieri-
gen Bedingungen laufen, da der Name des
Laufs diesmal wirklich zutraf: Schnees und
Matsch machten den Boden sehr glatt und an
Bestzeiten war bei diesen Verhdltnissen nicht
zu denken. Dennoch schaffte sie die Strecke
in respektablen 44:09 Minuten.

Immer noch sehr winterlich ging es dann am
Sonntag, den 18.03.2018 weiter:

Wihrend Sandra und ich eine gemiitliche
Runde durch die verschneiten Rheinauen
liefen, stellte Jana sich an den Start
beim 29. Neandertallauf in Erkrath. Diese
Herausforderung hatte es wirklich in sich:
1/3 Marathon = 14.065 m durch higeliges,
winterliches Geldnde — das ist schon eine
Hausnummer! Auf ihre Zeit von 1:55:19 Std.
kann sie sehr stolz sein!

Und dann kam das sportliche Highlight-
Wochenende des Monats, auf das sich so
viele von uns so hart vorbereitet hatten:

Am Samstag, den 24.03.2018 fand in
Duisburg der 3. Lauf der Winterlaufserie statt.
Fiir Jana und Marina Friemelt standen 10
km auf dem Plan. Diesmal unter nahezu
perfekten Laufbedingungen mit wenig Wind,
Sonne und milden 12 — 13°C konnte Marina
endlich zeigen, was in ihr steckt: Mit 56:58
Minuten schaffte sie sogleich eine neue per-
sonliche Bestzeit auf der 10 km Strecke. Jana
beendete ihren Lauf nach 1:08:58 Stunden,
obwohl sie noch den Neandertallauf vom letz-

ten Wochenende in den Beinen hatte.

Am Sonntag, den 25.03.2018 machten sich
10 Running Teamler auf den Weg nach Venlo.
An diesem Tag entschddigte Petrus auch
die Venlooper fiir die Kélte in den vergange-
nen Wochen und bescherte uns herrlichstes
Frihlings- und Lauferwetter. Einfach groB-
artig war es wieder! Sonne, wenig Wind
und + 13°C, da war der erste Sonnenbrand
tatsdchlich inclusive. Ich kann es nur immer
wiederholen: Fiir mich ist der Venloop der
schonste Lauf, den es gibt, und ich bin
meinem Laufkollegen Christian sehr dank-
bar, dass ich seinen Startplatz (ibernehmen
durfte. Die Stimmung auf der ganzen Strecke
war wieder unvergleichlich und lieB einen auf
der Welle der Begeisterung mitschwimmen.
Viele Musikgruppen sorgten fiir Unterhaltung
auf den 21,1 Kilometern, auch

wenn der Musikgeschmack

manchmal etwas merkwiirdig

war, und lieBen einen unter-

wegs die Anstrengung beina-

he vergessen. Und als Lucia,

Dagmar und Joachim dann

auch noch am Wegesrand

auftauchten und uns ange-

feuerten, war die Freude noch

einmal so groB. Das war ein-

fach nur schon! Vielen Dank

dafiir!

Und so haben unsere tiich-
tigen Venlooper abgeschnit-
ten:

Std.
Renate Hiilse: 2:36:54 Std.
Jana Friemelt: 2:40:37 Std. -

nur einen Tag nach ihrem Lauf in Duisburg
Thomas Muckert:  2:43:16 Std.

An dieser Aufstellung kann man deutlich
erkennen, dass die Wettkampfvorbereitung in
diesem Jahr nicht fiir alle optimal gelaufen ist
und unsere Running Teamler echt zu kdmpfen
hatten — aber sie haben es alle geschafft und
sind alle gut ins Ziel gekommen! Allen gebiihrt
groBer Respekt und groBe Anerkennung fiir
die tollen Leistungen!!

Und eins noch zum Schluss: ,Pommes spe-

zial“ und ,Frikandel pezial“ schmecken nach

einem Halbmarathon besonders lecker .
Monika Kelka

Einige Venlooper 25.03.2018

Sandra Peters:

1:36:43 Std.

Frank Burre:

1:52:56 Std.

Dieter Gustorf:

1:57:51 Std. - eine neue per-
sonliche Bestzeit

Steffen Ehl:

1:58:48 Std. - eine neue per-
sonliche Bestzeit

Monika Kelka:

2:03:45 Std.

Volkmar Hillig:

2:12:22 Std. - eine neue per-
sonliche Bestzeit beim 2.
Halbmarathon

Marina und Jana 3. Lauf WLS 24.03.2018

Sonja Dickmann: 2:30:44

35



Der April, das Running Team

Die gute Nachricht zuerst: Endlich
laufen wir wieder im Hellen und
die Sonne hat auch schon fiir
ein bisschen ,Lauferbrdune®
gesorgt. Der Friihling ist da und
das Laufen in der erbliihenden
Natur macht einfach noch einmal
so viel SpaB!

Der erste Wettkampferfolg des
Monats geht diesmal auf das
Konto von Phillip Schulpen, der
am 08.04.2018 in Diisseldorf
beim Friihjahrslauf teilnahm. Bei
bestem Laufwetter trafen sich im
Siidpark rund 400 Sportler/innen,
um sich auf der schénen und
abwechslungsreichen  Strecke
durch den Sidpark und den
Volksgarten zu messen. Wahrend
wir Sonntagslaufer/innen gemit-
lich unsere ,Plauderrunde” durch
die Rheinauen drehten, stand fiir
Phillip ein 10 km Lauf auf dem
Plan.

Nach gerade 36:01 Minuten hatte
er das Ziel schon wieder erreicht
und wurde 5. im Gesamteinlauf
und 3. in seiner Altersklasse. Was
fiir ein hervorragendes Ergebnis!!
RESPEKT!

Am Dienstag, den 10.04.2018
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startete das Running Team die
Aktion: ,Wir machen euch fit fiir
den Sommerlauf®. Hier haben wir
alle Lauferinnen und Ldufer ein-
geladen, sich in den kommenden
Wochen gemeinsam mit uns auf
den Bdsinghovener Sommerlauf
vorzubereiten. Die Teilnahme an
dieser Aktion ist kostenlos und
wendet sich alle, die (noch) nicht
Mitglied des Vereins sind.

Einige neue Gesichter haben wir
an diesem Dienstag gesehen —
und das hat uns sehr erfreut.
Leider hat uns Petrus an die-
sem Tag etwas im Stich gelas-
sen: nach einem sehr warmen
Tag Offneten sich abends die
Schleusen und wir sind richtig
nass geworden. Aber zum Gliick
zogen die Gewitter erst nach Ende
des Trainings auf, so dass wir
zwar sehr nass aber sicher wieder
nach Hause gekommen sind. Nun
wiinschen wir uns, dass wir noch
mehr Ldufer/innen fir unsere
Aktion gewinnen konnen.

Am 15.04.2018 stellte sich
Thomas Muckert in Bonn erneut
der Herausforderung eines
Halb-marathons. Dieser findet
im Rahmen des Deutsche Post

und was es sonst noch Neues gibt...

Start der 10 km

Marathons statt, der mit knapp
13.000 Teilnehmern und 200.000
Zuschauern zu den zehn gréBten
Laufevents in Deutschland zahlt.
Die Laufstrecke fiihrt die Sportler
durch die Bundesstadt Bonn, ent-
lang des Rheins und vorbei an
vielen Sehenswiirdigkeiten und
Wahrzeichen der Stadt. Er finis-
hte diesen in 2:36:17 Stunden
und konnte sein Ergebnis vom
Venloop um 7 Minuten verbes-
sern. Herzlichen Gliickwunsch zu
dieser tollen Leistung!

Hochsommerliche Temperaturen
und ein strahlend blauer Himmel
erfreute die Teilnehmer/innen und
Zuschauer des 26. Sparda-Bank
Briickenlaufs am 22.04.2018 in
Disseldorf. Dieser Lauf, bei dem
in diesem Jahr wieder iber 3.000
Teilnehmer gemeldet waren,
startete und endete auf dem
Burgplatz in der Altstadt, flihrte
entlang des Rheinufers (iber die
Rheinkniebriicke und zuriick tiber
die Oberkasseler Briicke, immer
den Rhein im Blick. Durch die
Briicken ergaben sich auf der
5-Kilometer-Runde zwei lange,
aber nicht allzu steile Steigungen,
die die Starter zu bewaltigen hat-

ten. Die Teilnehmer/innen des 10
km Wettkampfes mussten diese
Runde gleich zweimal bewéltigen.
Auch eine kleine Gruppe des
Running Teams fand sich an
diesem Sonntag zum fréhlichen
Briickenlaufen ein und konnte
trotz der groBen Hitze hervorra-
gende Ergebnisse erzielen:
Phillip Schulpen schaffte die 5
km in einer sagenhaften Zeit von
17:33 Minuten.

Wir staunten nicht schlecht, als
er schon an 9. Stelle ins Ziel
einlief und damit 2. in seiner
Altersklasse wurde.

Sonja Dickmann lief die Runde
in 29:36 Minuten und erzielte
hiermit eine neue personliche
Bestzeit.

Um 12 Uhr fiel der Startschuss
flir den 10 km Wettkampf und
Volkmar Hillig und ich setzen
uns in Bewegung. Die zwei
Runden bei gefiihiten 35°C und
kaum Schatten waren eine echte
Herausforderung! Aber angefeu-
ert und unterstiitzt von Christian
Rasch, Marina, Dagmar und
Jana Friemelt, Sonja, Phillip und
Leander Steiof lieBen die bei-
den Runden wie im Flug verge-



hen. Und so endete mein Lauf
gliicklich nach 55:25 Minuten
und bescherte mir sogar den
2. Platz in meiner Altersklasse.
Volkmar kam nur kurz nach
mir ins Ziel und konnte mit
seinen 56:05 Minuten eine neue
personliche Bestzeit in sein
Laufertagebuch eintragen.

So hat sich unser Hiigeltraining
zur Vorbereitung auf diesen
Lauf echt bezahlt gemacht.

Vielen Dank noch einmal an
unsere wackeren Supporter, die
uns auf der Strecke so gut
angefeuert haben! Das hat
wirklich sehr geholfen!!

Einen Teilnehmer unserer
Aktion, gemeinsam flr den
Sommerlauf zu trainieren,
habe ich zu meiner Freude im
Zielbereich getroffen: Niels. Mit
seiner Zeit von 55:46 Minuten
fiir 10 Kilometer hat er schon
einmal eine Referenzzeit vor-
gelegt — und nun sind wir
gespannt, ob er das beim
Bdsinghovener Sommerlauf
noch toppen kann.

An dieser Stelle noch einmal
herzlichen Gliickwunsch an
alle zu ihren hervorragenden
Ergebnissen!!

Monika Kelka

Ratinger Seeuferlauf am 20.05.2018
— das Running Team war dabei

2014 fand er zum letzten Mal
statt und nun hat man ihn wie-
der aufleben lassen, den Ratinger
Seeuferlauf am Griinen See. ,Das
Laufevent flir die ganze Familie:
eine tolle Strecke rund um den
See, mit LEG-Familiensonntag
fiir groBe und kleine Besucher.
Mit LEG-Hupfburg, der LEG-
Kletterwand, der Streichelzoo
und Kinderschminken. Auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt” —
so stand es in der Ausschreibung
— und genauso war es auch!

3 Mitglieder des Running Teams
haben wieder ihre schnellen
Schuhe geschniirt und wollten
sich dieses schéne Sportereignis
nicht entgehen lassen: Sandra
und Christoph Peters, mein
Partner Ralph, der ebenso mit-
laufen musste, und ich hatten
sich die 2 Runden um den See mit
einer Laufstrecke von 5 km vor-
genommen. Herrlich war es, denn
die Sonne lachte vom Himmel
und viele nette Leute und einige
befreundete Sportskameraden/
innen fanden sich dort ein.
Fachménnisch anmoderiert von
Wolfgang Eirmbter ging es um
11:30 Uhr an den Start. 2 Runden
um den See bei den doch recht

hohen Temperaturen waren kein
Kinderspiel. Da half auch nicht
der Blick auf das kihle Nass
des Sees, den man wahrend des
ganzen Laufs genieBen konnte
— es war hdéllisch anstrengend!
Meinen ganzen Respekt bekom-
men die Feuerwehrleute, die die-
sen Wettkampf in voller Montur
(mit Helm und Sauerstoffflasche
auf dem Ricken!) absolvierten.
Am Ende sind alle gliicklich ins
Ziel gekommen und haben groB-
artige Leistungen vollbracht:

Sandra schaffte die 2 Runden in
einer Zeit von 21:34 Minuten und
lief als 4. Frau ins Ziel.

Mit dieser Topleistung erreich-
te sie den 1. Platz in ihrer
Altersklasse.

Christoph, der es am Anfang
etwas zu schnell angegangen
war und am Ende etwas einge-
brochen ist, erreichte das Ziel
trotzdem in einer Superzeit von
26:20 Minuten.

Da er fast die ganze Zeit vor mir
lief, musste ich mich ganz schén
anstrengen, um an ihm dran zu
bleiben. Aber

800 Meter

vor dem Ziel

Christoph, Sandra und Ralph nach getaner

Arbeit..

Monika, Christoph, Sandra

hatte ich ihn — Tempotraining
sei” Dank — und konnte meinen
Lauf nach 26:07 Minuten been-
den. Und tatséchlich habe ich mit
dieser Zeit auch noch den 2. Platz
in meiner Altersklasse geschafft.

Nach dieser Anstrengung haben
wir uns den Kaffee und den
Kuchen danach aber auch red-
lich verdient! Die anschlieBende
Siegerehrung, die ebenso fach-
mannisch von Wolfgang Eirmbter
durchgefiihrt wurde, haben wir
natiirlich auch noch abgewar-
tet, denn 2 ,Treppchenpldtze® ist
ja auch ein schones Ergebnis!
Wie lustig, dass dabei auch noch
Marcin Wochna mit seinem Sohn
auftauchte und uns noch schnell
gratulieren konnte.

Mein Fazit des Tages:

Herrliche Gegend, ansprechen-
der Lauf, nette Leute, super
Stimmung - eine rundherum
gelungene Veranstaltung, die ich
absolut weiter empfehlen kann!!

Monika Kelka

37



Ob laufen in der Konigsklasse und klasse Laufen in den Mai -
das Running Team ist gut dabei...

Am Sonntag, den 29.04.2018 fiel
in Disseldorf der Startschuss
fir den Metro Marathon in
Diisseldorf ~ und  tausende
Sportler/innen machten sich auf
inren Weg. Mitten unter ihnen
liefen ein paar Mitglieder des
Running Teams, die in verschie-
denen Staffeln einen Teil der
Marathonstrecke absolvierten.
So konnten sie die herrliche
Stimmung bei einem Marathon
miterleben, ohne die gesamte
Strecke von 42,195 km laufen zu
missen. Viele Zuschauer, unter
ihnen Sandra Peters und Dagmar
Friemelt, und etliche Bands am
Wegesrand sorgten fiir gute
Stimmung und unterstiitzten
die Laufer/innen auf ihrem Weg.
Leider spielte das Wetter an die-
sem Tag nicht so gut mit und bot
anfangs nur einen Mix aus Regen
und Sonne, was aber der guten
Stimmung keinen Abbruch ftat.
Als spéter die Sonne dann doch
noch langer zum Vorschein kam,
konnten sich alle Beteiligten nach
dem Lauf das “Erdinger alkoholf-
rei” und den “Berliner danach” so
richtig schmecken lassen.

Besonders bemerkenswert
schnitt in diesem Jahr wieder die
Familienstaffel Schumelt ab, die
aus Matthias, Jana und Marina
Friemelt und Phillip Schulpen
zusammengesetzt war:

Als Team schafften sie den
Marathon in einer sagenhaften
Zeit von 3:24:49 Stunden und
erreichten den 155. Platz von
2435 Staffeln.

Matthias, der Startlaufer, ben6tig-
te flir 11,3 km nur 48:10 Minuten.
Er (ibergab an Phillip Schulpen,
der seinen Abschnitt von 13 km
in 48:38 Minuten absolvierte.
Jana lief die 3. Teilstrecke von
8,6 km in 55:24 Minuten und
tibergab an Marina, die die letzten
9,3 km des Marathons in 52:53
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Minuten gelaufen ist. Insgesamt
eine starke Teamleistung und ich
bin mir sicher, dass Heinz von
oben zugeschaut hat und sich ein
Loch in den Bauch gefreut hat!!
Steffen Ehl lief in seiner Staffel
einen Abschnitt von 11,3 km in
einer neuen personlichen Bestzeit
von 59:45 Minuten.

Allen Lauferinnen und Ldufern
gratulieren wir zu ihren groBarti-
gen Leistungen!!

Nicht ganz so groB aber nicht
weniger sportlich ging es am
Dienstag, den 01.05.2018
in Osterath beim Osterather
Mailauf zu. Eine wirklich sché-
ne Veranstaltung, die wegen
des Parkfests, der familidren
Atmosphdre und der guten
Stimmung immer viel SpaB
gemacht hat. Hier fanden sich
auch wieder einige Mitglieder
des Running Teams zum frohli-
chen Wettlaufen ein. Bei 13 Grad
und Sonnenschein fanden alle
Beteiligten beste Bedingungen vor
und entsprechend

gut sind auch die

Ergebnisse, die bei

den Léufen erzielt

wurden. Unterstiitzt

wurden sie von
Dieter ~ Schmitz,
Dieter Gustorf,

Frank Burre und
Lucia Friesel, die
am  Streckenrand
inre Teammitglieder
angefeuert haben.

Trotz etwas
Muskelkater nach
der Marathonstaffel
konnte Steffen Ehl
die 5 km Strecke
in 24:32 Minuten
beenden. Knapp 2
Minuten spéter, in
26:31 Minuten, lief
Marina  Friemelt

ins Ziel. Renate Hiilse schaffte
die Strecke in 27:19 Minuten,
Christoph  Peters in 28:21
Minuten und Thomas Muckert in
31:16 Minuten.

Bei dem 10 km Rennen schnitten
unsere Running Teamler auch
groBartig ab:

Phillip Schulpen kam bereits als
2. Mann im Gesamteinlauf nach
nur 37:12 Minuten ins Ziel.
Sandra Peters konnte ihren Lauf
nach 45:18 Minuten als 1. Frau im
Gesamteinlauf und Erste in ihrer
Altersklasse beenden. So konnte
sie ihre Stellung als schnellste
Frau in Meerbusch behaupten.
Jana Friemelt schaffte die 10 km
in 1:03:21 Std. und wurde auch
Erste in ihrer Altersklasse.

AnschlieBend haben alle “nach
getaner Arbeit” mit Kaffee und
Kuchen den gelungenen Auftakt
in den Wonnemonat Mai gefeiert.

Auch hier gratulieren wir allen
Lauferinnen und Ldufern zu

den tollen Ergebnissen in den
Wettkdmpfen!!

Nun sind wir sehr gespannt, wie
es mit dem Running Team weiter
geht.

Monika Kelka

Die Sieger in den
Altersklassen beim Mailauf
Phillip und Sandra.

Jana, Christoph, Sandra, Marina, Dieter, Thomas und Phillip beim Mailauf.



Dieses Jahr findet am Sonntag, den 09.
September 2018 erstmals die Veranstaltung
~Lank Lauft* statt.

Veranstalter ist der TSV Meerbusch e. V. in
Kooperation mit der 6rtlichen Gastronomie in
Lank. Die Wettbewerbe finden am Alten Markt
in 40668 — Meerbusch-Lank statt.

Sie konnen sich iiber unsere Anmeldeseite
https://anmeldung.tsv-meerbusch.de/
LankerLauf2018 online anmelden.

Oder Sie nutzen unser PDF-Formular. Bitte die
Anmeldung bequem am PC mit dem Acrobat
Reader ausfiillen, drucken, scannen und per
E-Mail an gs@tsv-meerbusch.de senden oder
per Fax an 02159-819966 schicken.

Die Redaktion

Lank lauft 2018

Wir bringen den Sport ins Herz des Oris.

Das TSV Orga-Team und die Lanker Markiplatzgastronomie: gemeinsam ein erfolg-

reiches Event planen.

-Meisterbetrieb-

Andre Horster

Installations- und Heizungsbau

Lechtstrasse 32 Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld Fax 02151 /7892113
Tel. 02151/543546 Mobil 0171 / 3115763

Bommershofer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611
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Beim TSV/TuRa Kinder-Skikurs 17/18 war grofer Andrang angesagt

Neunundneunzig gemelde-
te neugierige kleine Skihasen
im Alter von 3 bis 12 Jahren
haben uns fast an die Grenzen
unserer Aufnahmemaglichkeiten
gebracht. Aber wir hatten ja auch
15 ehrenamtliche gut vorberei-
tete Skilehrer/innen und dazu 10
Helfer aus beiden Vereinen zur
Verfiigung. Ihnen sei herzlich
gedankt fiir ihren unermidlichen
Einsatz an den 8 Ubungstagen
im November 17 bis Marz 2018.
Auch bei den Eltern mochten wir
uns bedanken, die ihre Kinder

Konner 1 (Schwarz)

1. Stefanovski Ana 32,03
36,65

2. Mdlders, Merle 33,35
3. Federlein, Franz 33,75

Fortgeschrittene 2 (Rot)

Konner 2 (Weif)
1, Forsen, Elisabeth 32,25

2. Reinke, Sofie
3. Mélders, Ole

Fortgeschrittene 3 (Gelb)

regelméBig zur Skihalle nach
Neuss gebracht haben. Das ist
alles nicht so selbstverstandlich!
Eingeteilt hatten wir die Teilnehmer
erstmalig nach den Richtlinien
des Deutschen Skiverbandes
in die beiden Koénnergruppen
Schwarz und WeiB, die drei
Fortgeschrittenengruppen Grau,
Rot und Gelb, sowie die fiinf
Einsteigergruppen Orange, Blau,
Griin, Lila und Tirkis. Also
10 Gruppen mit jeweils 8-12
Kindern. Jeder bekam vor Beginn
einen Schal in der Farbe seiner

33,15
33,50

Gruppe und ein leuchtfarbenes
Leibchen, damit in dem groBen
Areal der Neusser Skihalle kei-
ner verloren gehen konnte. Im
Laufe des Kursus wurden die
Teilnehmer entsprechend ihrer
skilduferischen Fortschritte in
den Gruppen verschoben, sodass
innerhalb der Gruppen mdglichst
gleicher Standard gegeben war.

Beim abschlieBenden Skirennen
am 16.03.2018 gingen 72
Skibegeisterte an den Start.
Fiir die erfolgreiche Teilnahme
erhielten sie die Zertifikate

Fortgeschrittene 1 Grau)
1. Peters, Lotta

2. Knetsch, Jakob 37,27
3. Federlein, Luisa 38,00

Einsteiger 1 (Orange)

1. Schéfer, Juna 35,60  1.v. Rundstedt, Antonia 35,191. Keklik, Bartu 42,78
2. Vater, Pia 39,47 2. Radmacher, Leon36,75 2. Stirken, Samuel 43,37
3. Henkel, Laura 40,87 3. Thomann Anna-Carina38,50 3. Muslic, Amina 45,81
Kurzslalom

Einsteiger 2 (Blau) Einsteiger 3 (Griin) Einsteiger 4 (Lila)

1. Grob, Johanna 16,97 1. Fiirwentsches, Felix 23,35 1. Kuhl, Maya 19,59
2. Gro, Eva Maria 18,57 2. Lindner, Mats 24,66 2. Schiitte, Sofie 23,56

3. Stricker, Christopher 19,72 3. Kops, Constantin 25,22

3. V. Rundstedt, Loise 28,03

Der ndchste Skikurs startet am 09.11.2018, also nach den Herbstferien und dann alle 2 Wochen
jeweils am Freitag, 16:30 Uhr. Wir wiirden uns freuen, wenn wir viele der Teilnehmer wiederse-
hen, aber noch mehr wiirden wir begriiBen, wenn neue Kinder dazu kdmen.

Kristijan Stefanovski und Steffen Dohler

Ski Heil

des DSV der entsprechen-
den Leistungsklassen, die in
den Wintersportorten bei den
Skischulen vorgelegt werden
kénnen. Selbstverstandlich beka-
men alle Teilnehme eine Urkunde
mit Platzierung und Laufzeit im
Slalom. Leider kénnen wir hier
nur die drei Erstplatzierten mit
Zeit in Sek. nennen:

Herzlichen Gliickwunsch den
Siegern!

Gesamtisiegerin Ana Stefanovski (rechts)
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ZEHN FRAGEN AN ...
Heiko Torner,

Verantwortlicher fur die Homepage,
Web-Applikationen und Newsletter

1960
1979
1979 - 1986
1986 — 1990

1990 - 1995

1992 - heute

kleine Kunden und Projekte mit vielen Hohen und Tiefen; u. a.
Mercedes Benz, Lufthansa, Harald-Schmidi-Show, Vodafone,

schreiend und qudkend zur Welt gekommen
Abitur

Behindertenpflege, parallel einige Semester
Sonder- und Heilpadagogik

Studium Germanistik auf Lehramt

(zum Gliick nicht bis zum Ende)

Schritt in die Selbstandigkeit als
»Kistenschieber”, PC-Verkauf,

Schulungen und Service

Selbstdndig als Software-Entwickler, alles
selbst beigebracht. Zahireiche grofie und
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Post, 02, Bayer AG, ASC, ...

HEIKO, WIE BIST DU ZUM TSV
GEKOMMEN?

Der Umzug nach Bdsinghoven.
Unsere Heizung funktionier-
te unmittelbar nach Einzug
nicht richtig, und so lernte ich
Christoph und Daniel Peters
kennen. Christoph ist unser
Vermieter und hat die Heizung
selbstverstandlich unter seiner
Fuchtel. Eine kurze Erwéhnung,
dass ich im Bereich Software
und Webseiten tatig bin, verur-
sachte bei Daniel groBe Ohren
und brachte mich zum TSV. (Die
Heizung war ibrigens danach
wieder warm.)

LIEF IRGENDWAS NICHT SO
RICHTIG GUT?

In meinem Leben: vieles. So wie
es halt ist, wenn man lebt.

Beim TSV: die Querelen rund
um den Vorstand und die
Weiterentwicklung des Vereins
vor ein paar Wochen waren
argerlich und unngtig.

WAS TREIBT DICH IN DEINEM
ENGAGEMENT BEIM TSV AN?

Ich hatte immer den Eindruck,
dass die Arbeit am PC zwar
SpaB macht, aber irgendwie der
menschliche und soziale Faktor
zu kurz kommt. Der TSV bie-
tet mir die Mdglichkeit, meine

Stédrken in einem sinnvollen sozi-
alen Rahmen einzubringen.

Und auch wenn das typische
LVereinsleben“ mit all seinen
schonen und hdsslichen Seiten
mir immer etwas fremd war freue
ich mich sehr, dass ich viele sehr
nette Menschen kennengelernt
habe, mit denen es eine gute
Erfahrung ist, den Verein zu ent-
wickeln und immer besser zu
machen. Ich habe das Gefiihl,
nach 16 Jahren Meerbusch end-
lich hier richtig angekommen zu
sein.

WORAUF FREUST DU DICH?

Aktuell freue ich mich natiirlich
tiber etwas, ndmlich dass unsere
geliebte Fortuna aus Diisseldorf
aufgestiegen ist! Und ich freue
mich auf schoneres Wetter,
damit ich wieder mehr Motorrad
fahren kann. Auf die FuBball-
WM. Auf den Aufstieg der TSV-
FuBballmannschaft. Auf unseren
nachsten Urlaub in der Toskana.

WORUBER KANNST DU DICH
RICHTIG ARGERN?

Dummheit. Exemplarisch: Donald
Trump.

WAS WAR DEIN GROBTER IRR-
TUM?

Mein Studium der Germanistik

und dass ich mal Lehrer werden
wollte.

WELCHE EIGENSCHAFTEN
SCHATZT DU BEI DEINER FRAU
AM MEISTEN?

Das kann ich hier nicht sagen,
es lesen Kinder mit. — Nein,
also ganz ernst: ihr Humor, ihre
Klugheit, dass sie Star Trek und
Heavy Metal mag. Sie ldsst sich
von mir nicht manipulieren, was
bei meinem manchmal manipula-
torischen Wesen sehr von Vorteil
ist.
WURDEN  DEINE ERWAR-
TUNGEN, DIE DU AN DEN TSV
MEERBUSCH GEKNUPFT HAST,
ALLE ERFULLT?

Ich bin vollkommen ohne
Erwartungen zum TSV gekom-
men. Urspriinglich sollte ich ja
nur beratend bei den Webseiten
mithelfen; dass es so intensiv
wird war nicht geplant.

WAS GEFALLT DIR BESON-
DERS AM TSV?

Sehr sympathische Menschen
(Ausnahmen gibt es (berall KX),
sehr personlich, kurze Wege,
offen flir Ideen.

BITTE VERVOLLSTANDIGE DIE-
SEN SATZ: DIE TSV-FUBBAL-
LER SPIELEN [RGENDWANN
MIT F95 IN EINER LIGA, WENN

... der Papst verkiindet, eine Frau
zu heiraten. Aber: die Hoffnung
stirbt zuletzt.

Die Fragen stellte Johannes Peters
Fotos: Ludwig Sauels
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfille
Sportunfalle

HafenstraBBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfalle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Veronika Ploch
Uerdinger Str. 67
40668 Meerbusch

Tel.: 02150- 2873
info@krankenpflegedienst-ploch.de
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Seit dem 23.04.2018 schnup-
pern die ersten Vorschulkinder,
im Rahmen der Kooperation
zwischen dem TSV und dem
stadtischen  Familienzentrum
"Unter'm Regenbogen’, in den
Badminton-Sport hinein. Sie ler-
nen unter Leas Anleitung spiele-

Kita Projekt — Badminton Minis

risch den Umgang mit Federball
und Schldger und waren nach
kiirzester Zeit in der Lage erste
Bélle gezielt zu schlagen.

Begonnen hat der Schnupperkurs
mit Erkldrungen zum Umgang mit
dem Spielgerdt und ersten einfa-
chen Ubungen zur Férderung der

Jugendfdrderpreis 2018

Fir das tolle Abschneiden
bei der letztjdhrigen Jugend-
Stadtmeisterschaft  verliehen
die Stadtwerke-Meerbusch der
Badminton-Jugend des TSV den
Meerbuscher Jugendforderpreis.
Klara, Leni und Paul nahmen

den Preis stellvertretend fir
die Abteilung entgegen. Zur
Erinnerung: 2017 holte die TSV-
Jugend 15 der 22 zu vergebenen
Stadtmeistertitel und gewann
zudem etliche Male Silber und
Bronze.

Veranderung im Abteilungsvorstand

Auf der diesjahrigen
Abteilungsversammlung gab es
neben den {(blichen finanziel-
len und sportlichen Riick- und
Ausblicken auch wieder wichtige
Personalentscheidungen zu tref-
fen. Nachdem der Vorstand durch
die Mitglieder entlastet wurde,
stellte sich fast das gesamte
Team erneut zur Wahl und wurde
in den individuellen Amtern
bestatigt. Lediglich unsere stell-
vertretende  Abteilungsleiterin
Gudrun  Kuze fasste den
Entschluss, nach vielen Jahren
im Vorstand etwas kiirzer zu tre-
ten und keine offizielle Aufgabe
mehr zu iibernehmen. Uber 20

Die Badmintonabteilung trai-
nierte bis zum Oktober 2015
in der kleinen Sporthalle
des Stddtischen Meerbusch
Gymnasiums am Mdnkesweg in
Meerbusch-Striimp. Nachdem
bekannt wurde, dass die Halle
als Fliichtlingsunterkunft genutzt
werden wirde, musste das
Training auf verschiedene ande-
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Jahre engagierte sich Gudrun im
Vorstand der Abteilung, davon
viele Jahre gemeinsam mit unse-
rem Abteilungsleiter Klaus beim
fritheren ASV Lank. Die Abteilung
und der gesamte Verein bedank-
ten sich bei Gudrun fir ihren
langjahrigen Einsatz und (ber-
reichten ein kleines Présent.

Bei der Frage, wer die entstan-
dene Liicke schlieBen konn-
te, musste eigentlich niemand
lange (berlegen und so wurde
Christina Webers - die den
Abteilungsvorstand bereits bei
vielen Tatigkeiten unterstiitzte und
auf erweiterten Sitzungen regel-

Augen-Hand-Koordination. Kurz
darauf kam dann der Schlager
zum Einsatz und die Kinder balan-
cierten einen Federball durch die
Halle. Sobald etwas Treffsicherheit
vorhanden war, begannen die
Kinder langsam damit sich erste
Bélle iiber eine etwas groBere

maBig beisaB - zur neuen stell-
vertretenden Abteilungsleiterin
gewdhlt. Christina leitet bereits
seit vielen Jahren die Geschicke
der 1. Mannschaft und ist die
Hauptorganisatorin der jéhrlichen
Stadtmeisterschaft. Sie trat 2002
dem damaligen TuS Bésinghoven
bei, durchlief alle Jugendklassen
und wurde im 019 Team eine
feste GroBe.

Renovierung Halle 2 SMG

re Standorte verteilt werden.
Zunéchst gab es jedoch viele
Wochengarkein Trainingsangebot
oder hdochstens privat organi-
sierte Treffen bei kommerziel-
len Anbietern. Mehrere Vereine,
sowie Abteilungen des TSV
Meerbusch zeigten sich spater
solidarisch und traten voriiberge-
hend einige ihrer Trainingszeiten

in unterschiedlichen Hallen ab.
So entstand die etwas kompli-
zierte Trainingssituation die wir
heute kennen.

Seit einigen Monaten wird die
kleine Halle nun renoviert und wir
hoffen nach den Sommerferien in
das alte Wohnzimmer zuriickzu-
kehren. Die Renovierung der Halle

Distanz zuzuspielen. Die ndchs-
ten 10 Vorschulkinder konnten
es kaum erwarten, bis der Kurs
auch fiir sie endlich begann. Eine
fiir alle Seiten tolle Kooperation,
die ohne Leas ehrenamtlichen
Einsatz nicht mdglich gewesen
ware.

Der Abteilungsvorstand setzt sich
aus diesen Personen zusammen:

e Klaus Wunder
(Abteilungsleiter)
e Christina Webers
(Stellv. Abteilungsleiterin)
 Susanne Geisler
(Stellv. Abteilungsleiterin)
 Tim Mohrke (Sportwart)
* |sabel Heuwing (Jugendleiterin)
* Uwe Siemens
(Offentlichkeitsarbeit/Finanzen)

und der Sanitdrrdume wurde in
zwei Bauabschnitte unterteilt. Die
Bauarbeiten begannen mit leich-
ter Verz6gerung zu Beginn diesen
Jahres und sollen zu Beginn der
Sommerferien fertig gestellt sein.
Der zweite Bauabschnitt, der sich
groBtenteils auf Umkleidekabinen
und Sanitirrdume bezieht, soll
zum Ende der Herbstferien fertig



gestellt werden.

Der Umzug zuriick in die "klei-
ne" Halle mit insgesamt sechs
Badmintonfeldern sollte die
angespannte Trainingssituation

merklich verbessern. Aktuell
stehen meistens nur drei Felder
zur Verfiigung. AuBerdem soll-
te sich auch Austausch und
Ubergang vom Jugend- zum

9. Offene Meerbuscher Badminton-
Stadtmeisterschaft

Am Wochenende des 2. und 3.
Juni richtete der TSV zum neun-
ten Mal die offene Meerbuscher
Badminton-Stadtmeisterschaft
aus. An dem Turnier nahmen
115 Spielerinnen und Spieler in
den insgesamt fiinf Disziplinen
(Herreneinzel,  Dameneinzel,
Herrendoppel, Damendoppel und
Mixed) der drei Felder (A, B und
C) teil. Daraus resultierten 113
Spiele am Samstag und 91 Spiele
am Sonntag.

Austragungsort war, wie auch
schon im letzten Jahr, die
Forstenberg-Halle in Meerbusch-
Lank. Trotz der sommerlichen
Hitze war die Stadtmeisterschaft
wieder mal ein voller Erfolg!
Selbst technische Schwierigkeiten
mit der Beschallungsanlage
konnten das Organisationsteam
um Christina Webers in diesem
Jahr nicht aus der Fassung brin-

Trainingszeiten

Zeit

Montag

20:00 - 22:00
Dienstag
16:30 - 18:00
18:30 - 20:00
20:00 - 22:00
Mittwoch
15:30 - 17:00
Donnerstag
18:00 — 20:00
Freitag

16:00 - 17:15
20:00 - 22:00

gen. Dabei hatten alle natiirlich
wie immer bereits viele Wochen
zuvor alle Hande voll zu tun. Um
nur ein paar Punkte zu nennen:
Der Spielplan muss auf einen
passenden Termin hin untersucht
werden, die Ausschreibung muss
erstellt und verschickt werden
und die Cafeteria muss organi-
siert werden. Darliber hinaus
miissen natirlich verschiedene
Dinge eingekauft werden. Da das
Turnier im Allgemeinen sehr gut
besucht ist, jedoch durch die
Halle — mit lediglich sechs Feldern
— limitiert ist, muss auBerdem
genau geprift werden, wie viele
Teilnehmer pro Disziplin ange-
nommen werden konnen, damit
der Zeitplan eingehalten werden
kann. Dies hat dann natiirlich
auch zur Folge, dass leider nicht
alle Meldungen angenommen
werden kénnen.

Ort Schwerpunkt

Striimp / C Erwachsene (Alle)

Striimp / C U7 - U13

Lank /B u15 - U19

Lank /B Erwachsene (Leistungstraining)
Lank /A uo7 - U13

Striimp / C u15 - U19

Lank /A uo9 - U1s

Lank /A

Erwachsenenbereich verbessern,
da die Trainingszeiten wieder am
selben Standort und aufeinan-
der folgend stattfinden werden.
Das Hobbytraining wird jedoch

auch zukinftig wie gewohnt in
der Forstenberg-Halle stattfinden.

Die Blau-Gelben Spielerinnen und Spieler belegten folgende

Podiumsplétze:

¢ 1. Platz Herrendoppel A: Tobias Haarmann, Lukas Meinzer

L]
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1. Platz Damendoppel A: Isabel Heuwing, Kristina Geisler
. Platz Damendoppel A: Ulrike Reuter, Helena Vollmer
. Platz Mixed A: Isabel Heuwing, Frank Heuwing

. Platz Mixed A: Ulrike Reuter, Lukas Meinzer

. Platz Mixed A: Helena Vollmer, Alexander Gehrke

. Platz Damendoppel B: Melanie Gesse, Alisa Reim

. Platz Damendoppel B: Lena Honerla, Christina Meyer
. Platz Mixed B: Lea Slacek, Jonas Kdnig

. Platz Dameneinzel B: Lea Slacek

. Platz Herrendoppel C: Martin Wachtler, Elvis Pirev

. Platz Herreneinzel C: Thorsten Bodzian

Wir méchten uns an dieser Stelle noch bei den vielen Helferinnen und
Helfern bedanken, ohne die ein solch tolles Turnier nicht mdglich wére.

Trainer/innen

Uwe Siemens

Helena Vollmer / Alexander Schiiler

Tim Mohrke
Isabel Heuwing

Isabel Heuwing

Isabel Heuwing / Alexander Schiiler

Kristina Geisler

Erwachsene (Hobby) >

A = Sporthalle-Forstenberg (Wittenberger StraBe 21, 40668 Meerbusch-Lank)

B = Halle an der Stettiner StraBe (Stettinerstr. 21, 40668 Meerbusch-Lank)

C = Halle 1 Stadt. Meerbusch Gymnasium (Mdnkesweg 58, 40670 Meerbusch-Striimp)
Wichtig: Wahrend der Schulferien sind einige Hallen geschlossen!
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Willi Ostermann

Das ist ein Jubildum: 75 Jahre Mitglied
im TSV Meerbusch e.V. !

Willi Ostermann, 87 Jahre, in Lank wohnend, trat in den
Kriegsjahren, genau am 1.1.1943, dem ASV Lank als aktiver
FuBballer bei. Aktiv hat er auch in den frithen 50er und 60er
Jahren in der 1. FuBballmannschaft des ASV Lank gespielt. Willi
Ostermann ist im TSV Meerbusch das Mitglied, mit der langsten
Mitgliedschaft im Verein. Herzliche Gliickwiinsche iiberbrachten
der Vorsitzende Johannes Peters (rechts) und Abteilungsleiter
Dierk Ziebell (links) dem riistigen und immer bestens gelaunten
Jubilar.

JoPe

Stellenangehote

Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach auBen und innen.

Wenn Du dich in einem modern gefiihrten Verein engagieren mdchtest, in dem ein kooperatives und

angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.
Hier kannst du deine Talente voll entfalten:

Mitarbeit im
Redaktionsteam der
Vereinszeitung + Newsletter

Internet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kennt-
nisse sind von Vorteil, aber

keine Bedingung. Du erhéltst

eine Einfiihrung in unser CMS -
selbstversténdlich kostenlos. Und
bei Interesse auch gerne tiefere
Einblicke in die dahinterliegenden
Technologien wie html, css, boot-
strap, etc.

Du arbeitetest im Redaktionsteam
mit und bist mitverantwortlich fiir
Texte, Serien und Interviews in der
Vereinszeitung ,MeinVerein®, die
vier Mal jahrlich erscheint und fir
die regelméBigen Newsletter des
Vereins.

Filmemacher/-in
(Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen,
die auf unserem YouTube-
Channel, auf Facebook und auf den
Webseiten zu sehen sein werden.
Deine Kreativitit ist dein Antrieb,
und du kannst technisch versiert

Videoclips filmen und nachbereiten.

Selbstverstindlich erhdltst du fiir alle aufgefiihrten Tétigkeiten sowohl eine
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstiitzung als auch eine

fundierte Aus- und Weiterbildung — und nattirlich kostenlos!

Wenn Du dich fiir eine dieser Tatigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit
unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617
Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de
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Die perfekte Erganzung zum Vereinssport

Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an lhren sportmotorischen Féhigkeiten
arbeiten. Dazu gehoren die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit.
Ergénzend kann lhre Erndhrung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband fiir Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ern&hrungsberater betreue ich
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir
die Maglichkeit, unterschiedliche Sportstatten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusatzlichen
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis — Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check iiber das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung
oder der Erndhrungsberatung, ich habe die passenden Bausteine fiir eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Griinden Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder
Bewegungsablaufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit lhnen an lhrer
Genesung.

Fiir weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie

einfach direkt Kontakt zu mir auf.
E
| ]

Ich freue mich auf Sie!

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

uein Verein

47




Neu im Abteilungsvorstand

AufderdiesjahrigenAbteilungsversammiung
standen von den zehn Posten turnusmé-
Big finf flir einen zweijahrige Amtszeit
zur Neuwahl an. Wiedergewéhlt wurden
Johannes Pott als Sportwart. Klaus Krah
als Technischer Wart, Jannik Sparla als
2. Stellv. Sportwart und Dr. Kurt Hartwich

gewahlt wurde Tilmann Karp als stellver-
tretender Jugendwart, der Michael Held in
diesem Amt folgt. Wir wiinschen Tilmann
Karp und Anke Wischerhoff-Jordan viel
SpaB und Erfolg bei der Fiihrung der mit
tiber 120 Kinder und Jugendlichen starken
Tennisjugendabteilung.

als Abteilungsleiter. Neu in den Vorstand

Ehrung von Johannes Pott und Klaus Krah

Tilmann Karp

Mit groBer Freude kdénnen wir davon berichten, dass unser
Sportwart, Johannes Pott, und unser Technischer Wart, Klaus
Krah, auf der Jahreshauptversammiung des Tennisbezirks 1 -
Niederrhein am 21. Mdrz diesen Jahres mit der Verleihung der
goldenen Ehrennadel fiir ihre mehr als zwanzigjahrige erfolgrei-
che Vorstandsarbeit in den verschiedensten Amtern in unserem
Verein vom Vorsitzenden Thomas Nickel ausgezeichnet worden
sind.

Klaus Krah und Johannes Pott sind Manner der ersten Stunde
und gehoren der Tennisabteilung seit ihrer Griindung im Jahre
1979 ohne Unterbrechung an. Beide sind auch ein Beleg dafiir,
dass Tennis ein idealer ,Life-Time-Sport® ist, denn sie betreiben
diesen schonen Sport bis heute aktiv und messen sich mit
Gleichgesinnten im Wettkampf in der 2. Verbandsliga der AK 75.
Wir wiinschen Beiden fiir die Zukunft weiterhin Gesundheit, viel
SpaB und noch so manchen schonen Sieg.

Johannes Pott (links) und Klaus Krah (rechts) mit dem Vorsitzenden
Thomas Nickel.

Viele neue Mitglieder am ,,Tag der offenen Tiir*

Der ,Tag der offenen Tur“ am 15. April, fiir
den wir in diesem Jahr wieder mit Plakaten,
Presse-Notiz , Flyer und natiirlich personli-
cher Ansprache geworben haben, war erneut
ein voller Erfolg. Zahlreiche am Tennissport
interessierte Meerbuscher konnten von uns
bei strahlendem Sonnenschein als Géste auf
unserer Anlage begriit werden. GroB und
Klein hatten die Gelegenheit, ihr Talent im
Spiel mit der gelben Filzkugel unter Anleitung
des Vereinstrainers unter Beweis zu stellen.
GroB war natirlich die Freude, als wir beim
Zahlen der Beitrittserkldrungen feststellen
konnten, dass wir fiir unseren schénen Sport
liber flinfzig neue Mitglieder gewinnen konn-
ten.
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Der Verlauf der Tennissaison wird wie in
den vergangenen Jahren ganz wesentlich
durch die zahlreichen internen, soge-
nannten SpaBturniere, die unter dem
Vereinsmotto ,Tennis unter Freunden®

ausgetragen werden, gepragt.

Pfingstsonntag fand unser traditionelles
Mixed-Turnier bei guter Beteiligung statt.
Gespielt wurde in vier Runden jeweils
ein  ,Lang-Satz“
mit von Runde

zu Runde wech-
selnden Partnern.
Natirlich stand der
Spaf bei weitem im
Vordergrund. Doch
ganz ohne sportli-
chen Ehrgeiz geht
es dann auch nicht
und so wurden
schlieBlich am Ende
auch die Sieger bei
den Damen und
Herren ermittelt.

Weitere Highlights der Tennissaison
stellen sicherlich unser
Leistungsklassen -Turnier ,5.LANK
OPEN“ sowie die Austragung der
Kreismeisterschaften gemeinsam
mit TC Strimp und TD Lank dar.
Das LK-Turnier wird auch in die-
sem Jahr am letzten Wochenende in

Das Siegerpaar

den Sommerferien, am 25. und 26.
August, stattfinden. Wir wiirden uns
freuen, wenn wir wie in den vergan-
genen Jahren mehr als 70 Teilnehmer
auf unserer Anlage begriiBen diirfen.

Texte: Kurt Hartwich
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Wir sind der Jugendvorstand des TSV Meerbusch!

Seit April 2016 sind wir Mitglieder des neu
aufgestellten Jugendvorstandes und freuen
uns, ein Stiick zum Erfolg des TSV beizu-
tragen.

Zu unseren Aufgaben gehdren unter anderem
die Planung von Jugendangeboten sowie die
Pra-senz auf Vereinsveranstaltungen. Zudem
vertreten wir alle Jugendlichen in unserem
Verein, egal welche Sportart ihr macht, und
sind zu jeder Zeit euer Ansprechpartner.

Habt ihr Interesse und tolle Ideen fiir die
Jugend im Verein? Dann meldet euch doch
bei uns ®
(kristina.geisler@tsv-meerbusch.de oder
jonas.antonczyk@tsv-meerbusch.de)

Wir freuen uns auf eine tolle Zusammenarbeit
mit euch!

Euer Jugendvorstand

Von links: Marc Abratis (Badminton),
Jan Multhauf (Tennis), Anna Koch
(Gymnastik), Kristina Geisler
(Badminton; Vorsitzende), Britta
Lachmann (Gymnastik) und Jonas
Antonczyk (Tennis; stellv. Vorsitzender),
es fehlt: Linus Debiiser (Badminton)

25 Jahre TSV Meerbusch: Kirsten ,,Kiki“ von der Burg

Wie die Zeit vergeht! Kiki ist schon 25 Jahre Mitglied im TuS 64
Bdsinghoven / TSV Meerbusch, und das lange Zeit an verant-
wortlicher Position. Sie hat viele Jahre die jahrliche Skisafari der
Skisportabteilung organisiert und mitgestaltet. Von 2001 bis 2007
hat sie als stellvertretende Vorsitzende im TuS 64 Bdsinghoven
Verantwortung Gbernommen und gemeinsam mit dem Vorstands-
Team viel bewegt und voran gebracht.

JoPe

Verleihung der Silbernen Verdienstnadel und Urkunde anléss-
lich der Abteilungsversammlung Skisport im Friihjahr 2018 an
Kiki durch den Vorsitzenden Johannes Peters.
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Rede des Ehrenvorsitzenden Dr. Steffen Dohler zum 70. Geburtstag
des 1. Vorsitzenden Johannes Peters (28. April 2018)

Lieber Johannes,

ich spreche heute zu deinem 70.
Geburtstag nicht nur als Vertreter
des TSV Meerbusch, sondern
im Besonderen als langjahriger
Freund. Wir kennen uns nun
schon seit gut 45 Jahren. Es
begann auf den Schiitzenfesten
im Kreise der Blauen Husaren
verbunden mit dem Kegelclub
und den dazugehdrenden sehr
anstrengenden Kegeltouren.

Dein Herz aber war immer eng
verbunden mit dem FuBball
und da nicht nur mit dem MSV
Duisburg, sondern ganz spezi-
ell mit dem TuS Bdsinghoven.
Du gehortest damals, 1964,
zu dem Griindungsteam, hast
selbst in der A-Jugend FuBball
gespielt und Dich nachher als
Schiedsrichter auch in hdheren
Klassen fiir den Verein ausge-
zeichnet. Die Meisten der hier
Anwesenden wissen sehr gut,
welch Fingerspitzengefiihl und
Durchsetzungsvermégen dazu
gehdrt, 22 ausgewachsene
Ménner im Griff zu haben und
dann noch die Kommentare von
der Seitenlinie an sich abprallen
zu lassen.

Da sind wir genau beim Thema;
denn  diese  Erfahrungen
und die daraus entwickelten
Féhigkeiten konntest Du spé-
ter bei Deinem Engagement in
der Vorstandsarbeit des Vereins
recht positiv einbringen. Viele
Positionen hast Du dabei durch-
laufen, die Dich letztlich dazu pré-
destinierten, solch einen Verein
erfolgreich selbst zu fiihren.
IndenJahren 1980 bis 1985 haben
wir beide gemeinsam mit den
anderen Vorstandsmitgliedern,
wie zum Beispiel auch Bernd
Halbe, dem Verein mit vielen
Ideen den nétigen Schwung in
die Zukunft gegeben. Wir haben
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eine Vereinszeitung geschaffen
und diverse neue Abteilungen
und Aktivititen ins Leben geru-
fen. Es war eine wundervolle
Zeit, weil wir in unseren Sturm-
und Drangjahren auch wirklich
viel erreicht hatten, z.B. den
Sprung bei der Mitgliederzahl
iiber die Marke 500 und den
Aufstieg unserer 1. Mannschaft
in die Kreisliga A. Dariiber
lacheln vielleicht unsere anwe-
senden FuBballer, weil heute
schon unsere 3. Mannschaft in
dieser Liga spielt. Fiir uns aber
war das damals phdnomenal und
wir danken noch immer unserem
damaligen Trainer und heutigem
Ehrenmitglied Rolf Mellwig, dass
er uns diesen Triumph beschert
hat. Aber nicht genug damit: unser
Repertoire reichte von ausgelas-
senen Sommerfesten auf dem
Sportplatz bis hin zu Skireisen
mit bis zu 50 Mitgliedern in die
Alpen.

Bald nach meinem Ausscheiden
aus dem Vorstand hast Du selbst
die Vereinsfiihrung ibernommen
und diese bis zum heutigen Tage,
also iiber 30 Jahre, stets zukunfts-
orientiert erfolgreich gestaltet. Du
hast Deine umfangreiche Arbeit
flir den Verein immer dem Wohle
der Gemeinschaft unterstellt. Du
hast das Schiff gegen so einigen
Seitenwind, ja sogar Gegenwind,
stdndig auf Kurs gehalten und
ein Team um Dich geschart und
motiviert, mit dem Berge versetzt
und neue Ziele erreicht werden
konnten. Auf der anderen Seite
warst Du Dir nie zu schade, auch
sogenannte Drecksarbeit selbst
anzupacken und zu erledigen,
wenn eben Not am Mann war.
In Anerkennung dieser uneigen-
nitzigen Leistung wurdest Du
von der Stadt Meerbusch zum
Ehrenamtler des Jahres ausge-
zeichnet.

Du warst aber auch bereit,
sehr mutige Schritte zu
wagen, wie beispielsweise die
Ubernahme der Alten Schule in
Bésinghoven und deren Umbau
in eine ideale Sportstatte und

Vereinsgeschéftsstelle.  Immer
hast Du dar-
auf geachtet,
dass bei aller

Begeisterung  fiir
zukunftsweisen-
de Investitionen
der Verein nicht
in eine finanzi-
elle  Schieflage
geriet. Im Jahr
2010 (berschritt
die Mitgliederzahl
dann bereits die
Marke 1.500.
Jetzt reifte  bei
Dir, Johannes, die
groBe Vision von
einem Sportverein
~Meerbusch-
Nord“. Im
sportlichen
Konkurrenzkampf
der heutigen
Zeit, so deine Devise, kann
nur ein Verein iberleben und
Leistungssport anbieten, der
in einer entsprechenden Breite
aufgestellt ist. Also wurden
von Dir Gesprdache mit allen
Vereinen gefiihrt, die flr eine
Zusammenarbeit in Frage kamen.
Ein erster Schritt konnte dann
tatséchlich 2015 durch die Fusion
mit dem ASV Lank zum TSV
Meerbusch vollzogen werden.
Ich brauche, glaube ich, nicht zu
erwdhnen, wie schwer es fiir viele
Mitglieder aus den unterschied-
lichsten Griinden war, diesen
Schritt mitzugehen. Aber die ers-
ten drei Jahre haben dieser Vision
den Riicken gestarkt besonders
in der Jugendarbeit und gera-
de das sichert dem Verein den

Fortbestand.

Noch viel Positives wdre (iber
Johannes Peters zu berichten,
was die Spuren angeht, die er auf
seinem Lebensweg, stets unter-
stiitzt von seiner Frau Hannelore,
in Bosinghoven und Umgebung

Dr. Steffen Ddhler

hinterlassen hat. Wir vom TSV
Meerbusch wiinschen Dir beste
Gesundheit und viel Freude in
den kommenden Jahren. Mdgen
sich deine noch gespeicherten
Ideen beziiglich TSV weitgehend
erflllen; aber jetzt wird es auch
langsam Zeit umzuschalten und
die Familie sowie die privaten
Interessen mehr zu genieBen.
Der TSV Meerbusch spricht
Dir  herzlichen Dank und
Anerkennung aus fiir die aufop-
fernde Arbeit, die Du flir unseren
Verein geleistet hast.

Ich bitte Sie alle aufzustehen und
auf das Wohl von Johannes und
Hannelore anzustoBen.



In der Karateabteilung haben
sich seit der Eroffnung des
Multifunktionshauses im letz-
ten Jahr drei Trainingszeiten
fest etabliert. Dadurch besteht
die Maglichkeit, das Training
abwechslungsreicher Zu
gestalten. So st die neue
Trainingszeit am Montag meist
dem Katatraining vorbehal-
ten. Dafiir bietet sich auch die

Karateabteilung

Ausstattung des Sportraumes im
Multifunktionshaus an, der (ber
einen wandfiillenden Spiegel ver-
fligt. Dies bietet die Mdglichkeit,
die eigene Technik zu kont-
rollieren und verstarkt an den
Feinheiten zu arbeiten.

Um den Mitgliedern mehrere
Trainingseinheiten pro Woche
anbieten zu konnen, trainie-
ren Kinder, Jugendliche und

Erwachsene aller Graduierungen
gemeinsam, innerhalb  der
Trainingseinheiten werden aber
natiirlich schon Gruppen gebil-
det, damit auf die Sportler indivi-
duell eingegangen werden kann.

Derzeit wird auch im Hinblick
auf die ndchsten Giirtelpriifungen
trainiert, den einige Karateka
sollen nach dem Willen der

Exakte Ubungen unter den kritischen Augen von Ubungsleiter Liam Murphy (rechts).

Trainer vor den Sommerferien
die Priifung zum néachsten Giirtel
ablegen. Damit die Priifung fiir
alle Priflinge ein Erfolg wird,
muss jedoch noch ein wenig
an den Techniken gefeilt wer-
den. Dafiir stehen ja nun zum
Gliick drei Trainingseinheiten pro
Woche zur Verfiigung.

Sabine Rinck
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Aufstieg und Meisterschaft fiur die
Tischtennismannschaft des TSV Meerbusch

Die Mannschaft spielte in der Saison 2017/18

Nach vielen Jahren ist es fir die in folgender Besetzung und folgenden Ergebnissen:
Tischtennismannschaft des TSV

Meerbusch endlich wieder soweit: die 1. 1. Rainer Kopittke 17 Einsdtze 31 Siege 0 Niederlagen
Herrenmannschaft schaffte in der Saison 2. Michael Bokemiiller 6 Einsatze 9 Siege 2 Niederlagen
2017/18 den Aufstieg in die Herren 3. Robert Volz 21 Einsatze 28 Siege 11 Niederlagen
Bezirksklasse. 4. Klaus Miiller 22 Einsatze 29 Siege 7 Niederlagen
5. Thomas Nolte 18 Einsdtze 15 Siege 12 Niederlagen
Nach dem Zugang des ehemaligen 6. Reinhard Kuhnes 8 Einsatze 5 Siege 7 Niederlagen
Jugendspielers Rainer Kopittke waren 7. Dominik Schulte-Kellinghaus 12 Einsétze 12 Siege 5 Niederlagen
die Weichen in der abgelaufenen Saison 8. Malavan Balaindran 17 Einsétze 13 Siege 10 Niederlagen
frih gestellt. Mit 40:4 Punkten bei 9 Yonas Kopittke 8 Einsdtze 2 Siege 6 Niederlagen
Ersatzleute: Martin Davids, Van Lieu und Marcel Herber mit insgesamt 5 Einsétzen

nur einer einzigen Niederlage wurde
die Mannschaft Sieger in der Kreisliga
des Kreises Krefeld. Dabei war der Hier einige Ausschnitte aus dem letzten Saisonspiel gegen Hiils:
Punkteabstand zu der zweitplatzierten
Mannschaft von GSV Moers mit nur
zwei Punkten zwar denkbar knapp, aber
da die ersten beiden Mannschaften
schon lange den Aufstieg sicher hatten
ging es letztlich zwischen diesen beiden
Mannschaften nicht um den Aufstieg,
sondern um den Titel ,Meister”. Die
Meerbuscher hatten zwar Moers in bei-
den Spielen der Hin- und Riickserie
besiegt, aber durch die unerwartete
Niederlage am letzten Spieltag gegen
Hils, wurde es unerwartet noch einmal
eng fiir die Meisterschaft. Da jedoch
Moers ebenfalls am letzten Spieltag
patzte, reichte es dann doch zum siche-
ren ersten Platz fiir den TSV Meerbusch.

Klaus Miiller

Robert Vilz Rainer Kopittke
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Nun heiBt es also in der ndchs-
ten Saison ,Bezirksklasse®, wo
die Meerbuscher schon seit den
80er Jahren nicht mehr vertreten
waren. Dazu kommt, dass der
Bezirk die oberen Klassen in den
letzten Jahren ,ausgediinnt” hat,
indem es in jeder Spielklasse bis
hinunter zur Kreisliga nur noch
jeweils eine Gruppe gibt, wah-
rend in den unteren Kreisklassen
bis hin zu vier Parallelgruppen
gebildet wurden. Dadurch gibt es

Von links: Thomas Nolte, Reinhard Kuhnes, Dominik
Schulte-Kellinghaus, Yonas Kopittke, Rainer Kopittke,

Klaus Miiller, Malavan Balaindran, Robert Vilz , es fehlt

Michael Bokemiiller.

in den oberen Ligen einen enor-
men Verdrdngungswettbewerb.
Umso hoher ist die Leistung der
Mannschaft einzustufen.

Zur neuen Saison hat sich die
Tischtennisabteilung dann auch
rechtzeitig um Verstdrkung
bemiiht, denn es ist illusorisch,
dass man den Klassenerhalt in
der Bezirksklasse mit den vor-
handenen Spielern erreichen
kann. So wurden zwei Spieler
vom TTVg Kleve verpflichtet, die

die 1. Mannschaft deutlich ver-
stérken werden. Es handelt sich
um Vater und Sohn, Ismet und
Elijas Erkis. Dabei ist der Sohn
Elijas mit erst 12 Jahren schon
ein ganz groBes Talent und hat
in der vergangenen Saison in
der Landesliga fiir Kleve gespielt.
Der Vater, Ismet ist ein guter
Freund von Rainer Kopittke,
der auch den Kontakt und den
Wechsel der beiden arrangiert
hat. Die Hoffnungen sind groB,

Tabellenstand aller Mannschaften nach Ende der Saison 2017/18:

1. Herrenmannschaft in der Kreisliga:

2. Herrenmannschaft in der 2. Kreisklasse:

3. Herrenmannschaft in der 3. Kreisklasse, Gruppe B1:
4. Herrenmannschaft in der 3. Kreisklasse, Gruppe B2:
5. Herrenmannschaft in der 3. Kreisklasse, Gruppe C:
Seniorenmannschaft in der Kreisliga:

Jungen 1. Kreisklasse
Schiiler A Kreisliga
Schiiler B Kreisliga
Schiiler C Kreisliga

Platz 5 mit 7:13 Punkten
Platz 1 mit 24:8 Punkten
Platz 4 mit 21:19 Punkten
Platz 1 mit 29:11 Punkten
Platz 3 mit 20:12 Punkten

Foto: Balaindran

dass der TSV Meerbusch mit
der Verstirkung auch in der
Bezirksklasse mitmischen kann.
Die Aufstiegs- und Meisterfeier
soll dann am 1. Juli auf dem
groBen Sommerfest stattfinden.

Helmut Urbas

Platz 1 mit 40:4 Punkten und Aufstieg in die Bezirksklasse
Platz 4 mit 30:14 Punkten
Platz 2 mit 61:19 Punkten
Platz 5 mit 47:33 Punkten
Platz 2 mit 48:32 Punkten
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TSV Meerbusch richtet erstmalig den andro WTTV-Cup aus

Tel, 02769 / 6998967
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Wihrend die einen nach der
langen Saison erstmal ein
wenig pausieren, gibt es noch
diejenigen, die vom Tischtennis
nicht genug kriegen!

Zu letzteren zéhlten auch die
zehn Teilnehmer des in vie-
len anderen Kreisen beliebten
andro WTTV-Cups am 26. Mai
2018. So war es kein Wunder,
dass die Startpldtze schnell
belegt waren.

Die erste Veranstaltung wurde
von Marcel Herber (Foto rechts
auBen) und Dominik Schulte-
Kellinghaus (Foto 2. von
rechts) geleitet, wobei noch
ein groBer Dank fiir die tat-
kraftige Unterstiitzung an den
Abteilungsleiter Helmut Urbas
geht.

Sportlich waren einige span-
nende Spiele mit dem ein oder
anderen (berraschenden Sieg
zu sehen. Am Ende konnte
sich dann Daniel Spiegelhoff
(PSV Oberhausen, Foto hinte-
re Reihe, 3. von rechts)) mit
lediglich zwei Satzverlusten den
Turniersieg holen. Den zweiten
Platz erreichte Sascha Brand
(Meidericher TTC 47), den
dritten Platz holte Oliver Belles
(TTF Rhenania Konigshof).

Nachdem die erste
Veranstaltung so erfolgreich
und reibungslos verlaufen ist,
kann sicher davon ausgegan-
gen werden, dass dies nicht die
letzte gewesen ist.

Marcel Herber
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SchieBsport aktuell

Neues Sportgerat zum Einsatz bhereit

Im Mai war es endlich soweit: die
lang geplante Anschaffung eines
neuen Luftgewehres konnte,
auch mit Unterstiitzung einzelner
Geldspenden, umgesetzt werden.
Ein solch modernes Prézisions-
Sportgerdt (siehe Fotos) kostet
immerhin gut 2.000 Euro. Unsere
SchieBleiter und Jugendwarte
haben sich fiir eine Sportwaffe des
Herstellers ,Feinwerkbau®“ ent-
schieden. Diese Sportwaffe bietet
diverse Einstellmdglichkeiten, um
die jeweils optimal Anpassung
flir den Schiitzen zu ermdgli-
chen. Der Schaft, an dem
Schulter und Wange ange-
legt werden, bietet diverse
Justierungen an. Die Visierung
kann auf GroBe des Schiitzen,
Lichteinfall und Zielvisierung
exakt eingestellt werden. Ebenso
bietet der Abzug in Form von
Abzugsgewicht, Neigung und
Zugweg Unterstitzung fiir die
individuelle  Prazision. Das
Geschoss (Diabolo) wird per
Pressluft durch den Lauf getrie-
ben. Dazu wird eine TUV-gepriifte

Sportgerét 2018 - Gesamtansicht

Pressluftkartusche unterhalb des
Gewehrlaufes eingesetzt. Mit
Betdtigung des Abzuges offnet
sich kurzzeitig ein Ventil um mit
dem Luftdruck das Geschoss
anzutreiben.

Die Sportgerate im Eigentum der
Abteilung stehen inshesondere
allen Neueinsteigern und natiir-
lich unseren Jugendlichen zur
Verfligung.

Jugendschiitze

Vister umd Abzng

Senioren: Annelen Halbhuber wird Landesmeisterin!

Liebe Annelen,

toll, dass Du bei den
Landesmeisterschaften 2018
deine  Erfolge  fortschrei-
ben konntest. Mit einem
Wettkampfergebnis von 304,3
Ringen hast Du in Deiner
Disziplin Luftpistole Auflage bei
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den Senioren den Titel behauptet.
Dabei bliebst Du nur 1,1 Ringe
unter Deinem im Vorjahr selbst
aufgestellten Landesrekord.

Deine Leistungen und Erfolge zei-
gen uns, dass der SchieBsport in
allen Altersklassen Freude macht.



Jugend: Einladung zum Landes-Sichtungslehrgang

Das war eine echte Uberraschung fiir unser
Nachwuchs-Talent Lea Geisler als sie zum
Sichtungslehrgang des Landesverbandes
eingeladen wurde. In diesem Jahr stehen
mehrere Lehrgangstage an wechselnden
Landesleistungsstiitzpunkten auf dem
Plan, der Auftakt fand in Dortmund statt.
Die Gruppe ausgewahlter Jungtalente aus
ganz NRW trainiert in diesen Lehrgdngen
unter Anleitung der Landestrainer das
SchieBen mit der Luftpistole.

Neben dem reinen SchieBtraining wur-
den den Jugendlichen insbesonde-
re spannende Tipps und Tricks fiir die
Wettkampfvorbereitung, Stabilitdit des
Kérpers und vieles mehr erldutert. Dazu
gehorten Ubungen auf dem Balance-
Board, mit denen der Einfluss eines fes-
ten Standes aufgezeigt wird. Oder auch
Elemente der mentalen Vorbereitung und
Konzentration auf einen Wettkampf.

Trainingsaktivitaten

Fiir das Training stehen drei Trainingszeiten
pro Woche auf unserer SchieBsportanlage,
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Geldnde
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur
Verfiigung: dienstags und freitags ab
18.30 Uhr, sonntags ab 14 Uhr. Alle Infos
sind zu finden auf der Internetseite des
TSV Meerbusch. Schauen Sie unter ->
Sport -> Schiefen gerne mal hinein.

Frank Tovornik

Sichtungslehrgang LV 2018 - Lea Geisler
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WIR DANKEN
unseren Partnern:

Cichon Personalmanagement GmbH
Liebisch GmbH

Textilpflege Giir

Volkshank Krefeld eG

Akkuplanet GmbH

Horn Druck Inh. Ingo Eichhorst e.K.
Keuter Grundbesitzvermatiung GmbH
Schaven Agentur Hilsenbeck
Sportfusion

Stefanovic & Partner

Steuerberatung Jens Jatzkowski
Kélte-Klima Peters GmbH
Apfelparadies

Apotheker Ulrich Stamm e.K.
Flughafen Diisseldorf

Palatini Eiscafé

Pleines Fashion Optik GmbH & Co KG
Rewe Osterath

Rheinpraxen Meerbusch

Stadtwerke Service Meerbusch
Thurner + S6hne Immobilien GmbH
Veronika Ploch Héuslicher Krankenpflegedienst
Volkshank Meerbusch eG

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm

Beeck Elektrotechnik

Bestattungen Hanne Jager

Buchhandlung Meerbusch

Buchhandlung Mrs. Books

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.

edp Steuerberatung Markus Lange
Elektroanlagen- und Rollladenbau Michael Kalies
Friseursalon Karras

Gisselbach GmbH Sanitdr- und Heizungsanlagen
Hofladen Seibt

Hoster Kiichen

Imdahl Mode

Kleintierspezialisten Fachtierarzt Dr. Jens Diel
Lenzen TV Video Hifi

MalteserMalteserstift St. Stephanus

Neukirchen Gbr

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Romer Apotheke

Schmitz-Franken A. Dr.med.

Schreinerei Rietz

Waldor Transport GmbH

Wirtshaus Baumeister

Verteilung der Vereinszeitung

Liebe Sportsfreundin, lieher Sportsfreund,

Die Verteilung wird {ber unsere Sportstdtten in Lank und Bdsinghoven durch-
gefiihrt. Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschéften, Banken, Praxen,
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmaBig iiberpriift und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége fiir
die Verteilung haben, nur her damit!

Nattirlich soll aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der
Zeitung an. Bitte fiillt dann das anhdngende Formblatt aus und lasst es unserer
Geschéftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten
betragen fiir die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug
féllig gestellt.

Zusatzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:

Name, Vorname:

StraBe:

Wohnort: ( )

Einsenden an:

TSV Meerbusch e.V. - Bésinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch,
oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Gesamt: 2543 Mitglieder
per 16.06.2018
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Vorstand:

Wichtige Anschriften

1. Vorsitzender
Johannes Peters

stellvertretender Vorsitzender
Dr. Stefan Patzold

mobil: 0177/6608 617
Johannes.peters@
tsv-meerbusch.de

Stefan.paetzold@
tsv-meerbusch.de

stellvertretender Vorsitzender
Thomas Barbachowski

Ehrenvorsitzende
Dr. Steffen Dohler
Paul Drexler

thomas.barbachowski@
tsv-meerbusch.de

Abteilungsleitung
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Badminton
Klaus Wunder

klaus.wunder@
tsv-meerbusch.de

Gymnastik
Roswitha Ogrosky

Tel. 02159 /78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Laufsport
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

SchieBsport
Helmut Tovornik

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Tennis
Dr. Kurt Hartwich

Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

US Sports
Patrick Krause

mobil: +49 174 8261779
patrick.krause@
tsv-meerbusch.de

FuBball
Dierk Ziebell

mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate
Liam Murphy

mobil +49 176 21787386
liam.murphy@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner
Kristijan Stefanovski

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis
Dr. Helmut Urbas

Tel. 02150 / 911 603
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

Geschiftsstelle

2. Etage der Alten Schule
Bdsinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bésinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Internet: www.tsv-meerbusch.de

Bankverhindung:

Volksbank Meerbusch e.G.
IBAN:

DE10 3706 9164 7206 9270 16

Unsere Fachkraft

Rolf GieBen steht
lhnen  fiir alle
Fragen rund um Ihre
Mitgliedschaft und
zu Sportangeboten
gerne zur Verfligung.

Offnungszeiten:

Geschéftsstelle in Bdsinghoven:
Montag — Mittwoch:

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag

15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Freitag

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Sportanlagen

Sportplatz Basinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,
40668 Meerbusch
Tel. 02159 / 6343

Sportplatz Lank
Theodor-Mosteriz-Sportanlage
Nierster Str. 90

40668 Meerbusch
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