
JAHRGANG 4 - HEFT 4 - DEZEMBER 2018

www.tsv-meerbusch.de

Bohemians – the Tenor Sensation 
zu Gast beim TSV 

Der TSV Meerbusch Der TSV Meerbusch 
wünscht Frohe Weihnachten wünscht Frohe Weihnachten 

            und einen guten Start             und einen guten Start 
                   ins neue                    ins neue 

                       Jahr 2019 .                       Jahr 2019 .

  von XXL zu L – 2.0
von XXL zu L – 2.0

   mit noch mehr Motivation und  noch mehr Praxis 

   mit noch mehr Motivation und  noch mehr Praxis                   

starten wir ins zweite XXL Jahrzehnt 

starten wir ins zweite XXL Jahrzehnt 



2



EDITORIAL

Fröhliche Weihnachten
Wir blicken im TSV Meerbusch auf 
ein ereignisreiches Jahr 2018 zurück. 
Höhepunkte im Jahr 2018 gab es viele! 

Das sportliche Fazit kann sich in allen 
Abteilungen sehen lassen.
 
Die 1. Fußballmannschaft hat den 
Aufstieg in die Oberliga Niederrhein 
gepackt und überwintert voraussichtlich 
auf Platz 4 oder 5, das ist sehr, sehr 
beachtlich. 
Die U19-Junioren (A-Jugend) haben im 
Sommer ebenfalls den Aufstieg in die 
Niederrheinliga geschafft und sind ihrem 
Ziel, Platz 6 und damit die Vermeidung 
der erneuten Qualifikationsmühle, nahe-
gekommen. Da wird das Funktionsteam 
um Cheftrainer Marcel Winkens noch viel 
Arbeit haben. Der Leitung der Fußballer 
kann allerdings mit den Leistungen 
der letzten Monate sehr zufrieden sein. 
Und das gilt ausnahmslos für alle 
Mannschaften von den Bambinis bis 
zur Ersten.
Die Tischtennisherren haben sich im 
Jahr der Bezirksligazugehörigkeit bisher 
prächtig geschlagen. 

Die Leitung der Badmintonabteilung ist 
nach dem Aufstieg in die Landesliga 
ebenfalls mit den Leistungen der Aktiven 
zufrieden. Dabei wird immer auch ein 
waches Auge auf die Ausbildung der 
Kinder und Jugendlichen gelegt. Auch 
hier zeigen die Spielergebnisse in den 
Ligen eines: das ist allein das Ergebnis 
der qualifizierten Trainingsarbeit der 
sehr guten Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter im gesamten Verein. 

Über viele Monate hat der Arbeitskreis 
Satzung akribische und gute Vorarbeit 
geleistet. Im November wurde dann 
der Entwurf einer außerordentlichen 
Delegiertenversammlung vorgelegt. 
Schlussendlich wurde die neue Satzung 
einstimmig verabschiedet und wird aktu-
ell beim Vereinsregister des Amtsgericht 
Neuss eingetragen und ebenso dem 
Finanzamt Neuss zur Prüfung vorgelegt. 
In Summe war das eine herausgehobe-
ne Leistung engagierter Mitglieder.

Wir brauchen allerdings mehr Mitglieder, 
die sich konstruktiv einbringen. So flei-
ßig ganz viele Ehrenamtler im Verein 

schon sind, die Arbeit endet nie! Und 
wenn diese Arbeit auf noch mehr 
Schultern verteilt wird, ist sie erheblich 
leichter zu ertragen. 

Die neue Satzung fördert das Arbeiten 
in Projekten und genau zugeschnittenen 
Ressorts mit eindeutiger Verantwortung.

Alle Jahre wieder: Ich sage allen ehren-
amtlich tätigen Personen im Turn- und 
Sportverein Meerbusch für ihren Einsatz 
ein dickes Dankeschön und auch allen 
Mitgliedern herzlich Danke für viele 
schöne Momente und Erfolge. 
 
Freuen wir uns gemeinsam auf ein 
gutes, ein gesundes, ein frohes neues 
Jahr 2019 und auch das: „Lasst uns 
froh und munter sein“. 

Herzlichst euer

SELBST GETAN, IST BALD GETAN. 
(Deutsches Sprichwort)
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„Waldbaden“  …  an einem wunderschönen „Waldbaden“  …  an einem wunderschönen 
Donnerstagmorgen im HochsommerDonnerstagmorgen im Hochsommer

Warum nicht mal einen anderen Weg gehen?Warum nicht mal einen anderen Weg gehen?

Welch ein Glück, dass in der Alten 
Schule Renovierungsarbeiten 
durchgeführt werden. Wir möchten 
uns trotzdem treffen und uns bewe-
gen. Inspiriert von einem Beitrag 
im Radio über „Waldbaden“ ver-
abreden wir uns am Waldrand zur 
gewohnten Zeit. Heute wollen wir 
mit allen Sinnen offen sein für den 
Wald.

Wir gehen schweigend auf ganz 
schmalen Pfaden, steigen über 
umgefallene Bäume, wundern uns 
über riesige Wurzeln, machen uns 
gegenseitig auf wunderliche Pilze 
aufmerksam, horchen auf das 
Vogelgezwitscher und auf die Stille. 
Der Weg öffnet sich zu einer gro-
ßen Lichtung. Plötzlich diese Weite, 
das Sonnenlicht, die Feuchtigkeit im 
hohen Gras. Durchatmen ist mög-
lich, aufnehmen der Sonnenenergie 
in unseren Körper. Abgeben der 
negativen Energie in den Boden, in 
die feuchte, dunkle Erde.

Weiter geht es mit geschlossenen 
Augen auf einem breiteren Weg, 
aber sicher an einer „sehenden“ 
Hand geführt. Sich trauen, sich 
anvertrauen. Neu die Umwelt wahr-
nehmen.
Bizarre Bäume entdecken, diese 
durch Umarmung vermessen. 
Wann haben wir so etwas das letzte 
Mal gemacht oder ist es überhaupt 
das erste Mal?

Zügig geht es über einen ver-
steckten, verschlungenen Weg 
zum Ausgangspunkt zurück. Wir 
plaudern über die gesammelten 
Eindrücke.

Gerne hätten wir - bei diesen 
Wüstentemperaturen - Wasser im 
Wald gehabt. Aber wie schön ist so 
ein Wald, ganz in der Nähe. 
Entdeckt es selbst!

Liebe Grüße 
Liesel Toups und die Donnerstags - 
Frühaufsteherinnen  
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Internet-Redakteur/-inInternet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kennt-WordPress- und html-Kennt-
nisse sind von Vorteil, aber nisse sind von Vorteil, aber 
keine Bedingung. Du erhältst keine Bedingung. Du erhältst 
eine Einführung in unser CMS – eine Einführung in unser CMS – 
selbstverständlich kostenlos. Und selbstverständlich kostenlos. Und 
bei Interesse auch gerne tiefere bei Interesse auch gerne tiefere 
Einblicke in die dahinterliegenden Einblicke in die dahinterliegenden 
Technologien wie html, css, boot-Technologien wie html, css, boot-
strap, etc.strap, etc.

Mitarbeit im Mitarbeit im 

Redaktionsteam der Redaktionsteam der 

Vereinszeitung + NewsletterVereinszeitung + Newsletter

Du arbeitetest im Redaktionsteam Du arbeitetest im Redaktionsteam 
mit und bist mitverantwortlich für mit und bist mitverantwortlich für 
Texte, Serien und Interviews in der Texte, Serien und Interviews in der 
Vereinszeitung „MeinVerein“, die Vereinszeitung „MeinVerein“, die 
vier Mal jährlich erscheint und für vier Mal jährlich erscheint und für 
die regelmäßigen Newsletter des die regelmäßigen Newsletter des 
Vereins.Vereins.

Filmemacher/-in Filmemacher/-in 

(Videoclips)(Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen, 
die auf unserem YouTube-
Channel, auf Facebook und auf den 
Webseiten zu sehen sein werden. 
Deine Kreativität ist dein Antrieb, 
und du kannst technisch versiert 

Videoclips filmen und nachbereiten. 

Stellenangebote
Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach außen und innen. 
Wenn Du dich in einem modern geführten Verein engagieren möchtest, in dem ein kooperatives und 

angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Hier kannst du deine Talente voll entfalten:Hier kannst du deine Talente voll entfalten:

Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine 
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine 
fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!
Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit 
unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617 mobil: 0177 6608 617 

Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.deEmail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Lehrstelle gesucht? 
Bitte melden!

Die IHK Nordrhein und der TSV 
Meerbusch bieten Hilfe bei der Suche 
nach Ausbildungsplätzen an. Der TSV 
Meerbusch hat gemeinsam mit der IHK 
Nordrhein eine Initiative gestartet mit 
dem Ziel, jungen Leuten die Chance auf 
einen Ausbildungsplatz in der hiesigen 
Region zu ermöglichen. Auch wer seine 
Neigungen noch nicht genau kennt, kann 
gemeinsam mit Fachleuten der IHK sei-
nen Weg finden.

Die ersten Bewerber haben bereits den 
Neigungstest absolviert, bei einem 
Kandidaten steht der Abschluss eines 
Ausbildungsvertrages in Aussicht. 

Mitmachen lohnt sich!

Wir bieten:
-  Langfristige Einarbeitung und Begleitung 
   (Coaching)
-  Kostenlose Aus- und Fortbildung in 
   vielen Bereichen: Übungsleiter-Lizenzen für 
    alle Sportarten, Kommunikation und moder-
    ne Medien, Finanzen, EDV-Themen und die 
    Office-Welt z.B. alle Microsoft-Produkte wie
    Word, Excel, Powerpoint usw.
-  Kostenlose Unfallversicherung über die 
   Verwaltungs-Berufsgenossenschaft
-  Kostenlose Kfz-Kaskoversicherung, wenn Du 

   im Auftrag des TSV unterwegs bist
-  Gewinn und Zuwachs von immer wichtig 
   werdender sozialer Kompetenz
-  Qualifizierte Bescheinigungen über ehren
   amtliche Arbeit und Erfahrung – ein Plus bei 
  Job-Bewerbungen gerade für junge Menschen!
-  Teamorientiertes und selbständiges Arbeiten 
   mit netten Kolleginnen und Kollegen
-  Garantiert nicht nur Arbeit – das Gesellige 
   und die Freundschaft kommen nicht zu kurz!

JOBS BEIM TSV

Die Tätigkeiten sind zum Teil projektbezogen, der Zeitaufwand ist dafür überschaubar. 
Weitere Infos und Meldungen beim 1. Vorsitzenden Johannes Peters, mobil 0177/6608 617 
oder via E-Mail johannes.peters@tsv-meerbusch.de - aber auch via WhatsApp

Wir suchen:

Referent/in für Personalwesen/Freiwilligenmanagement

Mitarbeiter/innen für das Eventteam

Mitarbeiter/innen mit PC-Erfahrung für unsere Laufveranstaltungen

Betreuer/Trainer für Fußball-Juniorenbereich

Helfer/innen für Laufveranstaltungen (Streckenposten usw.)
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+ + + Bitte Termin vormerken: Abteilungsversammlung Gymnastik am Donnerstag, 14. März 2019  + + +

Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

das Jahr geht zu Ende, und der neue Kalender für 2019 
liegt schon auf vielen Schreibtischen. Wir würden 
uns freuen, wenn Ihr den Termin für unsere nächste 
Abteilungsversammlung schon in Eure neuen Kalender 
eintragen könntet.
Donnerstag, 14. März 2019, um 19.00 Uhr  (Einlass 
ab 18:30)
im Pfarrzentrum St. Pankratius, von-Arenberg-Str. 27, 
40668 Meerbusch-Bösinghoven

Mit den besten Wünschen für das Weihnachtsfest und 
das bevorstehende neue Jahr.

Im Namen der Abteilungsleitung

Roswitha Ogrosky
v.l.n.r. Karin Broistedt, Eva Wenderoth, Roswitha Ogrosky, 

Simone Rudolph, Hans Reiners

Nikolausfeier der „Freitagsmänner“
Am 7.12. kam der Nikolaus zu den Freitagsmännern. Es wurde gesungen mit Geigenbegleitung, Weihnachtsgeschichten vorgelesen und geges-
sen. Vom Nikolaus gab es einen Weckmann, Schokolade und einen Zapfenwichtel.
Vielen Dank an alle, die zum Gelingen beigetragen haben.

Der Knecht Ruprecht

Die Freitagsmänner mit ihrer Übungsleiterin Eva Wenderoth.

Manfred Doms spielte Geige.
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Im 10. XXL Jahr haben wir unser Programm noch einmal upgedatet mit noch mehr Motivation, d.h. unser Trainer 

Hans-Peter Mieden unterstützt die Gruppe stärker als zuvor. Zudem gibt es noch mehr Kochprojekte als vorher.

Was sonst noch alles in unserem 3 – Säulen Programm passiert, erfahren Sie auf unserer Infoveranstaltung

am 23. Januar 2019 um 19.30 Uhr        Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten. Weitere 

Infos erhalten Sie unter www.tsv-meerbusch.de  und bei Petra Gesthuysen-Mieden 02150/700631. 

Von XXL zu L - 2.0

Was ist das “Drei - Säulen - Programm”? 

       1. Koch-Workshops in Praxis und Theorie
      2. Bewegungstraining
      3. Motivationsunterstützung

Unser „Drei-Säulen-Programm“ ist ein ganzheitliches Bewegungs- 
und Ernährungsprogramm. Es wird unterstützt durch eine mentale 
Betreuung, die sich auf das Thema „Motivation“ fokussiert.
Es ist ein Langzeitprogramm und läuft über 11 Monate. 

Was ist das Ziel des Programms?

Unser Programm soll Ihnen helfen, Ihr persönliches Wohlfühlgewicht 
zu erlangen und zu halten, durch gesunde Ernährung und Spaß und 
Freude an der Bewegung.

Bereits zum 11. Mal 

Euer Team

An welche Zielgruppe richtet 

sich das Programm?

Das Programm ist für stark übergewichtige Erwachsene konzipiert, 
die bereit sind, an einem langfristig angelegten Programm teilzuneh-
men - ggf. bereits vergeblich versucht haben mit kurzfristigen Diäten, 
nachhaltig Erfolg zu haben.

Was kostet das Programm?

60,00 € pro Monat zzgl. TSV Mitgliedsbeitrag 
(derzeit Jahresbeitrag 114 € das entspricht 9,50 € mtl.)
Bei den Kochworkshops fällt jeweils ein Kostenbeitrag für die 
Lebensmittel an.
Das Programm kann nur als ganzes und für die gesamte Dauer 
( 11 Monate ) gebucht werden. 

v.l. Petra Gesthuysen-Mieden,  Hans-Peter Mieden, Simone Rudolph, Dorit Anderson und Carmen Siegert
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In welcher Form wird das 

Programm durchgeführt?

Wir bilden Gruppen von 10-12 Teilnehmer/innen. 
Die Gruppen bleiben über den gesamten Zeitraum zusammen.

Alle Trainingseinheiten finden abends statt, sodass auch Berufstätige 
an diesem Programm  teilnehmen können.

Was bieten die Ernährungsseminare?

Unter der Überschrift „ nicht wenig, sondern clever essen“ erkennen 
Sie Ihre schlechten Essgewohnheiten, 
verändern Sie Ihr Ernährungsverhalten 
dauerhaft und  reduzieren langsam, aber 
langfristig Ihr Gewicht.
Mit unseren Workshops werden die the-
oretisch erworbenen Kenntnisse direkt in 
die Praxis mit genussvollen, saisonalen 
und abwechslungsreichen Lebensmitteln 
umgesetzt. Der Spaß am Kochen und 
Schlemmen kommt dabei nicht zu kurz.

Was bedeutet 

„Motivationsunterstützung“?

Das Programm „ Von XXL zu L“ setzt 
nicht auf schnellen, sondern auf dau-
erhaften Erfolg. Dementsprechend 
ist Ihr Weg nicht nur lang, sondern 
bisweilen auch beschwerlich.  Der 
Kommunikations- und Teamtrainer 
Hans-Peter Mieden wird Sie zu 
Beginn und dann immer wieder zwi-
schendurch dabei unterstützen, Ihre 
Motivation aufrecht zu erhalten oder 
wieder aufzufrischen.

Unser Gastreferent 
Dr. Markus Groteguth (Ernährungsmediziner) vermittelt Ihnen, 
was die Psyche und der innere Schweinehund mit der 
Ernährung zu tun haben.

Wie sieht das Bewegungstraining aus?

Sie haben jede Woche zwei Trainingseinheiten.

Walking

Mit unseren erfahrenen Walking- 
Instruktorinnen Dorit Anderson und 
Carmen Siegert steigen Sie sanft in 

das Bewegungs-
training ein.
In der Gruppe wird 
Ihre persönliche 
Leistungsfähigkeit 
berücksichtigt und 
Sie erleben schnell 
Ihre Fortschritte.

Fitnesstraining

Die zweite Trainingseinheit umfasst 
ein allgemeines Fitnesstraining 
mit dem Ziel, Ihre Ausdauer, 
Kraft, Kordination und Flexibilität 
zu verbessern. Unter der Leitung 
von Simone Rudolph bringen Sie 
mit viel Spaß und Freude Ihren 
Fettstoffwechsel in Schwung. Schon 
nach einigen Wochen regelmäßi-
gen Trainings spüren Sie, wie sich 
Ihr Körpergefühl und Ihre Fitness 
gesteigert haben.

Info-Abend am 23. Januar 2019
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Rundum gesund von Rundum gesund von 
Jahr zu Jahr mit den Jahr zu Jahr mit den 
STAMM-Apotheken STAMM-Apotheken 

Ein Besuch in den beiden STAMM-Apotheken ist immer 
richtig – nicht nur zur Weihnachtszeit für Geschenke 
rund um die Gesundheit und Schönheit, die nett ver-
packt werden oder für hochwertige Backzutaten. Nehmen 
Sie bei Ihrem nächsten Besuch den frisch gedruckten 
NOTDIENSTKALENDER 2019 mit, der obendrein eine tolle 
aktuelle Zusammenstellung aller wichtigen Telefonnummern 
enthält!

… und im neuen Jahr:

• nutzen Sie unsere Coupons mit unserer kostenlosen 
Kundenkarte und
•  unterstützen Sie den TSV-Meerbusch mit Ihrem Einkauf mit 
50 Cent pro Einkauf!
•  Lassen Sie sich von unseren Kosmetikspezialisten persön-
lich beraten, wenn der Winter Ihrer Haut zusetzt. 
•  Auch zu allen anderen Fragen rund um Gesundheit und 
Wohlbefinden finden Sie bei uns den richtigen Ansprechpartner: 
egal ob Fragen zu Ihren Arzneimitteln, Anmessen von 
Kompressionsstrümpfen, Messung von Blutdruck, Blutzucker 
und Cholesterinspiegel, der einnahmefertigen Verblisterung 
Ihrer Medikamente, Fragen zu Schwangerschaft und Geburt, 
und vielem mehr…
•  Eine Kooperation mit dem TSV gibt es auch beim Thema 
Ernährung: wir bewerben in den STAMM-Apotheken das XXL-
Programm von Petra Gesthuysen-Mieden und Simone Rudolph 
und verweisen gerne auf das umfangreiche Sportprogramm 
des TSV Meerbusch. 

Wollen Sie 
ein paar Pfund 
verlieren? Auch zu allen 
Ernährungsfragen können wir 
Sie kompetent beraten. Gerne helfen 
wir Ihnen mit Tipps oder unserem „Leichter-
Leben-Abnehmkonzept“. Seit einiger Zeit gibt 
es auch einen individuellen Gentest, der ermittelt, welche 
Nahrungsbestandteile jemand besser oder schlechter verarbei-
ten kann. Das hilft beim Abnehmen und auch beim Halten des 
Gewichts. Sprechen Sie uns an!
Aber wir können auch helfen, wenn jemand zu viel Gewicht 
verliert, z.B. durch eine schwere Erkrankung. Hier gibt es 
vielfältige Trinknahrungen und sonstige              Produkte, die 
eine ausreichende Vitamin- und Nährstoffversorgung und die 
Zufuhr von zusätzlichen Kalorien ermöglichen.

Den SERVICE-Flyer mit allen Beratungsschwerpunkten und 
Kontakten erhalten Sie in den Apotheken oder Sie informieren 
sich unter www.stamm-apotheken.de.

Ihre 
Kathrin und Ulrich Stamm
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Y O G A - F I T N E S S

Dieser Kurs richtet sich an jeden, 
der seine körperliche und geistige 
Fitness steigern möchte. Yoga 
Fitness steigert Ausdauer, Kraft 
und Flexibilität, stärkt Vitalität 
und Energie. Die verschiede-
nen Körperübungen können 
Verspannungen und Blockaden 
lösen, Stress reduzieren und füh-
ren uns zu innerer Ruhe und 
Gelassenheit.
Die Stunde beginnt mit einer 
Anfangsentspannung, in der durch 
bewusste Atemführung und klei-
ne vorbereitende Körperübungen 
der Alltag „abgestreift“ werden 
kann und jeder Gelegenheit hat, 
sich ganz auf sich selbst zu 
besinnen. Danach folgt der soge-
nannte Sonnengruß, der unse-

ren Körper ganzheitlich aktiviert 
und mobilisiert. Der dynamische 
Übungswechsel steigert Blut und 
Energiefluss. Die anschließen-
den Asanas (Körperstellungen) 
sind vielseitige Übungen zur 
Kräftigung und Dehnung mit dem 
Ziel, die Balance von Körper und 
Geist zu finden. Wir beenden die 
Stunde mit Tiefenentspannung, 
das heißt entspannen, nachspü-
ren und regenerieren. 
Wir empfehlen, bequeme, nicht 
einengende Sportkleidung und 
eine Decke sowie warme Socken 
für die Tiefenentspannung mitzu-
bringen. Falls vorhanden, können 
gerne auch Meditationskissen 
und Yogamatten mitgebracht 
werden.

Kurs 1: 20 x montags von 20.00 – 21.15 Uhr ab 14.01.2019
Kosten: € 50,00 für Mitglieder / € 70,00 für Gäste
Kurs 2: 22 x dienstags von 18.30 – 19:45 Uhr ab 08.01.2019
Kosten: € 55,00 für Mitglieder / € 77,00 für Gäste
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

KURSE

Faszientraining

Kurs 1 20 x montags von 18:00 – 19:00 Uhr ab 14.01.2019
 Kosten: 60,00 € für Mitglieder / 100,00 € für Gäste
Kurs 2 20 x freitags von 18:30 – 19:30 Uhr ab 11.01.2019
 Kosten: 66,00 € für Mitglieder / 110,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, 
  Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, 
  Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Simone Rudolph
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot „Faszientraining“ geht es 
um das, was unseren Körper im Innersten zusammenhält: Die 
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen, 
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. Außerdem enthält die 
höchstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen 
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie 
Schmerz übermitteln.
Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder 
sich zu wenig bewegen, können sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mögliche Folgen sind Gelenk- oder Rückenschmerzen, 
Verspannungen, Taubheitsgefühl oder eingeschränkte 
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining 
an. Spezielle Übungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehören dazu unterschiedliche Abläufe, die den 
Körper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen 
sollen. Andererseits ist eine zylinderförmige Schaumstoffrolle 
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Rücken oder 
Fußsohlen tief unter der Haut.

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Osteoporosesport
Wochentag   Freitag
Uhrzeit    09:30 – 10:30 Uhr
Kurseinheiten   223x wöchentlich
Kursbeginn   11.01.2019
Gebühren  80,50 € für Mitglieder / 115,00 € für Gäste
Kursort   Sporthalle, Lank
  Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str.90
Kursleiterin  Eva Wenderoth
Kontakt   eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine häufige Alterserkrankung des Knochens, 
die für Brüche (Frakturen) anfälliger macht. Die auch als 
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch 
eine geringe Knochenmasse und den übermäßig raschen Abbau der 
Knochensubstanz und -struktur. Die erhöhte Frakturanfälligkeit kann 
das ganze Skelett betreffen.

Körperliche Aktivität und gezieltes Üben/Trainieren verbunden mit 
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schützt vor 
Knochenschwund. Daneben fördert ausreichendes Sonnenlicht die 
Vitamin-D-Produktion der Haut.
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KURSE

Tanzen für "Pfundige" fit und pfundig

    Kurs 1  20 x freitags von 
     17.30 – 18.30 Uhr   
  ab 11.01.2019

Kosten: € 40,00 für Mitglieder /
  € 80,00 für Gäste

Kurs 2  20 x montags von   
  19.00 – 20:00 Uhr 

  ab 14.01.2019
  Kosten:  € 40,00 für Mitglieder /

    € 80,00 für Gäste
Kursort  Kurs 1:  TSV-Trainingscenter, 

   Gymnastikraum 2 (1.OG)
  Kurs 2:  TSV-Trainingscenter, 
   Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Simone Rudolph
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Ein rund um Fitnesstraining für alle, die mehr zu bewegen haben als 
Normalgewichtige.
Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfühlen und vor 
allem erfahren, dass es durchaus möglich ist die Pfunde mit Spaß 
und Freude zu bewegen.
In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie 
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab. 
In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim 
gemeinsamen Schwitzen ganz viel Spaß.
Unser Repertoire an Kleingeräten ermöglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelmäßiger Teilnahme 
können Sie ein verbessertes Körpergefühl wahrnehmen und erste 
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden Ihnen mit unse-
rem regelmäßigen Fitnesstraining leichter fallen.

Wochentag  Donnerstag
Uhrzeit   18:30– 19:30 Uhr
Kurseinheiten  21 x wöchentlich
Kursbeginn  10.01.2019
Gebühren  42,00 € 
  für Mitglieder /
  84,00 € für Gäste
Kursort   Turnhalle der 
  Martinus Grundschule
  Paul-Jülke-Straße, 
  Meerbusch-Strümp
Kursleiterin  Simone Rudolph 
  (Tanzpädagogin)
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist träumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel 
mit unserem Körper, der Musik, den Mittänzern und dem Raum, in 
dem wir uns bewegen. Tanzen ermöglicht uns, unsere Lebensfreude 
und die Fülle des Lebens zu erfahren und auszudrücken. Wer tanzt 
wird froh. Es verbessert die Körperwahrnehmung, das Körpergefühl 
und bereichert Dein Selbstwertgefühl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hängig von gängigen Schönheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich 
und Deine Fülle genießen und Spaß haben.
Ein bunter Mix aus Partytänzen, Line Dance, Kreistänzen und kleinen 
Tanzgestaltungen sorgt für Spaß und Abwechslung, Elemente aus 
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hüfte schwin-
gen und tanze mit uns!
Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an, 
das speziell für stark Übergewichtige entwickelt wurde und seit drei 
Jahren erfolgreich läuft. Wenn Dein BMI über 30 ist, Du gerne tanzt 
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

• Anmeldungen erfolgen online oder schriftlich in der Geschäftstelle:
Bösinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch,
Fax: 02159 / 81 99 66; E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
• Mündliche Anmeldungen (z.B. bei der Trainerin) sind unwirksam.
• Wenn mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze zur Verfügung stehen, wer-
den die Plätze streng nach der Reihenfolge vergeben, in der die Anmeldungen 
in der Geschäftsstelle eingehen („Wer zuerst kommt,
trainiert zuerst.“). Dabei spielt keine Rolle, ob es sich um ein Mitglied oder 
einen Gast handelt oder ob man bereits am vorherigen Kurs teilgenommen 
hat.
• Anmeldungen gelten immer nur für die Dauer eines Kurses.
Wer weitermachen möchte, muss sich für den nächsten Kurs erneut anmel-
den.
• Teilnahme-Bestätigungen werden nur per E-Mail verschickt. Falls Sie keine 
E-Mail Adresse angegeben haben, empfehlen wir Ihnen, in der Geschäftsstelle 
nachzufragen, ob Sie einen Platz im Kurs erhalten
haben.
• Anmeldungen sind verbindlich und beinhalten die Verpflichtung zur Zahlung 

der Kursgebühr.
• Stornierungen von Anmeldungen sind über die Geschäftsstelle des TSV 
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Danach beträgt die 
Stornogebühr 25% der Kursgebühr.
• Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr möglich.
Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebühren für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie möglich zu halten. Daher müs-
sen Sie die Gebühr leider auch dann in voller Höhe bezahlen, wenn Sie wegen 
Krankheit oder aus anderen Gründen nicht am Kurs teilnehmen können. Eine 
Erstattung der Kursgebühr ist ebenfalls ausgeschlossen.
Diese Bedingungen gelten für alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung 
angeboten werden, sofern in der jeweiligen Kursausschreibung nichts 
Abweichendes geregelt ist.

Für weitere Fragen steht Ihnen Rolf Gießen in unserer Geschäftsstelle gern 
zur Verfügung.
(Tel. 02159 /81 99 64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,

Bedingungen für das Kursprogramm der Gymnastikabteilung
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Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
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Kurs 1   10 x mittwochs von 18:30 – 19:30 Uhr 
  ab 06.02.2019
Kurs 2   10 x mittwochs von 18:30 – 19:30 Uhr 
  ab 08.05.2019
Kosten:   20,00 € für Mitglieder / 40,00 € für Gäste
Treffpunkt  TSV-Trainingscenter,
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterinnen  Carmen Siegert und Karin Broistedt
Kontakt   carmen.siegert@tsv-meerbusch.de
  karin.broistedt@ tsv-meerbusch.de
Nordic Walking verbessert die Ausdauer, stabilisiert den Blutdruck und 
ist ein perfekter Sport für Einsteiger. Dieser Kurs richtet sich gezielt an 
alle, die mehr zu bewegen haben als Normalgewichtige. Ab einem BMI 
von 30 werden Sie sich bei uns wohlfühlen und vor allem erfahren, 
dass es durchaus möglich ist, die Pfunde mit Spaß und Freude zu 
bewegen.
In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten erlernen Sie die Technik 
des Nordic Walkings und steigern sukzessive Ihre Ausdauer und 
Belastbarkeit.Das Herz-Kreislaufsystem wird trainiert und das 
Wohlbefinden mit viel Spaß sukzessive gesteigert.

XXL-Paket

Im Paket frei mit einander zu kombinieren 
sind die Kurse:

        Montags von 19:00 – 20:00 Uhr

 für Pfundige         Mittwochs von 18:30 bis 

Tanzen für Pfundige       Donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr
         Freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr

 Für Teilnahme an mehr als 1 Kurs 
 gewähren wir folgende Ermäßigungen:
  2 Kurse   5% 
  3 Kurse 10% 
  4 Kurse 15% 

Nordic Walking / Walking Nordic Walking / Walking 
für Pfundigefür Pfundige

KURSE

Im Paket frei mit einander zu kombinieren
sind die Kurse:

Montags von 19:00 – 20:00 Uhr

 für Pfundigefür Pfundige Mittwochs von 18:30 bis

Tanzen für Pfundige Tanzen für Pfundige Donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr
Freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr

 Für Teilnahme an memememehhrh  als 1 Kurs
gewähren wiir r r fofofofolglll ende Ermäßigungen:

  2222 Kurse   5% 
  3 Kurse 10% 
  4 Kurse 15% 

  Tel.  02159 / 6998961
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Zumba ist eine Trendsportart und heißt soviel wie "Bewegen und Spaß 
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen 
lateinamerikanischen Tänzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus 
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia. 
 
Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhän-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei 
Zumba steht der Spaß im Vordergrund, in Kursen herrscht eine 
großartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition, 
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut 
man auch was für die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende 
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder 
mitkommt.  

...für alle 
Junggebliebenen

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tänzen inspiriertes, 
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm für ältere Menschen, 
für Fitness- oder Tanzeinsteiger und für Personen mit Einschränkungen 
des Bewegungsapparates. 

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell für 
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder länger nicht sportlich 
betätigt haben. Für Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen 
können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß zu 
haben. 

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius, 
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FÜR DICH! 

Wochentag   Samstag
Uhrzeit    10:30 – 11:25 Uhr
Kurseinheiten   15 x wöchentlich
Kursbeginn   05.01.2019
Gebühren  45,00 € für Mitglieder / 75,00 € für Gäste
Kursort   TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Samstag
Uhrzeit   09:30 – 10:25 Uhr
Kurseinheiten  15 x wöchentlich
Kursbeginn  05.01.2019
Gebühren  45,00 € für Mitglieder / 
75,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Mittwoch
Uhrzeit    20:00 – 21.00 Uhr
Kurseinheiten   10 x wöchentlich
Kursbeginn   30.01.2019
Kursort   Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank
Gebühren  30,00 € für Mitglieder / 50,00 € für Gäste
Kursleiterin  Ramiza Memeti
Kontakt  ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

KURSE

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Wochentag   Donnerstag
Uhrzeit   15:15 – 16.00 Uhr (ab 15.00 Uhr Aufbau)
Kurseinheiten   23x wöchentlich
Kursbeginn   08.01.2019

Bei diesem Kurs liegen die Schwerpunkte, neben der tänzerischen 
Körperbildung, vor allem auf der individuellen Entwicklung des 
Bewegungsausdrucks. Die Kinder lernen, im Tanz kreativ zu sein und 
mit dem ganzen Kanon, der ihnen zu Verfügung stehenden tänzeri-
schen Ausdrucksmittel zu improvisieren, sowie einzeln und in der 
Gruppe mit Bewegungen im Raum zu experimentieren und den Raum 
für sich selbst zu erkunden.
Bewegungen zur Musik, zahlreiche kindgerechte Tanzübungen- und 
Bewegungsabläufe, Grundformen des Tanzes sowie kleine Elemente 
aus Ballett und Modern Dance führen die Kinder ein in die Welt des 
Tanzes.

Gebühren  23,00 € für Mitglieder / 103,50 € für Gäste
Kursort   TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Patricia Stachmylders-Mück
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KURSE

In unserem "Osteoporose-Präventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie 
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernährung Ihre Knochen 
stärken können. 
Für ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kräftigend.

13 Wochen für 
starke Knochen

Kurs 1

Zeit und Ort  12 x Training: Dienstag, 10:35 – 11:50 Uhr
   ab 08.01.2019 
  TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
  1 x Seminar: Dienstag, 10.30 – ca.13:30 Uhr 
   am 05.03.2019
  „Abenteuer Küche“ (im Bö-Center)
  Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bösinghoven

Gebühren  58,50 € für Mitglieder / 84,50 € für Gäste
Kontakt   Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
  Tel. 02159 / 910316, 
  E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
  Ernährungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
  Tel. 02150 / 700631, 
  E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Yoga und Meditation

Wochentag  Dienstag
Uhrzeit   17:30 – 19:00 Uhr
Kurseinheiten  22 x wöchentlich
Kursbeginn  08.01.2019
Gebühren  88,00 € für Mitglieder / 132,00 € für Gäste
Kursort   Sporthalle Lank
  Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90
Kursleiterin  Birgit Steinhoff
Kontakt   birgit.steinhoff@tsv-meerbusch.de
  Tel. 02159 6 78 69 86

Meditatives Hatha Yoga ist unabhängig von Alter und gesundheitli-
chen Einschränkungen.

„Asanas“ Yogaübungen: ruhig angeleitet, achtsam ausgeführt und 
unter Berücksichtigung der eigenen Grenzen, lösen, wenn regelmäßig 
praktiziert, auch fasziale Verspannungen. Dadurch kann Lebensqualität
erhalten oder verbessert werden. Der Körper kommt mit der Zeit von 
selbst und ohne Anstrengung weiter in die Haltung hinein. Auf kör-
perlicher wie geistiger Ebene entsteht mehr Beweglichkeit, Stabilität, 
Flexibilität.

„Meditation“: Durch wiederholte, meditative Erfahrung kommt der 
Geist zur Ruhe, mehr Klarheit entsteht für das eigene Denken, Handeln 
und Wohlbefinden. „Sich selbst erfahren“ ist ein Weg voller Wandlung,
wenn man sich darauf einlässt Du musst Dein Leben nicht verän-
dern, es verändert sich durch Dich. „Die eigene Wahrnehmung“ wird 
geschärft und die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegenüber 
nimmt zu.

„Pranajama“ Atemübungen: hier geht es um mehr als nur Luft und 
Sauerstoff. Die Luft ist Träger von Prana, jener universellen Energie, 
die alles Sein durchströmt und auch Teil von Deiner Energie und 
Kreativität ist. Yogaübungen in Verbindung mit dem Atem, lenken die 
Aufmerksamkeit nach innen, zu Dir selbst.

Mitzubringen: Kissen, Handtuch, dicke Socken, eine Decke
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ANZEIGE

Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MÜHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Veronika Ploch
Uerdinger Str. 67
40668 Meerbusch 

Tel.: 02150- 2873
info@krankenpflegedienst-ploch.de
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Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

wie viele von Euch sicher bemerkt haben, war in der in der letzten Ausgabe dieser Zeitung nur sehr 
wenig über unsere Abteilung zu lesen. Einige fanden es schade und haben mich darauf angesprochen. 

Wir können in dieser Zeitung natürlich nur dann interessante Beiträge lesen und Fotos betrachten, wenn 
sich Mitglieder finden, die über das Geschehen in unserer Abteilung berichten. 

Ich möchte daher jeden von Euch bitten, Augen und Ohren offen zu halten für sportliche, aber auch 
persönliche Themen und vielleicht auch mal ein Foto z.B. vom Training oder  einer Feier zu machen. 
Das geht mit dem Smartphone ja ganz fix. Was Euch interessiert, ist bestimmt auch für andere 
Sportkameradinnen und Sportkameraden interessant.

Bei Bedarf erhält natürlich jeder die nötige Unterstützung  beim Verfassen eines Beitrags. Traut Euch!

Ich würde mich sehr freuen, wenn über uns als größte Abteilung des Vereins in dieser schönen Zeitung 
demnächst mehr zu lesen wäre.

Roswitha Ogrosky
Abteilungsleiterin Gymnastik

Kontakt: roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de

An dieser Stelle …

… könnte Dein Beitrag über 

die Gymnastikabteilung

oder Deine Sportgruppe stehen.

19



Wie kann ein Verein ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für verant-
wortungsvolle Aufgaben gewinnen und  idea-
lerweise auch langfristig  binden? 

Diese Frage ist ein Dauerbrenner in fast allen 
Sportvereinen. Auch wir im TSV beschäftigen 
uns – aus gegebenem Anlass – wieder einmal 
intensiv mit diesem Thema. Ein 
erster Workshop  zu diesem Thema 
unter Leitung eines LSB Beraters 
hat bereits stattgefunden, um das 
Stärken–Schwächen Profil des TSV 
im Umgang mit diesem Thema, 
transparent und allen bewusst zu 
machen. Drei weitere Workshops 
sind bereits terminiert, um hier mit 
Lösungen aufwarten zu können. 

Sie werden zwar immer weni-
ger, aber so ganz von der 
Bildfläche verschwunden sind 
sie sie ja zum Glück noch nicht, 
diese „gestandenen“ freud- und 
leidgeprüften „Ehrenamtler“. 
Leider sind sie nicht durch 

eine „Artenschutzvereinbarung“ vor dem 
Aussterben geschützt!

Zum Teil schon seit Jahrzehnten  Aufgaben 
und Verantwortung im Verein übernehmend, 
zählen sie nicht die Stunden, die sie für die 
Erledigung der vielfältigen Arbeiten, die in 
einem Verein anfallen, investieren, freiwil-

lig mit größter Selbstverständlichkeit  und 
wesentlich – zuverlässig.  

Dies alles  – was vielleicht der oder andere 
Leser dieses Beitrags noch nicht weiß -  OHNE 
BEZAHLUNG.

Einer dieser „Vereinsmenschen“ 
im positiven Sinne ist Hans 
Reiners im Vorstand der 
Gymnastikabteilung.  Er blickt in 
diesen Tagen nicht nur auf 42 
Jahre aktive Vereinsmitgliedschaft 
zurück, sondern auch auf fast 
30 jährige ehrenamtliche Arbeit 
im Vorstand des ASV Lank 
bzw. Abteilungsvorstand der 
Gymnastikabteilung (ASV und 
TSV).

Am 8. Dezember 1989 fing alles 
an: Hans Reiners wurde in der 
Gaststätte Füssel-Rademacher 
von 124 anwesenden Mitgliedern 
als „Vertreter der Männer“ in 

Schon gewusst?
Der TSV wird ausschließlich von ehrenamtlichen Mitarbeitern 
geleitet. Sowohl der geschäftsführende Vorstand, als auch 
die Leitungsteams der Abteilungen arbeiten  dauerhaft 
unentgeltlich für den Verein. 

Darüber hinaus leisten in den einzelnen Abteilungen viele 
weitere freiwillige Mitarbeiter und Helfer ohne Bezahlung 
unzählige Arbeitsstunden.
Nur auf diese Weise kann der Verein so viel Sport für so 
wenig Geld anbieten.

Habe die Ehre?

„Ehrenamtler“ eine aussterbende Spezies? 

Fundstücke

Hans am Rednerpult bei einer Vereinssitzung im Dezember 

2001:

Am Tisch: v.l. Helga Wyschka, ein unbekanntes Mitglied, Hans 

Reiners, Erwin Zimmer +
Immer am Ball: Altherren-

Turnier im August 1990
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Hans mit seiner Freitagabend-Sportgruppe im  März 2009:

stehend v.l. Herbert Schürkes, Gebhard Kral +, Karl-Heinz 

Stöbe, Edgar Gerhold, Dieter Look,

kniend v.l. Dietmar Beninde, Wolfgang Kral, Arthur Müller

sitzend: Hans und Übungsleiterin Eva Wenderoth

Auch beim Schützenfest 1991 mittendrin: Hans mar-

schiert in der ASV Gruppe im Schützenzug durch Dorf.

ASV-Stand beim Pfarrfest 1989 in Lank:

v.l. Walter Neeten +, Hans Reiners, Arthur Müller, Rudolf 

Schwirtz +

den Vorstand des ASV Lank  gewählt. Neun 
Jahre später warteten neue Aufgaben auf 
ihn: Am 27.11.1998 wählten die Mitglieder 
der Gymnastikabteilung Hans einstimmig 
als stellvertretenden Abteilungsleiter in den 
Vorstand der Abteilung.

Der Gymnastikabteilung ist Hans über die 
Fusion in 2015 hinaus bis heute treu geblie-
ben. Mit all seiner Erfahrung kümmert Hans 
sich nicht nur um große und kleine Probleme 
in unseren vereinseigenen Sporträumen und 
den städtischen Hallen, sondern auch ganz 
besonders um das Wohl und Wehe unserer 
älteren Mitglieder, für die er immer ein offenes 
Ohr hat. 

Was hat ihm in seiner bisherigen Zeit als 
Ehrenamtler besonders gut gefallen und was 
hat ihn am meisten gestört? 

Als schönste Erlebnisse nannte Hans 
Veranstaltungen und Feste, wie eine große 
Jubiläumsfeier des ASV, die gemeinschaft-
lich geplant und durchgeführt wurden. 
Nikolausfeiern, Ausflüge, Geburtstage der 
Sportkameraden … Gemeinsam arbeiten und 
gemeinsam die Früchte der Arbeit ernten und 
genießen – das macht für Hans den Reiz sei-
ner ehrenamtlichen Arbeit aus.  Die schönen 
Gemeinschaftserlebnisse im Verein sind seine 
„Highlights“. Daraus wird die Motivation für 
das „ich mach weiter“ gezogen.

Kommen Anerkennung und manchmal 
auch ein „Danke“  dazu, weil es eben nicht 
selbstverständlich ist, dass viel Zeit für das 
Ehrenamt geopfert wird, ist das auf keinen Fall 
motivationsschädlich. 
Auf die Frage, was 
ihm in seinem Amt 
nicht gefällt, nannte 

Hans die Selbstverständlichkeit, mit der man-
che Mitglieder seine Arbeit als ein „Muss“ 
betrachten.

Eine Würdigung der dahinter stehenden Arbeit 
aller, insbesondere auch der „Ehrenamtler“, 
egal in welcher Form die Ausübung des 
Ehrenamtes erfolgt, wird bedauerlicherweise 
eher selten zum Ausdruck gebracht.
Frustiert?  Nein, aber … könnte in der 
Wahrnehmung positiver niederschlagen als 
bisher erfahren. 
Gibt es ein Leben ohne Ehrenamt? Ja, aber 
es wäre vermutlicher weniger spannend – im 
positivem wie im negativen Sinne!

Roswitha Ogrosky
Abteilungsleiterin Gymnastik

Fundstücke
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Liebe Freunde und Anhänger des TSV Meerbusch,

nach dem souveränen Aufstieg aus der 
Landesliga, der mit dem Meistertitel ende-
te, stand im Sommer dieses Jahres die 
Vorbereitung auf das Abenteuer Oberliga 
auf dem Plan. Dabei konnte der Kern des 
Aufstiegsteams an den Club gebunden 
werden, der gezielt durch einige erfahrene 
Spieler, wie Manuel Schulz, Said Harouz, 
Ryo Terada, Fabio Fahrian, Dennis Dowidat 
und Robert Fleßers sowie einige junge und 
talentierte Spieler wie Christian Sadlowski, 
Tim Stappmann und Alexander Maas verstärkt 
wurde. 

Die Integration der „Neuen“ verlief dabei pro-
blemlos. Sowohl sportlich als auch charakter-
lich kann man von einer echten Bereicherung 
für die gesamte Mannschaft sprechen. Die 
Spielidee des Trainerteams wurde speziell im 
Trainingslager im Sporthotel in Goch inten-
siv besprochen und vertieft. Nach positiven 
Resultaten in den Vorbereitungsspielen fühl-

ten wir uns gut gewappnet für die bevorste-
henden Aufgaben. 

Dabei begann der Saisonstart gegen Monheim 
mit einer Schrecksekunde. Fabio Fahrian hat 
sich in einem Zweikampf das Kreuzband 
gerissen. Deshalb hatte der 2:0 Auftaktsieg 
einen bitteren Beigeschmack. 

Mit dem 2:1 Auswärtssieg in Speldorf am 
6. Spieltag konnten wir eine kleine Serie 
von 3 Siegen in Folge starten, sodass es 
am 9. Spieltag zu einem echten Spitzenspiel 
gegen den VfB Homberg kam. Vor einer 
tollen Heimkulisse begegneten wir dem 
Spitzenreiter absolut auf Augenhöhe, verloren 
aber unglücklich mit 1:3. 

Nach zuletzt nicht ganz zufriedenstellenden 
Ergebnissen stehen wir aktuell auf dem 6. 
Tabellenplatz. Mit 26 Punkten aus 16 Spielen 
sind wir zur Zeit der erfolgreichste Aufsteiger 

und haben uns für die restlichen Spiele vor 
dem Jahreswechsel noch einiges vorgenom-
men. Im kommenden Jahr möchten wir unse-
re gezeigten Leistungen bestätigen und haben 
uns ehrgeizige Ziele gesetzt. 

Vorher gilt es allerdings die Akkus aufzuladen 
und die fußballfreie Zeit mit Freunden und den 
Familien zu genießen. 

Die gesamte erste Mannschaft des TSV 
Meerbusch möchte sich recht herzlich für die 
tolle Unterstützung der vergangenen Monate 
bedanken. Wir wünschen euch und euren 
Familien eine besinnliche Weihnachtszeit 
und einen guten Übergang in ein hoffentlich 
erfolgreiches Jahr 2019.

Mit besten Grüßen
Lukas van den Bergh

Allen Lesern wünschen ...
Feliz Navidad y Happy feliz 2019Feliz Navidad y Happy feliz 2019
Toni Molina, Jose Fernandez

Bon Natale e felice Happy 2019Bon Natale e felice Happy 2019
Roberto Gambino, Fabio Fahrian

Merry Christmas ve mutlu 2019Merry Christmas ve mutlu 2019
Ridvan Balci, Emre Geneli

Srećan Božić i srećan 2019Srećan Božić i srećan 2019
Sammy Puresevic

Joyeux noël et bonne année a vous 2019Joyeux noël et bonne année a vous 2019
Romel Anyomii
Imbrukum 3am ejdid et imbrukum.Imbrukum 3am ejdid et imbrukum.
Said Harouz

Ryo Terada

Ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2019Ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2019
... der Rest der Mannschaft.

1. Mannschaft
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Eine kleine Statistik

Tore und Torverhältnis in den einzelnen Ligen, Stand 20.11.2018

1. Mannschaft: 29:17 Tore. 
Bester Torschütze Said Harouz mit 7 Treffern. 
Zweiter Platz hier Dennis Dowidat mit 6 erzielten Toren.

2. Mannschaft: 33:33 Tore. 
Bester Torschütze Niklas Geraetz mit 8 Treffern gefolgt von Kevin 
Stienen mit 6 Treffern.

3. Mannschaft: 63:18 Tore.
Bester Torschütze ist Lars Stieger (dieses Jahr aus der A2 in den 
Seniorenbereich gewechselt) mit 18 Toren, gefolgt von Bakebba Bayo 
mit 9 Treffern und Jonas Webers mit 7 erzielten Toren.

4.  Mannschaft: 41:30 Tore. 
Bester Torschütze Rene Schmitz mit 9 Toren, gefolgt von Stefan 
Günther mit 8 Toren und Christian Trumpp mit 6 Treffern.

Natürlich, jeder wird sagen, das ist ein wenig Birnen mit Äpfeln ver-
gleichen. Aber darum geht es ja nicht. Der Unterschied in Tempo und 
Spielweise unterscheidet die Ligen deutlich. Aber wie Heiner Linssen 
immer so schön sagt: „Die Tore müssen erst einmal erzielt werden“. 
Und er hat da sicherlich große Erfahrung, auch als Schiedsrichter.

Jedes erzielte Tor ist auch eine Mannschaftsleistung und je höher die 
Klasse umso weniger die Tore.
Deshalb sind die Tore in den „unteren“ Ligen aber nicht weniger schön. 
Was jeder, der auch hin und wieder als Zuschauer zur Kreisliga geht, 
bestätigen kann.

Kurzum, der Torschützenkönig des TSV Meerbusch ist:

Lars Stieger, Jahrgang 1999 !

Dritte Mannschaft, 18 Tore in 13 Spielen mit 1026 Minuten.

Autor: Thomas Kummetz

Foto: Ludwig Sauels

zur Fußballsaison 2018/2019 im Seniorenbereich.
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Eine ereignisreiche erste 
Saisonhälfte liegt fast hinter uns. 
Das Ziel zum Wiederaufstieg ist 
noch immer erreichbar. Zum jet-
zigen Zeitpunkt (19.11.2018) ste-
hen wir auf dem 4. Tabellenplatz 
mit 31 Punkten und einem 
Torverhältnis von 63:18. Das 
ist ein wirklich gutes Ergebnis 
in einer Liga, in der sich fünf 
Vereine an der Spitze sammeln, 
mit einigem Abstand zur unteren 
Tabellenhälfte.
Ein Hinrundenspiel liegt noch vor 
uns, am 27.11.2018 gegen SV 
St. Tönis. Bis zur Winterpause 
haben wir dann die beiden ers-
ten Spiele der Rückrunde schon 

bewältigt. Je nach Erscheinen 
der Zeitschrift könnt ihr, liebe 
Leser, den weiteren Weg unserer 
Mannschaft auf der Seite des 
TSV, oder über die TSV App 
und anderen Sportmedien, wie 
Fussball.de verfolgen und nach-
lesen.
Ebenso könnt ihr  uns vor Ort 
spielen sehen. In Bösinghoven, 
am Windmühlenweg oder bei 
Auswärtsspielen am jeweiligen 
Spielort. Auch das „Wo und 
Wann“ ist über die gut einge-
pflegten Medien des TSV zu 
erfahren.

Stolperfrei sind wir nicht , wie ich 

es mir wünschte, durch die erste 
Saisonhälfte gekommen.
Das gilt auch für die anderen 
Favoriten unserer Gruppe. So ist 
Fußball ! Eine Sportart die nach-
weislich alle Wahrscheinlichkeits-
berechnungen aushebelt. Das 
macht diesen Mannschaftssport 
so spannend und kurzweilig.

Wir haben erfolgreich die uns 
anvertrauten Spieler aus der 
A-Jugend integriert. Lars Stieger 
führt unsere Torschützenliste 
mit zurzeit 18 (aufgelisteten) 
Toren an. Ebenso teilt er sich 
die Spitze der Einsatzliste mit 
etablierten Akteuren der dritten 

Mannschaft. Er hatte schon einen 
erfolgreichen Einsatz in der zwei-
ten Mannschaft. Das ist beim 
TSV Meerbusch ohne große 
Formalitäten möglich.
Talent, Disziplin und kontinuier-
liche, gute Leistungen machen 
den Einsatz und auch die 
“Versetzung“ in eine höher spie-
lende Mannschaft möglich.

Andere Termine der Spieler, 
beruflicher und schulischer Natur 
und auch Studientermine, stel-
len die Einsatzplanung durch das 
Trainerteam oftmals vor große 
Herausforderungen. Ebenso ver-
letzungsbedingte Ausfälle oder 

Foto: Ludwig Sauels
Untere Reihe von links:

Falk Boris, Benedict Schnitzler, Nils Andriessen, Florian Eimer, Jens Richter, Frederick Stein, Axel Hemmers, Julius Körner

Mittlere Reihe von links:

Thomas Kummetz (Betreuer), Julian Jeschke, Fabian Meier, Lennart Franken, Jonas Webers, Nils Webers, Florian Reifer, Cornel 

Herkenrath, Wolfgang Jeschke (Trainer)

Obere Reihe von links:

Michael Möhrstadt, Philipp Winzen, Marco Hermanns, Kai Wellner, Stefan Schillings, Dirk Schormann (Co-Trainer), Bakebba Bayo

Es fehlen: Christopher Daub, Dennis Koradej, Simon Kunnen, Maximilian Lauer, Marco Orlean, Riccardo Rissling, Philipp Steverding, 

Lars Stieger, José Manuel Marquez Simpson, Simon Wildenberg

Die Dritte zum Ende Die Dritte zum Ende 
der ersten Saisonhälfte 18/19der ersten Saisonhälfte 18/19
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andere Erkrankungen. Gut, dass unser 
Kader groß ist. Doch nicht immer kommt 
eine Idealbesetzung zustande. Trotz alle-
dem haben wir die „Tuchfühlung“ zur 
Tabellenspitze behalten.

Am Ende wird die gesamte Leistung über 
Erfolg entscheiden. Dazu gehört uner-
müdlicher Einsatz, auch in den Trainings 
(kein Problem bei uns), die Hilfe durch 
Ehrenamtler vor Ort, in Bösinghoven, 
(in unserem Falle), Publikum und die 
Kraft und Stärke zur und innerhalb 
der Gemeinschaft. Daher bezieht eine 
Mannschaft ihre Energie, um fehlende 
Erfolge zu verarbeiten, Erfolge richtig ein-
zuschätzen und aber auch zu feiern.

Wir danken an dieser Stelle unseren 
Helfern und Maria Nollau und ihrem Team.

Wir wünschen dem Leser eine entspannte 
und frohe Weihnachtszeit und einen wun-
dervollen Übergang ins neue Jahr.

Eure Dritte

Autor: Thomas Kummetz

Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Aktuelles aus der Fußballjugend
Für unsere in letzter Zeit etwas 
erfolgsverwöhnte Fußballjugend 
verlief die aktuelle Saison bisher 
ordentlich bis durchwachsen.

Die A-Jugend (U19) trifft nach dem 
Aufstieg in die Niederrheinliga 
natürlich auf härtere Brocken als 
zuletzt in der Leistungsklasse. 
Man hat sich im bisherigen 
Verlauf der Saison weiter gefes-
tigt und gesteigert. Aktuell liegt 
das Saisonziel, einen der vorde-
ren sechs Tabellenplätze zu ergat-
tern und damit den Klassenerhalt 
zu sichern, in Reichweite und 
scheint realistisch.

Die A2 liegt als enteilter 
Tabellenführer in der Kreisklasse 
voll auf Kurs.

In der B-Junioren Leistungsklasse 
streiten sich unsere U17 und 
die B1 des KFC Uerdingen um 
den Platz an der Sonne, der zur 
Niederrheinliga-Qualifikation 
berechtigt. Der KFC ist gerade 
leicht im Vorteil. Aber unsere 
Jungs sind heiß und haben alles 
selbst in der Hand.

Die B2 ist gut im Rennen, um 
die Meisterschaft in Kreisklasse 
Staffel 1.

In der U15 musste unsere Truppe 
nach furiosem Start zuletzt zwei 
Niederlagen hinnehmen. Doch 
die Mannschaft rehabilitierte sich 
mit einem hochverdienten Sieg in 
Anrath und eroberte sich damit 
die Tabellenführung zurück.

Die C2 liegt in der Kreisklasse 
Staffel 1 auf dem zweiten Platz, 
der zur Aufstiegsqualifikation 
berechtigen würde. Der erste 
Platz scheint schon jetzt an den 
Hülser SV vergeben zu sein. 
Entsprechend soll mindestens 
der zweite Platz gehalten werden.

Fünf Qualifikationsrunden sind 
damit insgesamt erreichbar. 

Weitere Aufstiege sind das Ziel. 

Unsere U13 wird den Sprung in 
die Niederrhein-Spielrunde in 
diesem Jahr wohl leider nicht 
schaffen.
Die sehr talentierte Mannschaft 
des Jahrgangs 2006 zeigte sich 
zwar in jedem Spiel mehr als 
konkurrenzfähig, hatte aber 
hier und da das unglückliche-
re Ende für sich. Wir hätten 
es Mannschaft und Trainern 
gewünscht. Doch das ist kein 
Beinbruch. Die Truppe wird in der 
Rückrunde um die Meisterschaft 
in der Leistungsklasse spie-
len und sich daneben im 
Jako Cup (Testspielreihe auf 
Niederrheinebene) weiterhin mit 
hochklassigen Gegnern messen.

Während die Kinder und Trainer 
in den 8 Mannschaften von 
Bambini bis E-Jugend super 
Leistungen in  torreichen und 
spannenden Spielen zeigen, liegt 
uns ganz bitter im Magen, dass 
die D4 zuletzt auf Grund von 
Spieler- und Trainermangel vom 
Spielbetrieb abgemeldet werden 
musste. Um in Zukunft ausschlie-
ßen zu können, dass so etwas 
nochmal passieren kann, werden 
im Abteilungsvorstand mögliche 
strukturelle Veränderungen inner-
halb der Fußball-Jugend durch-
dacht und besprochen. 
Ein Teil der Problematik besteht 
z.B. darin, dass es derzeit so 
schwierig ist, ehrenamtliche 
Trainer zu finden.
Aber nicht nur durch diese 
Entwicklung wird der Spagat zwi-
schen „Leistungsorientierung“ 
und „Fußball Angebot für ALLE 
Kinder“, an dem wir uns seit 
Bestehen des TSV insgesamt 
relativ erfolgreich versuchen, 
immer schwieriger. 
Wenn hier Neuerungen für not-
wendig befunden und beschlos-
sen werden, dann werden diese 
natürlich auch zeitnah an alle 
Mitglieder der Fußballabteilung 

kommuniziert werden.  

Auch aktuell suchen wir noch 
Trainer und Co-Trainer für ver-
schiedene Jugendmannschaften.

Bei Interesse bitte unbedingt bei 
der Abteilungsleitung oder bei 

mir melden!

Ich wünsche Euch allen schöne 
Weihnachtstage und eine erhol-
same Winterpause.

Markus Gorgs
Jugendleitung

Trainingszeiten Fußballabteilung
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16:30 – 18:00 E5  E1
  E2  F2  
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  B2
  C2  D3 + D4
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
  2. Mannschaft A1

16:30 – 18:00 E4  G1
    E3
    F1 + F2
18:00 – 19:30 C1  D1
  B1  D2
    B2
19:30 – 21:00 A2  4. Mannschaft
    A1

16:30 – 18:00 D4  G1
    F2
    E1
18:00 – 19:30 C2  C3 + C1 + C4
  B1      1. Mannschaft
19:30 – 21:00 A2  1. Mannschaft
  2. Mannschaft 

16:30 – 18:00 E5  F1 
  E4  E3
  E2  E1
18:00 – 19:30 B2  D2
  D3  D1
  B2
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  A2  A1

16:30 – 18:00 D4   C1
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  2.Mannschaft 
19:30 – 21:00 2.Mannschaft A1
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Tag    Uhrzeit      Windmühlenweg    Nierster Straße 90
           Bösinghoven         Lank-Latum
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Nach dem grandiosen Aufstieg, 
und das in der stärksten 
Qualifikationsgruppe, muss-
te unsere U19 erstmal in der 
zweithöchsten deutschen 
Jugendspielklasse ankommen. 

Zum Saisonstart mussten 
wir gegen die aktuell Top-3 
Mannschaften ran und konnten 
nur einen Punkt ergattern. Am 4. 
Spieltag wurde der Bann endlich 
gebrochen und gegen den 1.FC 
Bocholt folgte der erste Sieg in 
der NRL. Nach dem Derbysieg 
in Fischeln dachten alle, dass wir 
die Top 6 angreifen, leider wurden 
die beiden darauffolgenden Spiele 
in SW Essen und gegen Arminia 
Klosterhardt verdient verloren. 
Danach wurde eine eingehende 
Analyse durchgeführt und es 
folgten zwei Siege am Stück, dar-
unter das fulminante 7:0 gegen 
Solingen-Wald. Sollten wir nun 

auch in Velbert und gegen den 
1. FC Mönchengladbach punk-
ten, dann winkt als Belohnung 
zu Weihnachten Platz 6 (direkte 
Qualifikation und Klassenerhalt). 

Wir möchten uns bei allen 
unterstützenden Personen 
bedanken und wünschen allen 
mit ihren Familien ein frohes 
Weihnachtsfest.

Text: Marcel Winkens

Das aktuelle Team der U19 TSV Meerbusch.

U19 in der Niederrheinliga (NRL) angekommen

Foto: Ludwig Sauels
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U19 des TSV Meerbusch 
verstärkt Funktionsteam

Foto: Ludwig Sauels

Der TSV Meerbusch will mit seiner U19 
in die Bundesliga. Um dieses Ziel in naher 
Zukunft zu erreichen, wurde das Team hinter 
dem Team vergrößert. Eine der wichtigs-
ten Personalien im modernen Fußball ist 
der Teammanager. Er arbeitet eng mit der 
Scouting-Abteilung zusammen und unter-
stützt das Trainerteam bei wichtigen adminis-
trativen Aufgaben. Wenn er dann schon ein 
großes Netzwerk hat und Erfahrung mitbringt, 
dann kann er sich in der Regel ambitionierte 
Vereine, für die er tätig ist, aussuchen. 

Einen dieser Teammanager konnte der 
TSV nun für sich und sein Projekt „U19 
Bundesliga“ gewinnen. Mathias Komor unter-
stützt mit sofortiger Wirkung das Team von 
Cheftrainer Marcel Winkens. „Ich freue mich 
sehr, dass ich Mathias für den TSV und für 
unser Projekt gewinnen konnte. Wir haben 
bereits in der Jugend zusammengespielt. Wir 
kennen uns gut und wir vertrauen uns.“ so der 
Trainer des derzeitigen Niederrheinligisten.

Der 36-jährige Komor absolviert gerade eine 
Fortbildung für „Scouting und Spielanalyse“, 
hat ein großes Netzwerk und hat sein Können 
bereits bei der Spielvereinigung Odenkirchen 
bewiesen. Auch der Mönchengladbacher 
freut sich natürlich über seine neue Aufgabe: 
„Der TSV ist eine hervorragende Adresse am 
Niederrhein. Das Konzept und die Vision der 
Verantwortlichen überzeugten mich. Deshalb 
bin ich froh, dass ich meinen Teil dazu bei-
tragen kann, den Traum der U19-Bundesliga 
wahr werden zu lassen.“ 

Mathias Komor arbeitet somit in Zukunft 
eng mit dem sportlichen Leiter des TSV, 
Sebastian Schewe zusammen. Schewe 
bekommt damit Unterstützung und kann 
seine sehr erfolgreiche Arbeit in den jüngeren 
Jahrgangsmannschaften weiter intensivieren. 
Der neue Teammanager Komor übernimmt 

auch einen Teil der administrativen Aufgaben 
und wird gemeinsam mit dem Trainerteam 
Winkens und Coersten ebenso weitere 
Prozesse für die Entwicklung der TSV-Talente 
optimieren. 

Damit diese Prozesse noch zielgerichteter 
umgesetzt werden können, konn-
te der TSV auch einen weiteren 
Co-Trainer gewinnen. Dwight 
Granderath ist bereits seit einigen 
Wochen dabei. Ursprünglich woll-
te er bei Winkens und Coersten 
bis zum Saisonende hospitieren, 
aber aus der zeitlich begrenz-
ten Zusammenarbeit ist nun eine 
feste Aufgabe entstanden. Eine 
Aufgabe, die ebenfalls ein weite-
rer Mosaikstein sein soll, um die 
Mannschaft im Laufe der Saison 
zu verbessern, um das große Ziel 
zu erreichen. „Mit Dwight sind 
wir noch flexibler im Training und 
können noch effektiver auf einzel-
ne Spieler oder Mannschaftsteile 
eingehen und diese so schneller 
verbessern.“ freut sich Winkens 
über die weitere Verpflichtung im 
Funktionsteam.

Der 32-jährige Granderath trai-
nierte letzte Saison die U17 
des SC Kapellen und zeigte da bereits sein 
Trainertalent. Mit Cheftrainer Marcel Winkens, 
den Co-Trainern Christoph Coersten und 
Dwight Granderath, Athletiktrainer Tobias 
Klötzer, sowie der sportlichen Leitung Mathias 
Komor und Sebastian Schewe ist der TSV 
gut gerüstet für die Zukunft und hofft nach 
eigenen Angaben darauf, dass Spiele gegen 
Schalke 04 oder Borussia Dortmund bald zum 
sonntäglichen Standard gehören. 

Text: Daniel Peters

Mathias Komor
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Xantener Straße 22, 40670 Meerbusch-Strümp

Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

______________

Markus und Matthias Vieten

heißen Sie

herzlich willkommen
______________

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn

Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art
________________________________________

Wir wünschen allen Sportlern 
des TSV Meerbusch

faire und sportliche Erfolge.

________________________________________

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr

Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr

Mittwoch Ruhetag

ANZEIGE

Saisonvorbereitung für die 
Rückserie 2018/2019

TSV Meerbusch
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1. Urban Trail in Düsseldorf – das Running Team war dabei!

„Die Urban Trails sind eine Serie 
von Entdeckungsläufen von rund 10 
Kilometern Länge durch Deutschlands 
schönste Städte. Anders als bei ande-
ren Laufveranstaltungen wird hier 
nicht an den Sehenswürdigkeiten 
vorbei gelaufen, sondern mitten hin-
durch.

Der Wettkampfcharakter ist bei der 
Urban Trail Serie Nebensache. Ganz 
ohne Zeitmessung stehen Spaß am 
Laufen, das Erleben von Kultur und 
Sehenswürdigkeiten und ein einma-
liges Erlebnis mit Familie, Freunden 
und Kollegen im Vordergrund. Walken 
und Stehenbleiben ist jederzeit erlaubt 
– vor allem für Selfies und Videos. 
Nach der aufregenden Sightseeing-
Tour gibt es im Anschluss für jeden 
Teilnehmer eine Finisher- Medaille zur 
Erinnerung und ein wohlverdientes 
kleines Frühstück.“ So wird dieser 
Lauf offiziell beschrieben und genau-
so war es dann auch! 

Am Sonntag, den 30.09.2018 trafen 
sich 8 Mitglieder des Running Teams 
um kurz vor 8 Uhr an der Haltestelle 
Haus Meer, um gemeinsam zu dem 
Startpunkt im City-Hostel, Düsseldorf 
zu fahren. Um 9 Uhr fiel dann der 
Startschuss für die 3. Startwelle, für 
die wir alle eingeteilt waren – und 
los ging der für mich interessantes-
te Lauf, an dem ich je teilgenom-
men habe. Ganz ohne Zeitdruck und 

völlig entspannt machten wir uns 
gemeinsam mit vielen anderen fröh-
lichen Läuferinnen und Läufern auf 
den Weg.

Das erste Highlight auf der Strecke war 
der Besuch in der Tonhalle. Ebenso 
beeindruckend war der Besuch in der 
Oper, der Lauf durch die Kö-Gallerie, 
durch den Berliner Imbiss und durch 
das Polizeipräsidium. Sightseeing 
mal etwas anders – bei strahlendem 
Sonnenschein und inmitten vieler gut 
gelaunter Menschen – das hat einfach 
riesig viel Spaß gemacht! Nach wei-
teren Highlights, wie dem Carlsplatz 
und dem Düsseldorfer Rathaus führte 
die Strecke wieder zurück zu der 
Jugendherberge in Düsseldorf. 

Wir sind insgesamt etwa 13,6 km 
unterwegs gewesen und haben uns 
dafür gut 2 Stunden Zeit genommen. 
So schön habe ich Düsseldorf bisher 
noch nicht erkundet!

Es war ein einmaliges Erlebnis zusam-
men mit der Gruppe diese schöne 
Strecke zu laufen und diese vielen 
schönen Plätze einmal ganz anders zu 
erleben. Der ganze Lauf war großartig 
organisiert und ich bin mir sicher, 
dass ich im nächsten Jahr wieder 
dabei sein werde.

Text: Monika Kelka

Auf der Strecke 

Rathausplatz Düsseldorf 

Coole Stimmung beim Urban Trail Düsseldorf

Sonja, Monika, Marina, Dieter, Thomas, Volkmar, 

Jana, Ralph und Mr. BIG 
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Das Running Team im sommerlichen Herbst … 
Halbmarathonzeit

Irgendwie scheint dieser Sommer 
gar nicht enden zu wollen! 
Selbst Mitte Oktober hatten wir 
immer noch Temperaturen von 
über 20 °C, und das ist einfach 
ungewöhnlich! Aber schön ist 
es – obwohl es sich irgendwie 
komisch anfühlt, wenn es um 
19 Uhr schon dunkel wird, aber 
es immer noch so warm wie 
im Sommer ist. Ein Geschenk, 
das wir Outdoor-Sportler 
sehr gerne annehmen, denn 
das Laufen macht im Moment 
unglaublich viel Spaß in dieser 
herrlichen Natur bei den milden 
Temperaturen!
So haben sich Einige von uns auch 
bei diversen Laufveranstaltungen 
echt wacker geschlagen:

Am 07.10.2018 lief unser 
Running-Team Mitglied Rolf 
Multhauf seinen 3. Halbmarathon 
in Köln. Mit seiner Zielzeit von 
1:50:20 Std. konnte er sich im 
Vergleich zum Vorjahr um gute 5 
Minuten verbessern.

Am gleichen Tag startete unser 
Running Team Mitglied Thomas 
Muckert in Bremen beim SWB 
Bremen Marathon. Hier lief er 
im Rahmen dieser Veranstaltung 
einen Halbmarathon in 2:26:45 
Std. und schaffte mit die-
sem Ergebnis eine persönliche 
Jahresbestzeit.

Am 14.10.2018 gab es die 3. 
Auflage des VIACTIV Rhein-City-
Run, ein Halbmarathon, der von 
Düsseldorf nach Duisburg führt. 
Hier haben sich 6 Mitglieder des 
Running Teams auf die wun-
derschöne Strecke entlang des 
Rheins nach Duisburg begeben. 
Auch in diesem Jahr konnten 
wir unseren Runningteamlern 
wieder einen „Rundum-Sorglos-
Wohlfühl-Service“  anbieten: 
Christoph Peters war so nett 
und hat uns alle zum Start 
nach Düsseldorf gebracht und 

anschließend wieder in Duisburg 
abgeholt. Ich habe am Samstag 
die Startunterlagen für alle 
besorgt und so konnten wir uns 
ganz entspannt und bestens ver-
sorgt am Sonntagmorgen auf den 
Weg machen. Um 9:30 Uhr fiel 
in Düsseldorf der Startschuss 
für die erste Welle der schnel-
leren Läufer/innen und ein paar 
Minuten später machte sich der 
2. Schwung auf den Weg. Über 
2000 Läuferinnen und Läufer 
bildeten einen bestimmt 2 km 
langen Lindwurm aus fröhlichen 
und bunten Menschen auf der 
Strecke. Es war wirklich schön, 
ein Teil dieser Läuferschar zu 
sein. Herrlicher Sonnenschein, 
wunderschöne Aussicht auf 
den Rhein und, das Wichtigste 
überhaupt: Wind aus der rich-
tigen Richtung! So konnte man 
sich mit den Schiffen auf dem 
Rhein ein Wettrennen liefern und 
die Strecke genießen. Weitere 
Highlights unterwegs waren 
Lucia, die komplette Familie 
Friemelt / Schulpen mit Kind 
und Kegel und Ralph, die uns 
unterwegs angefeuert haben. 
Herzlichen Dank an euch für eure 
Unterstützung! Das war toll!! 
Denn bei gefühlten 30 Grad auf 
der Strecke wurde es am Schluss 
doch etwas zäh…
Am Ende sind alle mit hervorra-
genden Zeiten ins Ziel gekom-
men:

Sandra Peters, zum Glück wieder 
rechtzeitig gesund geworden und 
nach 1 Woche Trainingslager mit 
Sabrina Mockenhaupt fast wieder 
in Bestform, schaffte die Strecke 
in 1:41:44 Std. und wurde Erste
in ihrer Altersklasse.

Frank Burre finishte seinen Lauf 
in hervorragenden 1:48:41 Std.

Volkmar Hillig übertraf sich selbst 
mit seiner Zeit von 2:06:43 Std. 
und schaffte wieder eine neue 

Die ganze Truppe nach dem Rhein-City-Run 14.10.

Glückliche Finisher  hintere Reihe  Volkmar, Frank, Joachim, 

vorne Monika, Sandra, Simone Rhein-City-Run 14.10.2018

Impression vom SWB Bremen Marathon 07.10.2018
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persönliche Bestleistung. Im Vergleich 
zu seinem letzten Halbmarathon eine 
Verbesserung von 6 Minuten und zum 
letzten Jahr ist das eine Verbesserung 
von 24 Minuten! Eine tolle Entwicklung!

Ich erreichte glücklich nach 2:11:12 
Std. die Ziellinie, nachdem mir auf der 
2. Hälfte etwas die Puste ausgegangen 
ist.

Joachim Hildebrand verbesserte seine 
Vorjahreszeit um satte 3 Minuten und 
erreichte das Ziel in 2:17:03 Std.

Sonja Dickmann kam nach 2:28:16 Std. 
in Ziel und konnte ihre Vorjahreszeit 
auch um 2 Minuten unterbieten.

Herzlichen Glückwunsch an alle für ihre 
großartigen Leistungen und herzlichen 
Dank an alle, die uns angefeuert und 
uns gute Wünsche geschickt haben!

Im Zielbereich gab es wieder für alle 
Läuferinnen und Läufer erfrischen-
de Getränke und Obst, die nach der 
Anstrengung auch gerne genommen 
wurden. Wir legten zur Sicherheit noch 
einen köstlichen Kuchen oben drauf – 
quasi als lebenserhaltende Maßnahme 
– um die Kohlenhydrat-speicher wieder 
aufzufüllen.  In fröhlicher Runde konn-
ten wir unsere erbrachten Leistungen 
noch einmal Revue passieren lassen 
und uns gegenseitig feiern, bevor 
Christoph uns wieder abholte und nach 
Hause brachte.

Was für ein herrlicher Tag - und im 
nächsten Jahr sind wir wieder dabei!

Text: Monika Kelka

ANZEIGE
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Laufen für einen guten Zweck 
Der Krefelder Hospizlauf und das Running Team - 

Gemeinsam etwas bewegen…

Bereits zum achten Mal in Folge fand am 
23.09.2018 der Krefelder Hospizlauf statt, 
der von Jahr zu Jahr immer größer geworden 
ist. Es haben sich mittlerweile 13 Vereine 
dieser Bewegung angeschlossen und ermög-
licht, dass von zwölf Einstiegspunkten 
ein Sternenlauf zum Krefelder Hospiz am 
Blumenplatz stattfinden konnte. Initiator 
Dieter Hofmann rief 2011 den Krefelder 
Hospizlauf ins Leben. Grund dafür war 
sein persönliches Erlebnis im Hospiz um 
die letzte Begleitung seiner Frau. Mit dem 
Lauf wollte er der Einrichtung in Form eines 
Spendenlaufs etwas zurückgeben, was ihm 
mit dieser Aktion trefflich gelungen ist, denn 
die gesamten Einnahmen und Spenden gehen 
an das Krefelder Hospiz. Der Lauf steht unter 
dem Motto: „Gemeinsam etwas bewegen“ 
und möchte den Hospizgedanken in unse-
rer Gesellschaft vertiefen, Berührungsängste 
nehmen und für die Möglichkeit, als 
Gemeinschaft etwas zu bewegen, werben. So 
eine schöne Idee, die von Jahr zu Jahr immer 
mehr Unterstützung fand und den Hospizlauf 
zu einem festen Termin in den Laufkalendern 
werden ließ. 

Natürlich war auch das Running Team wie-
der mit von der Partie, denn auch der TSV 
Meerbusch hatte in diesem Jahr wieder einen 
Startpunkt eingerichtet. Von Bösinghoven aus 
betrug die Laufstrecke zum Hospiz insgesamt 
rund 12 Kilometer und es fanden sich etwa 
30 Teilnehmer/innen ein, die gemeinsam mit 
uns diese Strecke bewältigen wollten. Leider 
spielte das Wetter dieses Mal nicht so gut mit 
und bei einsetzendem Nieselregen und kühlen 
12 Grad ging es dann in zwei unterschiedlich 
schnellen Gruppen zeitversetzt los. 

Die Startschüsse gab diesmal unser 1. 
Vorsitzender Johannes Peters ab. Nach gut 
4 Kilometern erreichten wir an der Haltestelle 
Grundend den ersten Sammelpunkt, bei dem 
sich weitere Läuferinnen und Läufer des 
Fischelner Turnvereins anschlossen. Weiter 
ging es dann in einer großen Gruppe in 
Richtung Krefeld zum Schwimmbad Neptun, 
wo sich noch einmal eine Schar Läuferinnen 
und Läufer der Bewegung anschlossen. Kurz 
vor dem Ziel holte die schnellere Gruppe, die 
11 Minuten später in Bösinghoven losgelau-

fen war, die langsamere Gruppe ein, und alle 
konnten dann wie geplant, gemeinsam beim 
Hospiz ins Ziel einlaufen. Der Empfang war 
auch in diesem Jahr wieder großartig und 
herzlich und auch der mittlerweile anhaltend 
heftige Regen konnte die gute Stimmung 
nicht trüben. 

Da alle Läufer/innen mittlerweile völlig 
durchnässt waren, flüchteten sich viele direkt 
in die Räumlichkeiten des Hospiz, wo für alle 
wieder köstlicher Kuchen und heißer Kaffee 
angeboten wurde. Draußen gab es aber auch 
noch leckere Würstchen vom Grill und kalte 
Getränke, so dass es an nichts gefehlt hat. 
Hier geht mein großer Dank an alle fleißigen 
Helfer/innen, die sich so viel Mühe gegeben 
haben, um den Läufer/innen einen so schönen 
Empfang zu bereiten. Alle diese Dinge wurden 
gespendet und konnten gegen eine kleine 
Spende erworben werden. Der gesamte Erlös 
aus dieser Aktion und sämtliche Startgelder 
werden dem Hospiz übergeben, um die wich-
tige und großartige Arbeit zu unterstützen, die 
dort geleistet wird.

Dank des kostenlosen Bus-
Transfers kamen wir nach einer 
kleinen Pause, in der wir uns 
natürlich auch ein bisschen 
gestärkt hatten, wieder zurück zu 
unseren Startpunkten.

Mein Fazit: 

Es war wieder eine rundherum 
gelungene Veranstaltung! Das 
Wetter war zwar echt miserabel, 
aber die Läuferschar war klasse 
und die Organisation hat wieder 
perfekt gestimmt!!
Ein großer Dank geht an alle, die 
zu dem Gelingen des Hospizlaufs 
beigetragen haben!
Und im nächsten Jahr sind wir 
wieder dabei!

Text: Monika Kelka

Startpunkt TSV Meerbusch zum 8. Hospizlauf 23.09.2018
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Ende gut – alles gut!
Das Running Team beendet erfolgreich die 

Wettkampfsaison 2018 beim Erftlauf in Neuss

Wie auch schon in den vergange-
nen Jahren, beendet das Running 
Team offiziell die Laufsaison im 
November mit der Teilnahme am 
Neusser Erftlauf. Das heißt natür-
lich nicht, dass wir uns danach 
auf die faule Haut legen und 
nicht mehr trainieren! Nein, keine 
Sorge, wir werden auch in den 
Wintermonaten fleißig weiterlau-
fen, uns aber eben nicht mehr 
speziell auf einen Wettkampf vor-
bereiten. 
Überaus erfreulich waren dann 
die Ergebnisse, die am Samstag, 
den 17.11.2018 bei der 46. 
Auflage des Neusser Erftlaufes 
erzielt wurden. Fünf Mitglieder 
des Running Teams haben an die-
sem Tag noch einmal die schnel-
len Laufschuhe geschnürt und 
sich der Herausforderung eines 
Wettkampfes gestellt. Herrliches 
Laufwetter mit Sonnenschein, 
wenig Wind und Temperaturen 
um die 10 °C erfreute nicht 
nur die Teilnehmer/innen der 
Wettkämpfe, sondern auch für die 
Zuschauer und die Veranstalter 
und ließ die Veranstaltung zu 
einem vollen Erfolg werden. 

Um 13 Uhr fiel der Startschuss 
für den 5 km Wettkampf, bei 
dem unser Teammitglied Phillip 

Schulpen in vorderster Reihe 
mitlief. Mit seiner Zeit von 
17:13 Minuten wurde er 3. im 
Gesamteinlauf und 1. in seiner 
Altersklasse. 

Um 14 Uhr fiel der Startschuss 
für die 15 km Runde. Hier fan-
den sich knapp 400 Läuferinnen 
und Läufer ein, die sich auf die 
wunderschöne Strecke begeben 
wollten. Mitten unter ihnen vier 
Running-Team Mitglieder, die 
von den Supportern Dagmar und 
Joachim Hildebrand und Dagmar 
Friemelt, Karolina und Phillip 
Schulpen lautstark angefeuert 
wurden.
Als Erste der Truppe erreichte 
Sandra Peters nach 1:07:31 Std. 
das Ziel. Mit dieser hervorragen-
den Zeit wurde sie 2. in ihrer 
Altersklasse.
Frank Burre beendete die 15 km 
in einer Zeit von 1:12:57 Std. 
und wurde ebenso 2. in seiner 
Altersklasse.
Marina Friemelt erreichte über-
glücklich nach 1:29:53 Std. das 
Ziel. Es war ihr erster 15er und es 
freut uns umso mehr, dass sie die-
sen in einer so tollen Zeit geschafft 
hat! Herzlichen Glückwunsch zu 
diesem tollen Einstand in das 
„Langstreckengeschäft“!

Jana Friemelt finishte ihren Lauf 
in einer Zeit von 1:42:21 Std. und 
wurde von den anderen herzlich 
empfangen.

Alle haben an diesem Tag noch 
einmal gezeigt, was in ihnen 
steckt und wir gratulieren herzlich 
zu diesen schönen Ergebnissen.

Nun hoffen wir weiterhin auf 
rege Teilnahme an unseren 
Trainingstagen, auch wenn das 
Wetter nicht mehr ganz so „läu-
ferfreundlich“  sein wird, denn im 

März steht mit dem Venloop schon 
die nächste Herausforderung auf 
unserem Plan.

Der krönende Abschluss des 
Jahres wird auch diesmal wie-
der unser Sylvester-Lauf sein. 
Weitere Informationen hierzu 
werden in Kürze folgen.

In diesem Sinne: keep on run-
ning!

Text: Monika Kelka

Die Erftläufer.innen Jana, Marina, Sandra und Frank 

17.11.2018

Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611
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Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster  
Lechtstrasse 32      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546     Mobil 0171 / 3115763
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Der erste Übungstag des Kinderskikurses ist gestartet

Sechsundfünfzig gemeldete neugierige kleine 
Skibegeisterte im Alter von 4 bis 12 Jahren 
haben den ersten Übungstag in der Skihalle 
Neuss hinter sich gebracht.

Wir haben die Skikinder in sechs verschie-
denen Gruppen eingeteilt. Und zwar in die 
beiden Könnergruppen Schwarz und Rot, in 
die zwei Fortgeschrittenengruppen Grün und 
Blau, sowie in die zwei Einsteigergruppen Gelb 
und Violett. 

In diesem Jahr werden noch zwei wei-
tere Übungstage stattfinden bevor in die 
Weihnachtsferien geht. Im neuen Jahr finden 

noch fünf Übungstage statt, wovon der letz-
te Termin wieder zum Abschlussrennen mit 
anschließender Siegerehrung genutzt wird.

Ich wünsche allen ein schönes 
Weihnachtsfest und einen 
guten Start in Jahr 
2019.

Ski Heil, 
Kr ist i jan 
Stefanovski

Nach dem aufwärmen geht es los zur ersten Liftfahrt. Bei Leni ist die Vorfreude 

schon riesig.

Übungstage statt, wovon der letz-
wieder zum Abschlussrennen mit 

nder Siegerehrung genutzt wird.

che allen ein schönes 
sfest und einen 
rt in Jahr 

Schneeengel können wir schon :)

Erstmal schauen …...
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Bisheriger Verlauf der Badminton-Saison 2018/2019

Es ist Halbzeit in der Badmintonsaison und 
deshalb ein idealer Zeitpunkt um über die 
bisherige Performance unserer Teams zu 
berichten. Der TSV hat insgesamt sieben 
Mannschaften im Spielbetrieb der Saison 
2018/2019, die im September gestartet ist 
und im April 2019 zu Ende geht.

1. Mannschaft
Der TSV-1 belegt nach sieben Spieltagen 
souverän den ersten Platz in der Bezirksliga. 
Die insgesamt 14 Punkte wurden dabei oft-
mals durch sehr deutliche Siege erkämpft. 
So gewann das Team bereits viermal mit dem 
bestmöglichen Ergebnis von 8:0, unter ande-
rem auch gegen den stärksten Konkurrenten 
im Aufstiegsrennen. Außerdem wurden zwei 
Spiele mit 7:1 und ein Spiel mit 6:2 gewon-
nen. Insgesamt lautet das Spielverhältnis für 
die Mannschaft also momentan 52:4 und man 
kann sich im Rennen um den Aufstieg in die 
Landesliga eigentlich nur noch selbst ein Bein 
stellen.

2. Mannschaft
Die Zweitvertretung des TSV belegt zur 
Halbzeit der Saison den fünften Platz in der 
Bezirksklasse. Drei Siege und vier Niederlagen 
stehen momentan zu Buche und das 
Spielverhältnis beträgt 30 zu 26. Dauerbrenner 
und gleichzeitig bester Spieler der Mannschaft 
ist Marc, der in allen sieben Saisonspielen 
zweimal zum Einsatz kam und achtmal als 
Sieger den Platz verließ. Insgesamt kamen 
aber auch bereits 14 Spielerinnen und Spieler 
für den TSV-2 zum Einsatz. Sicherlich auch 
ein Faktor, wieso es auch in dieser Saison 
zunächst darum geht, so früh wie möglich 
nichts mehr mit dem Abstiegskampf zu tun 
zu haben.

3. Mannschaft
Der TSV-3 belegt nach sieben Spieltagen 
den fünften Platz in der Kreisliga. Sechs 
Punkte erspielte man durch zwei Siege und 
zwei Unentschieden, bei drei Niederlagen. 

Das Spielverhältnis von 23 zu 33 spiegelt 
dies natürlich wieder. Zu Beginn der Saison 
grüßte das Team zeitweise von ganz weit 
oben und siegte direkt in den beiden ersten 
Saisonspielen. Zuletzt musste die Mannschaft 
jedoch relativ hohe Niederlagen gegen die 
Aufstiegsaspiranten hinnehmen. Auch die 
Dritte setzte bereits 14 Spielerinnen und 
Spieler ein. Thorsten ist dabei mit 11 gespiel-
ten Spielen der Dauerbrenner der Mannschaft.

Jugend-Bereich
Unsere U19 steht momentan mit 5 Punkten 
(Zwei Siege, ein Unentschieden und zwei 
Niederlagen) auf dem vierten Rang in der 
Tabelle. Die U15 Landesligamannschaft belegt 
in der kleinen Staffel mit lediglich vier Teams 
den zweiten Platz und hat auch erst zwei 
Spiele bestritten. Die U15-2 liegt momentan 
auf dem dritten Rang und die U13 auf dem 
zweiten Platz. 

EM-Bronze André Bertko und Frank Heuwing

Vom 24.-30. September fanden 
in GUADALAJARA, Spanien - ca. 
50km nord-östlich von Madrid - die 
Europameisterschaften der „Senioren“ 
im Badminton statt. Das bedeutet, dass 
Spielerinnen und Spieler ab 35 Jahren aus 
ganz Europa um die Einzel- und Doppel-
Titel in den verschiedenen Altersklassen 
von O35 bis O75 (!!) spielten. Und es gibt 
einen guten Grund, dies hier zu erwähnen, 
denn zwei Spieler vom TSV Meerbusch, 
nämlich André Bertko und Frank Heuwing, 
beides Spieler unserer 1. Mannschaft, tra-
ten für Deutschland im O40-Feld an.

Das an Nummer eins gesetzte Doppelteam 
stieg nach Freilosen in den ersten bei-
den Runden in ihrem ersten Spiel mit 
einem Sieg mit 21:19 und 21:16 gegen das 
Herren-Doppel aus England, Boovanahalli 
kg/Philogene ein. Am folgenden Tag stand 
das Achtelfinale an, wo es gegen die star-
ken Belgier Siu/van den Brande auf den 
Court ging. Frank und André besiegten 
diese deutlich zu 13 und zu 10. Am folgen-
den Tag ging es im Viertelfinale etwas enger 

zu. Die rein deutsche Begegnung gegen 
Firth/Koerber ging mit 21:17 und 21:16 an 
die beiden TSV’ler, die damit bereits Bronze 
sicher hatten. Das Halbfinalspiel, welches 
nur 4 Stunden nach dem Viertelfinale aus-
getragen wurde, ging dann hart umkämpft 
aber letztlich verdient mit 17:21 und 
18:21 an das bulgarische Doppel Kirov/
Mihalev, das letztlich dann auch Gold im 
Herrendoppel O40 gewann. Die große 
Freude der beiden TSV Spieler konnte 
diese Halbfinalniederlage aber nicht min-
dern. Beide strahlten bei der Siegerehrung 
um die Wette und nahmen glücklich die 
Bronzemedaillen entgegen.

Fast genauso gute Nachrichten gab es 
von André’s zweitem Auftritt zu verkün-
den. Er gewann das erste Spiel mit der 
Schwedin Sunniva Aminoff im Gemischten 
Doppel 21:5 und 22:20 gegen das fran-
zösische Paar Demanze/Thomas. Danach 
trafen die beiden im Achtelfinale auf das 
deutsche Paar Hofweber/Thiele, wel-
ches sie klar zu 10 und zu 12 besiegten 
und unterlagen erst im Viertelfinale der 

Badminton EM Bronze bei den „2018 EUROPEAN SENIOR CHAMPIONSHIPS”
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Am 20. und 
21. Oktober 
2018 fand zum 
ersten Mal der 
Niederrhein Cup 
statt. Das reine 
Doppel-turnier - 
Damen, Herren 
und Gemischtes 
Doppel - wurde 
vom TSV 

Meerbusch ausgerichtet und fand in der 
Forstenberghalle in Meerbusch-Lank statt.
Mit insgesamt 104 Spielerinnen und Spielern 
in 63 Doppel-Teams die in 7 Konkurrenzen 
gegeneinander antraten, waren es natürlich 
weniger am Start, als bei den diesjährigen 
offenen Meerbuscher Stadtmeisterschaften, 
die der TSV auch ausgerichtet hat. Dies ist 
aber auf die fehlenden Einzel-Felder zurück-
zuführen und somit konnte die Turnierleitung 
unter Christina Webers sehr zufrieden sein.
Wie es mittlerweile zum Standard der TSV 
geleiteten Turniere gehört, standen 3 Dinge 
im Vordergrund: Reibungsloser Ablauf des 
Spielbetriebs mit wenig Leerlauf für die 
Athleten, ein reichhaltiges Angebot zur 
Stärkung in der Cafeteria und die fami-
liäre Atmosphäre, die trotz professionel-
ler Turnierleitung nicht fehlen durfte. Und 
wenn man den vielen positiven Reaktionen 
der Teilnehmerinnen und Teilnehmern Gehör 
schenkt, dann ist dieser Anspruch zu 100% 
erreicht worden.
Viele Spieler, die auch beim Niederrhein Cup 
von nah und fern anreisten - vom Niederrhein, 

aus dem Rheinland, Ruhrgebiet und dem 
Bergischen Land, bis hin in den hohen Norden 
aus Hamburg - haben schon Interesse an 
einer Neuauflage im nächsten Jahr bekundet. 
Ohne die Helfer im Vorder- und Hintergrund 
wäre es ein schwieriges Unterfangen gewor-
den, das zweitägige Turnier so gut über 

die Bühne zu bringen. So aber konnte die 
Badmintonabteilung des TSV Meerbusch eine 
positive Bilanz ziehen und voller Stolz sagen 
"Mission Accomplished" - Mission erfüllt!

Text: Uwe Siemens

Schottisch-Niederländischen 
Paarung MacKay/Fleurbaay in 3 
Sätzen knapp mit 21:14, 18:21 
und 16:21.

Alles in Allem eine sehr gelun-
gene und mit Edelmetall 
gekrönte Vorstellung auf der 
Iberischen Halbinsel und Grund 
genug, sehr stolz auf unse-

re Vereinskameraden zu sein. 
Nach Bronze 2018 und der 
Silbermedaille 2016 kann man 
auch nicht mehr von Zufall reden, 
sondern offensichtlich von einer 
soliden Leistung über die Jahre 
hinweg. 

Niederrhein Cup 2018

Niederrhein Cup-alle Sieger
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Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Fähigkeiten 
arbeiten. Dazu gehören die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 
Ergänzend kann Ihre Ernährung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband für Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ernährungsberater betreue ich 
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir 
die Möglichkeit, unterschiedliche Sportstätten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch 
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusätzlichen 
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis – Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf 
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check über das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung 
oder der Ernährungsberatung, ich habe die passenden Bausteine für eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Gründen Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder 
Bewegungsabläufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit Ihnen an Ihrer 
Genesung.

Für weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie 
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie! 

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

Die perfekte Ergänzung zum Vereinssport
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Auch in 2019 wieder Kinder-Inlinerkurse 
beim TSV Meerbusch

Kinderkurs 2018 auf der Außenbahn in Lank

Die seit vielen Jahren beim TSV beliebten 
Inlinerkurse für Kinder sind auch für 
2019 wieder mit den bekannten Trainern 
thomas.röser@gmx.de und Franzjosef.
kohtes@t-online.de geplant. Ihr könnt 
Euch folgende Zeiten in 2019 schon mal 
vormerken:

Beginn der Kinder-Inlinerkurse jeden 
Dienstag ab 07. Mai 2019 und Ende am 
11. Juni 2019 jeweils 16,30 bis 17,15 
Uhr für Anfänger und 17,15 bis 18,00 
Uhr für Fortgeschrittene. Wir werden 
4 Übungsstunden auf dem Hof der 
Geschäftsstelle des TSV in Meerbusch-
Bösinghoven, Bösinghovener Str. 55 
und die letzten beiden Übungsstunden 

auf der Rundstrecke in Lank, Sportplatz 
Pappelallee abhalten.

In der März 2019 Ausgabe „Mein Verein“ 
erfolgt nochmals eine ausführliche 
Beschreibung zu den geplanten Kinder-
Inlinerkursen in 2019. 

Anmeldungen nimmt entgegen 
Rolf Gießen:
email  gs@tsv-meerbusch.de 
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Mit ca. 2.500 Mitgliedern zählt der TSV Meerbusch zu den 
großen Sportvereinen in Meerbusch.  
Zur Besetzung einer weiteren 
FSJ-Stelle (Freiwilliges Soziales Jahr), alternativ auch 
als Bufdi-Stelle (Bundesfreiwilligendienst), 
suchen wir zum 1. September 2019 einen

sportbegeisterten jungen 
Menschen (m/w)

Diese Tätigkeit in unserem Mehrsparten-Sportverein ist auf 
ein Jahr befristet.  

Aufgaben sind unter anderem: 

Durchführung von Kinder- und Jugendtraining, 
Planung und Organisation von Jugendturnieren;
Unterstützung bei der Zusammenarbeit mit den ortsansäs-
sigen Schulen und Unterstützung rund um den Spielbetrieb 
unserer Nachwuchs-Sportler. 

Die Tätigkeiten erstrecken sich auch auf sportliche Aufgaben 
in Kindergärten und der Offenen Ganztagschule. 

Wir würden uns freuen, wenn wir einen ortsnahen Bewerber/
in vielfältige Einblicke in den Gesundheits-, Breiten- und 
Leistungssport in Meerbusch zeigen könnten.

Wir erwarten von der volljährigen Bewerberin oder 
dem Bewerber Zuverlässigkeit und Aufgeschlossenheit, 
die Fähigkeit mit ganz unterschiedlichen Menschen und 
Institutionen zusammen zu arbeiten und eigene Kreativität.
Wir sind gespannt auf eure Bewerbung, die ihr an diese 
Adresse senden könnt:

TSV Meerbusch e.V., 
Bösinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch

Weitere Informationen auch in der Geschäftsstelle unter 
02159/819964 – Email: gs@tsv-meerbusch.de

Langjähriges Vorstandsmitglied 
scheidet aus  

und der TSV sagt Danke!

Viele wissen, dass Renate 
Baumann auf der letzten 
Delegiertenversammlung im April 
dieses Jahres aus dem Vorstand 
des TSV Meerbusch ausgeschie-
den ist.

Renate war seit der Gründung 
des TSV Meerbusch in 2015 
als Stellvertretende Vorsitzende 
aktiv. Zuvor hatte sie im ASV 
Lank langjährig Verantwortung 
im Vorstand übernommen. Vor 
allem in den letzten Jahren vor 
der Fusion hatte Renate im 
ASV Lank die Aufgabe der 2. 
Vorsitzenden übernommen und 
angesichts der Nichtbesetzung 
des 1. Vorsitzenden den ASV 
Lank über mehrere Jahre geführt.

Sie war in dieser Rolle auch ein 
leidenschaftlicher „Treiber“ auf 
ASV-Seite für die Fusion mit dem 
TuS 64 Bösinghoven. Das galt 
besonders in der Phase nach 
der nicht geglückten ersten 
Fusionsversammlung im Herbst 
2014. Unermüdlich hat sie immer 
wieder alle Kräfte bewegt, dass 
doch beide Vereine zusammen-
finden und in eine neue Ära star-
ten. Wie Recht sie hatte, sieht 
man heute eindrucksvoll an der 
Entwicklung unseres Vereins seit 
2015. 

Auch gerade in der Start- und 
Integrationsphase des TSV 
machte Renate sich verdient 
mit ihrem Einsatz an vielen 
Fronten, damit der neue Verein in 
Schwung kommt und zukunfts-
fähig bleibt. Dabei verstand 
Renate es immer, vor allem die 

fusionierte Gymnastikabteilung 
mitzunehmen und mit zu einer 
harmonischen Einheit im neuen 
Verein zu formen. 

Alle, die Renate kennen, wissen, 
mit welcher Überzeugung und 
mit wie viel Herzblut sie bei der 
Sache war, wenn es um den TSV 
Meerbusch ging. Kurzum, mit 
Renate verabschiedet sich beim 
TSV Meerbusch eine außerge-
wöhnlich verdiente Ehrenamtlerin 
der ersten Stunde. Nun hat 
Renate sich nach so vielen Jahren 
intensiver Vereinsarbeit anders 
entschieden und im vergange-
nen April nicht mehr kandidiert. 
Sie will sich neuen beruflichen 
Herausforderungen zuwenden. 

Im Namen aller Mitglieder hatte 
Vorstandsmitglied Stefan Pätzold 
bei der Delegiertenversammlung 
im April 2018 den Dank und 
die Anerkennung des Vereins 
zum Ausdruck gebracht. 
Auch Roswitha Ogrosky als 
Abteilungsleiterin Gymnastik 
lobte ihr erfolgreiches Wirken für 
die gute Sache. 
Wir bedauern ihre Entscheidung, 
ihr Engagement für den TSV 
Meerbusch war überaus wertvoll. 

Für die Zukunft wünschen wir 
Renate Baumann alles erdenklich 
Gute und würden uns freuen, 
sie oft auf Veranstaltungen des 
Vereins oder beim Sport im TSV 
wiederzusehen.

Der Vorstand des TSV Meerbusch 
e.V.
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Nen do matsu = Jahresabschluss
Seit vielen Jahren ist der Lehrgang zum Ende 
des Jahres in der Karateabteilung Tradition. 
Nen do Matsu, der Name des Lehrgangs, 
bedeutet denn auch Abschluss des Jahres 
und beinhaltet auch die Idee, die im Jahr 
erworbenen Leistungen in Form einer Prüfung 
zu zeigen.

Mit etwas mehr als 40 Teilnehmern war 
der Lehrgang gut besucht, trotz der vie-
len Weihnachtsfeiern, die sich im Dezember 

bei Vielen drängen. Mit Dirk Müller, 5. Dan 
und Detlef Rühmers, 4. Dan, standen zwei 
erstklassige Trainer zur Verfügung, die die 
Teilnehmer in insgesamt vier Einheiten ins 
Schwitzen brachten.

Danach konnten 14 Karateka erfolgreich ihre 
Gürtelprüfung ablegen. Glücklicherweise 
gibt es im alten Jahr noch ein paar 
Trainingseinheiten, bevor die Weihnachtsferien 
beginnen, so dass der neue Gürtel noch zum 

Einsatz kommen kann.
Nach einem anstrengenden sportlichen Tag 
haben sich am Abend dann viele Gäste zur 
Weihnachtsfeier der Karateabteilung im 
Multifunktionshaus eingefunden. Hier zeigt 
sich einmal mehr, wie vielseitig der neue 
Bau in Lank ist. Bei gutem Essen und eini-
gen Getränken haben wir den Lehrgang sehr 
schön ausklingen lassen.

Text: Sabine Rinck
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1. Herrenmannschaft

Einen sensationellen Start in die Saison 
legte die 1. Mannschaft hin. Gerade erst 
in die Bezirksklasse aufgestiegen, steht 
die Mannschaft zur Halbzeitpause auf 
dem vierten Tabellenplatz. Mit nur zwei 
Niederlagen bei vier Unentschieden 
und fünf Siegen hat die Mannschaft 
die Erwartungen weit übererfüllt. 
Dabei war die Niederlage gegen die 
Mannschaft aus Holzbüttgen, die 
lediglich im Mittelfeld platziert ist, 
mit 7:9 äußerst unglücklich. Gegen 
sämtliche Spitzenmannschaften spiel-
te man Unentschieden 8:8 und bewies 
damit, dass man ganz oben mitspie-
len kann. Trotzdem liegt das Problem 
darin, jederzeit eine schlagkräftige 
Aufstellung zusammen zu bekommen. 
So spielte der Spitzenspieler Ismet 

Erkis nur in 5 der 10 Begegnungen 
mit und Michael Bokemüller nur 
dreimal. In Topbesetzung würde die 
Mannschaft wohl jeden Gegner in 
der Bezirksklasse besiegen können. 
Trotzdem ist für Mannschaftsführer 
Rainer Kopittke der Aufstieg in die 
Bezirksliga derzeit noch kein Thema, 
dazu ist die Leistungsdichte in der 
Spielklasse zu hoch und man kann 
sich nie sicher sein, ob es gelingt die 
bestmögliche Besetzung in den wich-
tigen Spielen an den Start zu bringen.

v.l.n.r. Robert Völz, Rainer 

Kopittke, Michael Bokemüller, 

Thomas Nolte, Malavan 

Balaindran, Dominik Schulte-

Kellinghaus, Klaus Müller

2. Herrenmannschaft

Die Mannschaft konnte durch den Verzicht einiger Mannschaften den 
Aufstieg in die 1. Kreisklasse schaffen. Hier musste man allerdings 
erkennen, dass es in dieser Spielklasse nun doch erheblich schwerer 
ist als gedacht. Die Mannschaft belegt deshalb nach 10 Spieltagen 
nur den letzten Tabellenplatz. Dabei ließ die Mannschaft zum Ende der 
Halbzeit einen deutlichen Aufwärtstrend erkennen. So gab es in den 

beiden letzten Spielen drei Punkte, die zum Anschluss an das Mittelfeld 
führten. Man muss allerdings sagen, dass die Halbsaison aufgrund von 
sehr vielen krankheitsbedingten Absagen so bescheiden ausgefallen 
ist. Wir hoffen, in der Rückserie doch wenigstens einige Spiele gewin-
nen zu können, auch wenn der Abstieg zurück in die 2. Kreisklasse 
wohl kaum zu vermeiden sein wird. 

Halbzeit in der Tischtennis-Saison 2018/2019

Besonders zum Erfolg konnten Vater 
und Sohn Ismet und Elijas Erkis 
beitragen. Die beiden Neuzugänge 
aus Kleve sind aus der Mannschaft 
nicht mehr wegzudenken. Ismet 
Erkis spielte in früheren Jahren in 
der Regionalliga bei Bayer Uerdingen 
und trug mit 9:0 Siegen maßgeb-
lich zu der Leistungssteigerung 
der 1. Mannschaft bei. Sein Sohn, 
Elijas ist schon mit 12 Jahren ein 
Ausnahmetalent und spielt schon in 
der Bundesliga der Jugend und natür-
lich in unserer 1. Herrenannschaft, 
wo er sich mit 9:6 Siegen gegen die 
Erwachsenen Spieler behauptete. 

Elijas beim Training.

Elijas und Ismet Erkis
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3. Herrenmannschaft

Auch diese Mannschaft ist als 
Tabellenzweiter aufgestiegen – 
von der 3. Kreisklasse in die 2. 
Kreisklasse. Nach einem tollen 
Start in die Saison mit drei Siegen 
und einem Unentschieden lief es 
allerdings nicht mehr so rund. 
Gegen die beiden Tabellenführer 
aus Rheinhausen und Homberg 
unterlag die Mannschaft jeweils 
nur sehr unglücklich mit 7:9. Bei 
beiden Spielen wäre zumindest 
eine Punkteteilung möglich gewe-
sen. Am Ende der Hinrunde steht 
die Mannschaft mit 7:15 Punkten 

auf dem 10. Tabellenplatz und 
hat Anschluss zum Mittelfeld. 
So hofft die Mannschaft mit der 
enormen Leistungssteigerung 
der beiden Topspieler Wolfram 
Thielen und Marcel Herber in der 
Rückrunde auf deutlich mehr 
Punkte und den Klassenerhalt, 
zumal zu erwarten ist, dass die 
wieder gesundeten Spieler Holger 
Thümmel und Eckhard Kubitz zu 
einer weiteren Steigerung beitra-
gen können.

Text: Helmut Urbas

v.l.n.r. Helmut Urbas, 

Wolfram Thielen, Marcel Herber, 

Van Lieu, Jürgen Heite beim 

gemütlichen Beisammensein 

nach einem Spiel

4. Herrenmannschaft

Diese Mannschaft spielt unver-
ändert in der 3. Kreisklasse als 
Vierermannschaft. Sie belegt 
mit 12:28 Punkten den 11. 
Tabellenplatz und hat Anschluss 
zum Mittelfeld.

1. Jugendmannschaft

In der Kreisliga war es wohl doch 
eine Nummer zu groß für unsere 
Jugendlichen und so wird die 
Mannschaft ab Januar wieder in 
die 1. Kreisklasse zurückkehren. 

Da in den Jugendklassen jeweils 
nach einem halben Jahr die Auf- 
und Abstiege anfallen, sollten die 
Jungen ab Januar wieder deutlich 
erfolgreicher agieren können.

A - Schüler

Sehr erfolgreich spielen unse-
re A-Schüler, die momen-
tan das Aushängeschild der 
Tischtennisschüler des TSV 
Meerbusch sind. Mit 18:14 
Punkten belegen sie in der 
Kreisliga den 2. Tabellenplatz. 

In der Aufstellung Jan Schoch, 
Fabian Gesse, Niclas Steinle und 
Dominik Gesse mussten sich die 
Schüler nur dem Tabellenführer 
SC Bayer 05 Uerdingen geschla-
gen geben.

B - Schüler

Die B-Schüler spielen ebenfalls in 
der Kreisliga, wo sie jedoch erheb-
lich zu kämpfen haben. Immerhin 
reichte es zu 8:24 Punkten, wobei 
man sich mit einem 9:1 Sieg 
gegen den Tabellenletzten aus 

Falken Rheinkamp behaupten 
konnte und damit wahrscheinlich 
den Abstieg in die Kreisklasse 
verhindern kann.

Fabian Gesse (links) und Jan 

Schoch beim Doppel (oben) und 

gegeneinander (unten)
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TSV Meerbusch e.V. - Satzung NEU 
Liebe Mitglieder,

in der außerordentl ichen 
Delegiertenversammlung am 29.11.2018 
wurde dem Antrag des erweiterten  Vorstands 
auf Genehmigung des vorgelegten Entwurfs 
der Satzung in der Fassung vom 11.10.2018, 
modifiziert durch die Details des Schreibens 
an die Delegierten vom 16.11.2018,  erar-
beitet von einem Arbeitskreis, einstimmig 
stattgegeben. 
Auslöser der notwendigen Überarbeitung 
waren insbesondere:

• Erfüllung des Auftrags der 
Delegiertenversammlung vom 28.04.2017, 
ausgelöst durch die Erhebung der Umlage 
zur Finanzierung des Multifunktionsgebäudes 
- § 8 
• Rechtliche Erfordernisse (Datenschutz); 
Abgabenordnung - § 6

• Gründe aus dem Sportbetrieb – 
Wettkampfteilnahme - § 7
• Schaffung Voraussetzung für Etablierung 
Ressortprinzip auf Vorstandsebene 
(Querfunktionen) - § 12
• Klarstellungen/ „Feinarbeiten“ – div. §§ 
( u.a. Mitgliedschaft juristischer Personen; 
Grundbeitrag, Fristen Anträge,  Kassenprüfer, 
Anzahl Delegierte je Abteilung).
Die Überlegungen des Arbeitskreises (AK) 
wurden u.a. bestimmt durch das gemeinsame 
Verständnis das
• Abteilungen kein Verein im Verein sind; alle 
Projekte sind Projekte des Gesamtvereins,
• daraus abgeleitet gilt das Solidaritätsprinzip,
• die Satzung „absolut“ ist, d.h. sie gilt für 
alle gegenwärtig und/oder zukünftig für den 
Verein handelnde Personen.

Viele – nicht alle -  Hinweise und Anregungen 
von Mitgliedern haben Eingang in diese 
Neufassung gefunden, die letzten  in den 
Modifikationen vom 16.11.2018. Dafür 
noch einmal herzlichen Dank im Namen des 
Arbeitskreises.

Zu der Fassung des § 8  - Finanzierung/ 
Beiträge -  der Satzung vom 11.10.2018 
ergaben sich seitens eines Mitglieds ande-
re Auffassungen. Diese wurde durch die 
Unterbreitung eines Alternativvorschlags an 
die Delegiertenversammlung hinsichtlich des 
Entscheidungsgremiums „Umlageerhebung“ 
respektive der maximalen Höhe der Umlage 
zur Diskussion gestellt. 

Diese Alternativen gestalteten sich wie folgt:

Nach einer außerordentlich fairen und sach-
lich geführten Diskussion der „Pros/Contras“ 
der einzelnen Vorschläge, wurde dem Antrag 
des erweiterten Vorstands – Satzung NEU – 
stattgegeben. 

Ausschlaggebend  bei dieser Entscheidung 
waren u.a. die Würdigung der Tatsache, dass 

bei der Umlageerhebung im Jahr 2016 sowohl 
der Größenordnung (nur 1/7 des potenti-
ell möglichen  Betrages wurde mobilisiert), 
dem Nutzerprinzip als auch sozialen Aspekten 
verantwortlich Rechnung getragen wurde. 
Die Entscheidung über die Umlageerhebung 
ist jetzt beim erweiterten Vorstand ange-
siedelt. Dieses Gremium, legitimiert durch 

entsprechende Mandatierungen in den jewei-
ligen Abteilungsversammlungen sowie in der 
Delegiertenversammlung, verfügt über die 
notwendigen Detailkennnisse der Abteilungen, 
des Gesamtvereins aber auch des sportlichen, 
konkurrierenden Umfeldes. 

Mit einer jetzt satzungsmäßigen 
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Verankerung einer 6-wöchi-
gen  Ankündigungsfrist vor 
Fälligkeit der Umlage wird eine 
Wiederholung der unglücklichen 
Handhabung im Jahr 2016 aus-
geschlossen.

Bei allen Überlegungen wird 
unterstellt, dass dem Vorstand 
(geschäftsführender wie erwei-
terter) an einer gedeihlichen 
Zusammenarbeit mit den 
Mitgliedern zum Wohle des 
Vereins gelegen ist.  Dazu gehö-
ren u.a. :
• eine nicht zu starke Betonung 
der Rechte als Vorstand,
• Ausübung der Pflichten 
der Position mit der gleichen 
Ernsthaftigkeit wie die der Rechte,
• Respektierung der 
Zuständigkeiten der Mitglieder-/ 
Delegiertenversammlung,
• Mitnahme der Mitglieder bei 
Entscheidungen durch entspre-
chende proaktive und transparen-
te  Kommunikation.

Die Überarbeitung wurde als 
Satzung „NEU“ konzipiert und 
sollte von den Delegierten  abso-
lut hinsichtlich „richtig für die 
Entwicklung des Vereins, breiter 
Konsens inhaltlich als Plattform 
für die Mitglieder und handeln-
den Organe“ für die Zukunft des 
Vereins beurteilt werden. 

Die Herausforderungen für das 
Vereinswesen in der heutigen Zeit 
erfordern die volle Konzentration 
der Organe des Vereins, aber 
auch jeden einzelnen Mitglieds 
auf Antworten hinsichtlich der 
Alternativwelt  „Sportstudios, 
Bewegungsparks der öffent-
lichen Hand als auch der vie-

len vereinslos Sporttreibenden 
Mitbürger“.  
Als Folge dieses Prozesses 
ergibt sich die Notwendigkeit 
der Überarbeitung bestehen-
der sowie die Etablierung wei-
terer Ordnungen; insbesonde-
re Geschäftsordnung Verein, 
Geschäftsordnung Vorstand. Dies 
sollte zügig umgesetzt werden, 
um auf Dauer einen für einen 
Verein der Größenordnung des 
TSV Meerbusch notwendigen 
regelbasierten Dialog für alle 
Beteiligten sicherstellen. 

Mit Registrierung der neuen 
Satzung beim Amtsgericht Neuss 
– Vereinsregister – tritt diese 
Satzung in Kraft. Die dazu not-
wendigen Schritte sind eingelei-
tet.

Die Satzung in der am 29.11.2018 
verabschiedeten Form steht auf 
der Homepage des TSV (Verein, 
Formulare&Dokumente) zur 
Einsicht zur Verfügung. 

Mit sportlichem Gruß

Siegfried Ogrosky (AK Satzung 
„NEU“)

Bei Rückfragen stehen  der 
Unterzeichner als auch die 
Mitglieder des AKs jeder Zeit zur
Verfügung, 
E-Mail: 
siegfriedOgrosky@aol.com,
Johannes Peters, E-Mail:
Johannes.Peters@tsv.meer-
busch.de,
Thomas Barbachowski, Uli Wild, 
Stefan Paetzold, 
Georg
Schüttken, Kurt Hartwich. 
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Schießsport aktuell

Deutsche Meisterschaft in Hannover

Rekord-Ergebnis auf unserer Schießsportanlage
Unser Vereinskollege Avram Stanishev stellte 
bei der diesjährigen Vereinsmeisterschaft mit 
317,2 Ringen einen neuen Vereinsrekord auf. 
Dabei traf er in der Disziplin Luftgewehr 
Auflage dreißigmal nacheinander die „10“. 
Je genauer der Schuss im Zentrum liegt gibt 

es zusätzlich von 0,1 bis 0,9 Zusatzpunkte 
(Zehntel-Wertung). Die Zusatzpunkte wur-
den vor einigen Jahren eingeführt um die 
Platzierungen der Schützen besser differen-
zieren zu können. Mit den immer besser 
werdenden Sportgeräten und professionel-

ler ausgestatteten Schützen wurde nämlich 
immer häufiger die volle Ringzahl von 300 
in dieser Disziplin erreicht. Avram wurde mit 
diesem beeindruckenden Ergebnis verdient 
Vereinsmeister.

Avram Stanishev mit neuem Vereinsrekord während der 

Vereinsmeisterschaft.

Trefferbild des Vereinsrekordes: 30 

Schuss hintereinander in die „10“.

Peter Deimel in voller Konzentration beim Wettkampf auf der 

Deutschen Meisterschaft.

In diesem Jahr qualifizierten 
sich zwei unserer Schützinnen 
und Schützen zur Teilnahme an 
den Deutschen Meisterschaften. 
In der Veranstaltung Anfang 
Oktober starteten in Hannover die 
Deutschen Meisterschaften in den 
KK- und LP-Auflagedisziplinen 
durch, insgesamt rund 1.400 
Schützinnen und Schützen waren 
dabei. Unter Ihnen auch Annelen 
Halbhuber und Peter Deimel aus 
unseren Reihen.
Annelen Halbhuber hatte es in Ihrer 

Klasse mit 59 Konkurrentinnen zu 
tun. Sie erreichte mit einem sehr 
guten Ergebnis von 298,4 Ringen 
den 22. Platz.
Peter Deimel startete gegen 
124 Mitschützen. 301,2 Ringe 
reichten für einen guten 29. 
Platz. Für Peter war es die erste 
Möglichkeit teilzunehmen da es 
gegenüber den Vorjahren eine 
Änderung der Altersklassen gab. 
Beide haben dieses spannende 
Ereignis hervorragend gemeistert 
– Glückwunsch!

Trainingsaktivitäten
Für das Training stehen drei Trainingszeiten pro Woche auf unserer 
Schießsportanlage,   Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Gelände der 
Theodor-Mostertz-Sportanlage), zur Verfügung: Dienstag und Freitag 
ab 18.30 Uhr, Sonntag ab 14 Uhr. Alle Infos sind zu finden auf 

der Internetseite des TSV Meerbusch. Schauen Sie unter - Sport - 
Schiessen gerne mal hinein.
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Renate Fenselau während des Wettkampfes in der Disziplin 

Luftpistole Auflage.

Annelen Halbhuber bekommt von 

Michael Billen, stellvertretender 

Bürgermeister, den Mannschaftspokal 

überreicht. Michael Billen hatte in 

Vertretung der Bürgermeisterin die 

Siegerehrung vorgenommen.

Lukas Holtz erringt bei seiner ersten 

Teilnahme an der Stadtmeisterschaft in 

der Schülerklasse direkt eine Urkunde.

Für den TSV beim Siegerfoto dabei: (von rechts): Annelen Halbhuber, Klaus Fenselau, 

Peter Deimel, Frank Hamm und (2. von li) Frank Tovornik.

Große Erfolge für den TSV bei den 
Stadtmeisterschaften 2018

Die 48. Stadtmeisterschaft 
im Schießsport wurde erneut 
auf der Schießsportanlage in 
Büderich ausgetragen. Mit insge-
samt 146 Starts trat ein starkes 
Teilnehmerfeld aus allen Ortsteilen 
Meerbuschs an. Sichtlich stolz 
konnten wir diverse Titel erkämp-
fen:
Die Vereinswertung in den 
Disziplinen Luftpistole und 
Luftpistole Auflage gingen eben-
so an den TSV wie die Titel des 
Stadtmeisters in der Disziplin 
Luftgewehr freistehend sowie 
Luftpistole Auflage.

Auch die TSV Schützen-Jugend 
startete mit drei Teilnehmern: 
Lea Geisler in der Disziplin 
Luftpistole freistehend, Thomas 
Deimel und Lukas Holte in der 
Disziplin Luftgewehr freiste-
hend. Für Lukas war es der erste 
Wettkampf. Der talentierte Schüler 
legte ein starkes Ergebnis vor. 
In den Einzelwertungen nach 
Disziplinen und Altersklassen 
konnten die Sportler des TSV viele 
Urkunden vom stellvertretenden 
Bürgermeister Michael Billen in 
Empfang nehmen.

Neue Saison mit den Kreismeisterschaften gestartet
Die Kreismeisterschaften für das Jahr 2019 
sind – aufgrund der Fülle der Veranstaltungen 
- in einigen Disziplinen tatsächlich schon 
gestartet. Und die Schützen des TSV mischen 
erfolgreich mit: 
Gleich vier Titel konnten wir am ersten 
Veranstaltungstag mit nach Hause nehmen: 
Kreismeister in der Disziplin Luftpistole 
Auflage wurden Peter Deimel (Senioren I), 
Annelen Halbhuber (Seniorinnen II), Renate 
Fenselau (Seniorinnen III) und Detlev 

Halbhuber (Senioren IV). 
Unsere Jugendlichen erreichten in der 
Disziplin Luftgewehr freistehend sehr gute 
Platzierungen: Glückwunsch an Lukas Holtz 
(2. Platz Schüler), Thomas Deimel (3. Platz 
Junioren) und Gregor Lehmann (8. Platz 
Junioren).

Text: Frank Tovornik
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WIR DANKEN 

unseren Partnern:

Cichon Personalmanagement GmbH
Liebisch GmbH
Textilpflege Gür
Volksbank Krefeld eG
Akkuplanet GmbH
Horn Druck Inh. Ingo Eichhorst e.K. 
Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Steuerberatung Jens Jatzkowski 
Sportfusion
Damhus GmbH & Co. KG
Kälte-Klima Peters GmbH
Apfelparadies
Apotheker Ulrich Stamm e.K. 
Flughafen Düsseldorf
Palatini Eiscafé
Pleines Fashion Optik GmbH & Co KG  
Rewe Osterath
Stadtwerke Service Meerbusch Willich GmbH & Co. KG
Thurner + Söhne Immobilien GmbH
Veronika Ploch Häuslicher Krankenpflegedienst   
Volksbank Meerbusch eG

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm
Beeck Elektrotechnik
Buchhandlung Meerbusch
Buchhandlung Mrs. Books
Caritasverband für die Region Krefeld e.V.
Hofladen Heike Seibt
edp Steuerberatung Markus Lange
Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Friseursalon Karras
Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen 
Hoster Küchen
Imdahl Mode
Kleintierspezialisten Meerbusch, Fachtierarzt für Kleintiere 
Dr. Jens Diel
Lenzen TV Video Hifi
Malteser, Malteserstift St. Stephanus
Neukirchen GbR
Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Römer Apotheke
Schmitz-Franken A., Dr.med.
Waldor Transport GmbH
Jäger Beerdigungsinstitut
Wirtshaus Baumeister

Gesamt: 2748 Mitglieder

per 14.12.2018

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:                  

Name, Vorname:  _______________________________________________

Straße:            _______________________________________________

Wohnort:          (              )_______________________________________

Einsenden an: 

TSV Meerbusch e.V. - Bösinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch, 
  oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten in Lank und Bösinghoven durch-
geführt. Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschäften, Banken, Praxen, 
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch 
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause 
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge für 
die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der 
Zeitung an. Bitte füllt dann das anhängende Formblatt aus und lasst es unserer 
Geschäftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten 
betragen für die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug 
fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer 
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Verteilung der Vereinszeitung 
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 2.  Etage der Alten Schule

Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 

Volksbank Meerbusch e.G.
IBAN: 
DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bösinghoven 
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank

Theodor-Mostertz-Sportanlage

Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:

Geschäftsstelle in Bösinghoven:

Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Ehrenvorsitzende  
Dr. Steffen Döhler 
Paul Drexler

1. Vorsitzender 
Johannes Peters 

mobil: 0177/6608 617 
Johannes.peters@
tsv-meerbusch.de      

stellvertretender Vorsitzender

Dr. Stefan Pätzold  

Stefan.paetzold@
tsv-meerbusch.de   

stellvertretender Vorsitzender

Thomas Barbachowski

thomas.barbachowski@
tsv-meerbusch.de 

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Badminton 
Klaus Wunder 

klaus.wunder@
tsv-meerbusch.de

Fußball  
Dierk Ziebell 
 
mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de 

Gymnastik 
Roswitha Ogrosky 
 
Tel. 02159 / 78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu   
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301 
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate   
Liam Murphy
  
mobil +49 176 21787386
liam.murphy@
tsv-meerbusch.de

Laufsport   
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport  
Helmut Tovornik 

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner  
Kristijan Stefanovski 

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis  
Dr. Kurt Hartwich 
 
Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis 
Dr. Helmut Urbas 
 
Tel. 02150 / 911 603 
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

US Sports

Patrick Krause 
 
mobil: +49 174 8261779
patrick.krause@
tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht 
Ihnen für alle 
Fragen rund um Ihre 
Mitgliedschaft und 
zu Sportangeboten 
gerne zur Verfügung.
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