
Stoppe deine Aufzeichnung, sobald du dein Ziel erreicht hast, in dem Du auf  STOPP/PAUSE drückst.
Nun kannst Du ein Bildschirmfoto/Screenshot von deiner Übersicht deines Laufes machen.*

*Die Running-Apps erhältst du im Apple App Store (iPhone) 
oder im Google Play-Store (Android-Phone)

Beispiele:
1. Strava Running and Cycling (Android, iOS: Free) 

2. Adidas Running (Android, iOS: Free) 
3. Runkeeper (Android, iOS: Free) 

4. Pacer (Android, iOS: Free)
5. Nike+ Run Club (Android, iOS: Free) 

6. Garmin Connect (Android, iOS: Free)

Öffne eine beliebige Running-App* auf  deinem Smartphone

Heiko Torner
Stempel



Deine Aktivität wird gestartet!
Tippe nun auf  Start und beginne mit deinem Lauf



Du hast dein Ziel erreicht!

Stoppe deine Aufzeichnung, sobald du dein Ziel erreicht hast, in dem Du auf  STOPP/PAUSE drückst.
Nun kannst Du ein Bildschirmfoto/Screenshot von deiner Übersicht deines Laufes machen.*

*Du weißt nicht, wie man einen Screenshot erstellt?
Kein Problem. Google dazu einfach ‚Bildschirmfoto/Screenshot‘ und das Modell 

deines Smartphones



Mache ein Screen-shot deiner app oder besser noch: Mach‘ ein Selfie mit deiner Laufuhr 
und schicke das Foto an:

laufserie@tc-struemp.net

Nach kurzer Auswertungs-Zeit  werden wir online auf  www.tc-struemp.de/laufserie die Ergeb-
nisse aktualisieren. Am Ende der Laufserie werden wir dir deine Urkunde senden. 

http://www.tc-struemp.de 
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