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Etikette im Jiu-Jitsu - Unsere Regeln fiir ein gutes Miteinander

Etikette spielt beim Jiu-Jitsu eine besondere Rolle, denn Anstand und Respekt gehdren ebenso wie die in dieser
Kampfkunst gelehrten Techniken zu den Prinzipien des Jiu-Jitsu. Die Tatsache, dass sich das Hagakure (auch als
Ehrenkodex der Samurai bekannt) in seinen ersten Lektionen diesem Thema umfassend widmet, verdeutlicht dessen
Stellenwert. Aus diesem Grund sollten alle Jiujitsuka (die Jiu-Jitsu-Treibenden) die folgenden, einfachen Grundregeln
kennen und zu jedem Zeitpunkt beriicksichtigen:

1. Sauberkeit und Ordnung
Jiujitsuka achten stets auf die Sauberkeit und Ordnung ihres Gi (Trainingsanzug). Sie tragen keine verschmutzte
Kleidung beim Training und achten stets darauf, dass ihre Obi (Budo-Giirtel) richtig gebunden sind. Aus diesem
Grund tragen die Jiujitsuka ihren Gi auch nicht auBerhalb des Dojos (Trainingsraum/-halle). Sie betreten die
Sporthalle in StraBenkleidung und ziehen sich in den Umkleiden gemeinsam fiir das Training um. Nach
Beendigung des Trainings wechseln die Jiujitsukas ihre Gi wieder gegen StraBenkleidung, bevor sie die
Sporthalle verlassen.

AuBerdem achten alle Jiujitsuka stets auf ihre Kdrperhygiene — schlieBlich erfolgt das Training barfuB3. Aus
Griinden des Respekts fiireinander und aus Griinden der Sicherheit sorgen die Jiujitsuka immer dafiir, dass ihre
Finger- und FuBndagel kurz geschnitten sind. Vor dem Trainingsheginn waschen sich alle Jiujitsuka die FiiBe.

2. Hoflichkeit und Respekt
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Verbeugung

Die Jiujitsuka verbeugen sich bei jedem Betreten und Verlassen des Dojos (Trainingsraum) sowie bei jedem
Betreten und Verlassen der Tatami (Matte) kurz im Stand. Auch vor dem Beginnen und nach dem Beenden
einer Ubung erfolgt eine kurze Verbeugung gegeniiber dem Uke (Partner).

Verlassen des Dojos

Das Verlassen des Dojos wéahrend des Trainings gilt als unhéflich und respektlos. Sollte dies dennoch
einmal notwendig sein, bitten die Jiujitsuka ihren Sensei (Lehrer/in) um Erlaubnis und warten auf seine/ihre
Zustimmung. Bei der Riickkehr melden die Jiujitsuka sich ebenso wieder beim Sensei zuriick.

Aufmerksamkeit
Jiujitsuka héren und sehen dem Sensei beim Vorfiihren und Erklaren einer Technik aufmerksam zu und
unterbrechen ihn/sie nicht.

Vorsicht

Alle Jiujitsuka behandeln ihre Uke stets mit dem héchsten Respekt und achten auf ihn/sie — Verletzungen
durch unkontrolliertes oder iibertriebenes Ausfiihren von Techniken sind zu vermeiden, wenngleich das
Training auch einmal hart sein darf.

Sitzen oder Stehen

Beim Sitzen befinden sich die Jiujitsuka stets im Seiza (Kniesitz) oder im Schneidersitz. Niemals strecken
sie ihre FiiBe aus — das Zeigen der nackten FuBsohlen ist unhéflich und respektlos. Fiihrt der Sensei eine
Technik vor, begeben sich die Jiujitsuka in den Seiza oder bleiben aufrecht stehen. Die Jiujitsuka setzen sich
zu keinem Zeitpunkt unaufgefordert hin. Liegen auf der Tatami ist zu jedem Zeitpunkt und unter allen
Umstdnden zu vermeiden.
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o Hilfsbereitschaft
Auch Kampfkunst ist ein Teamsport; alle Jiujitsuka beteiligen sich stets am Auf- und Abbauen der Tatami.
Dariiber hinaus begegnet man seinem Uke sowie allen anderen Jiujitsuka mit Aufmerksamkeit und Respekt
und hilft, wenn Hilfe erforderlich ist.

3. Piinktlichkeit
Jiujitsuka erscheinen stets piinktlich zum Training — dieses beginnt bereits beim Aufbauen der Tatami. Sollte es
dennoch einmal zu einer Verspatung kommen, knien sich die verspéateten Jiujitsuka ruhig an den Rand der
Tatami und warten auf die Aufforderung des Sensei, sich am Training zu beteiligen.

4. Ruhe und Zuriickhaltung
Ein wichtiger Wesenszug aller Jiujitsuka ist es, stets ruhig und zuriickhaltend zu sein. Niemand unterbricht den
Unterricht unnétigerweise. Auch Jiujitska, die auf den Beginn der ndchsten Trainingseinheit warten, verhalten
sich im Dojo ruhig und stellen sicher, dass sie die trainierenden Jiujitska auf der Tatami nicht ablenken oder
unterbrechen. In den Trainingspausen verhalten sich die Jiujituka ruhig und rennen nicht durch das Dojo.

5. Ernsthaftigkeit
Alle Jiujitsuka betreiben Jiu-Jitsu zu jeder Zeit mit dem nétigen Ernst. Herumalbern gehdrt nicht in ein Dojo und
erhéht auBerdem das Verletzungsrisiko durch Unachtsamkeit — das heiBt natiirlich nicht, dass Jiu-Jitsu keinen
SpaB machen darf bzw. soll! Dennoch handelt es sich bei diesem Sport auch um eine Kampfkunst/-sportart, die
neben der kérperlichen Fitness u.a. dem Zweck der Selbstverteidigung dient. Daher ist es notwendig, die
Techniken ernst zu nehmen und kontrolliert auszufiihren.



