Corona HygienemafBnahmen und Verhaltensregeln

MEERBUSCH

Um den Anforderungen des Gesundheitsschutzes zur Eindammung der Covid-19 Pandemie gerecht zu
werden, gelten in unserem Verein besondere Hygienemainahmen und Verhaltensregeln, die von
allen Mitgliedern und Ubungsleiter*innen zu heachten sind:

Voraussetzung fiir die Teilnahme an jeder Sporteinheit

o Es hestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome

o Es hestand seit mindestens 2 Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

o Einverstandniserklarung muss vor dem ersten Training ausgefiillt werden!
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten
Die Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten der Teilnehmenden. Diese Listen werden
bendtigt, um im Bedarfsfall schnell und vollstandig Infektionsketten nachzuvoliziehen.
Mindestabstand 1,5 m zu anderen Personen
Koperkontakt vermeiden
Kein Handeschiitteln, Abklatschen, Umarmen
Mund-Nasen-Schutz (MNS)
Wir tragen einen selbst mitgebrachten MNS, der nur beim Training abgelegt werden kann. In
Trainingspausen und beim Gang zum WC legen wir den MNS wieder an. Wir setzen voraus, dass
sich jeder iiher die korrekte Benutzung des MNS informiert hat.
Handewaschen oder Desinfizieren
ist vor Ort vor dem Training Pflicht!
Husten- und NieBetikette beachten.
Individuelle Anfahrt zur Sporteinheit bereits in Sporthekleidung.
Auf Fahrgemeinschaften verzichten.
Zugangsregelung zu den Sportstatten und Hinweisschilder
Bitte heachtet ggfs. hesondere Zugangsregeln zu den Sportstatten und alle Hinweisschilder.
Kommt piinktlich zu den Sporteinheiten und verlasst die Sportstatte hitte sofort nach Ende der
Sporteinheit.
Zuschauern und Besuchern (auBer Kursteilnehmern) ist der Zutritt zur Sportstatte nicht
gestattet. Kinder unter 14 Jahren diirfen durch eine Person begleitet werden.
Umkleiden und Duschen hleiben vorerst geschlossen.
Die Vereinsgastronomie (Ausnahme auf der Tennisanlage) bleibt vorerst geschlossen.
Geradterdaume werden nur einzeln und nur von den jeweiligen Trainer*innen und
Abteilungsleiter*innen hetreten.

Getranke bitte selbst n]_itbringen und mit Namen versehen, um Verwechselungen zu vermeiden.
Die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen desinfizieren vor und nach der Nutzung samtliche

bereitgestellten Sportgerite. Materialien, die nicht desinfiziert werden kdnnen, werden nicht
genutzt.

Wir wissen, dass unter diesen Bedingungen das Training nicht wie gewohnt ablaufen kann, aber wir
sind dennoch sehr froh, dass wir wieder offnen und trainieren diirfen.

Wir freuen uns, Dich beim Training mit dem notigen Abstand begriiBen zu kénnen.



