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EDITORIAL

Auf zu neuen Ufern
Wir wollen gemeinsam zu neuen Ufern aufbrechen. Wir, 
das ist der Vorstand und weitere Mitglieder, die ihre 
Lebenserfahrung, ihre Fachkenntnisse und ihre sozialen 
Kompetenzen einbringen wollen. 

Vereinsentwicklungs-Prozess

Ein Arbeitskreis „Öffentlichkeitsarbeit 2020“ hat seine Arbeit 
vor einigen Wochen aufgenommen, hat sich bereits zwei-
mal getroffen und schon intensiv gemeinsam definierte 
Arbeitsfelder beackert. Mehrere Arbeitskreise haben ihre 
Arbeit aufgenommen. Die gesamte Palette einer modernen 
Kommunikationsstruktur ist dabei im Fokus unserer Ideen. 

Die zukünftige Öffentlichkeitsarbeit im TSV Meerbusch mit all 
ihren Facetten wird wesentlicher Bestandteil des Konzeptes 
sein, eine moderne Vereinsentwicklung auf den Weg zu 
bringen. Neben der vorhandenen Vorstandsmannschaft, 
die natürlich eifrig und engagiert mitarbeitet, brauchen 
solche Prozesse auch „frisches“ Blut und neue Ideen. 
Ebenso die fachliche Erfahrung externer Spezialisten des 
Landessportbundes NRW. In der Person von Peter Kettler 
wird der Verein dabei engagiert unterstützt. Eine Klausur, 
nicht nur mit Vorstandsmitgliedern, ist für Oktober bereits 
terminiert. 
Hier geht mein Aufruf an die Mitgliedschaft: bringt euch mit 
ein, arbeitet mit an dem Profil und Gesicht eines zukunfts-
fähigen Sportvereins. Dabei spielen Alter und Geschlecht 
eine nebensächliche Rolle, entscheidend ist allein die 
Bereitschaft und euer Engagement. 
Eine kurze Info an mich per Mail oder Telefon reichen bei 

Interesse aus, Kontaktdaten stehen in diesem Heft drin.
Und ich verspreche jedem, der mitmacht: es wird ein 
Mehrwert in Sachen Kompetenz für euch geschaffen wer-
den, der lebenslang nachwirkt. Und diese Erfahrungen sind 
Maßarbeit, aber auch nur, wenn man sie macht. 

TSV-Seite im Extra-Tipp / Meerbuscher Nachrichten

Ab Oktober wird jeden ersten Mittwoch im Monat eine 
TSV-Extraseite in den lokalen Blättern erscheinen. Zum 
ersten Mal am 4. Oktober 2017, bitte mal lesen und auch 
gerne eure Meinung dazu kundtun. Es ist ein Versuch, den 
TSV Meerbusch mit seinen vielfältigen Sportangeboten und 
seinem sozialen Engagement noch mehr in den Fokus der 
Meerbuscher Bevölkerung zu bringen. Wir erreichen damit 
ca. 26.000 Haushalte und noch viel mehr Leser. 

Wir suchen Mitarbeiter/innen

Dieser Aufruf ist wahrlich nicht neu und einzigartig, gleich-
wohl in deutschen Sportvereinen immer gültig. Wir bieten 
beim TSV Meerbusch interessante Betätigungsfelder:

Homepage und Soziale Medien - Pressearbeit / Printmedien 
– Newsletter – Video - Internet-Redakteure, Filmemacher für 
YouTube (Videos). 

Auf zu neuen Unfern, gemeinsam mit euch freue ich mich 
darauf. 

Herzlichst euer
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Das fühlt sich gut an!

Wir – die - Rückenfit Sie + Er-Gruppe der 
Gymnastikabteilung - haben unser Training 
von der Strümper Turnhalle der Grundschule in 
das neue Vereinshaus nach Lank verlegt. Fast 
30 Jahre haben wir jeden Donnerstagabend 
in Strümp Gesundheitssport getrieben, daher 
haben wir lange überlegt und diskutiert, ob wir 
tatsächlich die gewohnte Umgebung verlassen 
und unsere Trainingsstätte wechseln sollten. 
Wir haben es nicht bereut! Was ist das ein 
Unterschied zum alten Trainingsort: Ein heller, 
freundlicher Raum, ordentliche Matten, tolle 
Trainingsgeräte! Wir sind ganz begeistert!
Wir danken allen fleißigen Helfern und 
Sponsoren, die es uns ermöglicht haben, in so 
einem schönen Ambiente Präventionssport zu 
treiben. Es macht doppelt so viel Spaß!

Mit sportlichem Gruß
Uschi und die Rückenfit Sie + Er-Gruppe
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Xantener Straße 22, 40670 Meerbusch-Strümp

Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

______________

Markus und Matthias Vieten
heißen Sie

herzlich willkommen
______________

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn

Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art
________________________________________

Wir wünschen allen Sportlern 
des TSV Meerbusch

faire und sportliche Erfolge.

________________________________________

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr

Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr

Mittwoch Ruhetag

ANZEIGE

6



Unser Saisonabschluss
Sei auch du ein Teil unserer kleinen Cheer-Familie! 

Mit diesen schönen Events endet unsere Saison 
2016/2017. Nicht nur der Schützenzug war ein 
schönes Erlebnis für uns, sondern auch unser 
Auftritt bei der Tour de France in Meerbusch 
Büderich, der sogar im Radio und Fernsehen 
erwähnt wurde, war nochmal der krönende 
Abschluss unserer Saison. Nun freuen wir 
uns auf die Saison 2017/2018, die nach den 
Sommerferien beginnt und auch wieder vor den 
Sommerferien 2018 endet. 

Natürlich sind wir auch hier wieder auf der 
Suche nach Verstärkung. Hast du Spaß am 
Sport und tanzt auch sehr gerne? Oder willst du 
es auch mal in einem Team versuchen? 

Dann komm vorbei zu zwei kostenlosen 
Probetrainingsstunden.
Schreibe einfach unserer Trainerin Sam eine 
E-Mail samantha.brauers@tsv-meerbusch.de
Wir trainieren jeden Freitag in der Turnhalle 
Kemperalle in Meerbusch Lank.

Unsere Teams : 

Sky Lights         (6-10 Jahre, Level 1)  Trainingszeit: 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

Sky Diamonds  (10-14 Jahre, Level 2)  Trainingszeit: 16 Uhr bis 17:30 Uhr 

Sky Giants         (ab 14 Jahre, Level 3) Trainingszeit: 16 Uhr bis 18:30 Uhr 

Wir freuen uns auf dich :-)
Von Anna Koch
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Fitness für ‚Sie und Ihn‘ in Bösinghoven

Jeden Freitag um 10.00 Uhr bietet Hanne Pelster im Trainingscenter „Alte Schule“ in Bösinghoven ein 
abwechslungsreiches Ausgleichstraining für Damen und Herren im fortgeschrittenen Alter an. Nach dem 
Aufwärmen zu flotter Musik, werden Muskeln und Gelenke mit Sportkleingeräten wie z.B. Physiobändern, 
Hanteln und Bällen mobilisiert. Auf speziellen Balance Pads wird der Gleichgewichtssinn geschult. Auch die 
Koordination kommt nicht kurz. 

„Locker vom Hocker“

moderate Sitzgymnastik für Seniorinnen und Senioren in Bösinghoven

Für Seniorinnen und Senioren, die alters- oder gesundheitsbedingt nicht oder nicht mehr Sport treiben, 
bietet Hanne Pelster immer dienstags um 10.00 im Trainingscenter „Alte Schule“ in Bösinghoven ein spezi-
elles moderates Bewegungstraining an, das auf die gesundheitliche Situation der einzelnen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer abgestimmt ist und niemanden überfordert. So werden die leichten Übungen z.B. über-
wiegend im Sitzen ausgeführt. Auch ein moderates Training wirkt sich positiv auf die Gesundheit und das 
Wohlbefinden aus. Regelmäßige Bewegung hilft, Herz-Kreislauf-Krankheiten vorzubeugen, die Gelenke zu 
mobilisieren und die Muskelkraft zu stärken. Ganz nebenbei erleben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
wie viel Spaß es macht, Sport in einer Gruppe zu treiben. 

Diese und viele weitere Angebote bietet die Gymnastikabteilung im Rahmen des Mitgliedbeitrags an. 
Interessentinnen und Interessenten sind herzlich zum kostenlosen Schnuppern eingeladen. 

Hanne Pelster, Trainerin 
mit spezieller Qualifikation 
„Sport der Älteren“

Fitness für ‚Sie und Ihn‘ in Bösinghoven

Verein engagiert und TSV Meerbusch 
gemeinsam für eine gute Sache

Soziales Engagement kann so einfach sein und wird überall gebraucht. Verein engagiert e.V. bietet 
dir die Möglichkeit, dich zu engagieren. Wir rufen Projekte ins Leben, mit denen wir bedürftigen und 
alten Menschen helfen und ihnen ein Stück Lebensfreude zurückgeben. Mit unseren Jugendlichen und 
Erwachsenen haben wir gemeinsam mit dem Malteser Stift in Meerbusch Lank riesige Erfolge und 
brauchen weitere engagierte Vereinsmitglieder. Egal, ob vorlesen, Gesellschaftsspiele oder spazieren 
gehen oder einfach ein spannendes Hobby, wir brauchen eure Mithilfe. Wenn ihr ein aufregendes und 
einzigartiges Projekt unterstützen wollt, sprecht uns an. 

So findet Ihr uns:

Verein engagiert e.V.
Hauptstr. 44
40668 Meerbusch
Alexander Gronwald (1.Vorsitzender)
Web: www.verein-engagiert.de
Mail:  info@verein-engagiert.de 

Fon: +49 2150 6488
Fax: +49 2150 608931

Weitere Infos gibt es bei der 
Übungsleiterin Hanne Pelster, 
Tel. 02151/557771, 
hanne.pelster@tsv-meerbusch.de
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HEBAMMENSPRECHSTUNDE in TELOY-Apotheke

In den STAMM-Apotheken in Meerbusch-Lank erblickt ein neuer Service das Licht der Welt – die Hebammensprechstunde. 
Hebamme Miriam Zimmermann ist nach Terminvereinbarung samstags und mittwochs für werdende und frisch gewordene Eltern 
da - mitten in der Lanker Fußgängerzone auf der Hauptstraße 44 zwischen Sparkasse, Edeka und Netto. Die Sprechstunde ist 
kostenfrei und durch die TELOY-Apotheke gelangen Sie in einen schönen Raum mit Liege und entsprechender Ausstattung. Es 
wird eine Terminvereinbarung unter 02150 / 912 400 empfohlen, damit ausreichend Zeit ist, in Ruhe auf Schwangerschaft, Geburt 
und die ersten Lebenswochen vorzubereiten. Folgende Angeboten und Leistungen sind möglich:

Für die Schwangerschaft:

·   Beratung in der Schwangerschaft
·   Hilfe bei Beschwerden (z. B. Übelkeit, Erbrechen, Ödeme, 
    Kreislaufschwäche, Wadenkrämpfe, Senk- oder Vorwehen)
·   Dokumentation führen
·   Herztöne messen (noch kein CTG)
·   Geburtspositionen
·   Atemtechnik
·   Kreißsaaltasche
·   Grundausstattung

Für das Wochenbett:

·   Beratung von 0–6 Monaten
·   welche Prophylaxe ist wichtig?
·   Neugeborenen-Screening mit Hörtest
·   Vorbeugung gegen plötzlichen Kindstod
·   Kontrolle der Gewichtszunahme des Säuglings
·   Beratung und Hilfe bei Stillproblemen
·   Beratung und Hilfe bei Rückbildungsproblemen
·   Beikostberatung

Ab Mitte November 2017 sind Rückbildungskurse und Tragekurse geplant.             

Auf unserer neu gestalteten Internetseite stamm-apotheken.de finden Sie nähere Informationen - auch zu zahlreichen anderen 
Kompetenzfeldern und aktuellen Angebote. 
Jetzt neu ist die einfache WhatsApp-Bestellung unter der o.a. Festnetznummer 02150 / 912 400. 
Oder Sie besuchen die TELOY-Apotheke (s.o.) oder die HUBERTUS-Apotheke auf der Hauptstr. 93 in Meerbusch-Lank persönlich.

Hintergrund ist, dass es für werdende Eltern immer schwieriger 
wird, eine freiberufliche Hebamme zu finden. Manchmal wird 
auch nur eine Betreuung punktuell benötigt.

samstags und mittwochs
mit Hebamme Miriam Zimmermann

ANZEIGE
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Ein leuchtendes Beispiel

Unser Ehrenvorsitzender Dr. Steffen Döhler ist in Alter von 76 Jahren noch 
immer sportlich sehr aktiv. Am 27. August 2017 ist er zum 20. Mal beim 
Bayer- Triathlon in Krefeld gestartet und 3. der Altersklasse 75 geworden. Viele 
dieser Veranstaltungen hat er zu zuvor gemeinsam mit unseren ehemaligen 
Vorstandsmitgliedern Kiki von der Burg und Dirk Männich bestritten. Im 
letzten Jahr war er der älteste Teilnehmer von gut 1000 Aktiven, vor 2 Jahren 
wurde er sogar 2. der AK 70 und mit 65 Jahren hat er noch die Olympische 
Distanz (1500 m Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen) absol-
viert. Aber auch an unserem traditionellen Sommmerlauf nimmt er regel-
mäßig teil und belegte 2015 bei der großen Hitzeschlacht sogar den ersten 
Platz der Altersklasse über 70 im 5 km-Rennen.

Sein Können im alpinen Skilauf vermittelt er noch heute mit viel 
Begeisterung an unsere 4- bis 10-jährigen Skihasen beim alljährlichen 
Winterkurs in der Neusser Skihalle. Um sich selbst zu überprüfen legt er 
jedes Jahr das Goldene Sportabzeichen ab.

Beruflich ist der promovierte Verfahrenstechniker als Vertriebsleiter und 
später als Geschäftsführer im Maschinen- und Anlagenbau und zuletzt 
als Technischer Vorstand in der Recyclingwirtschaft tätig gewesen. Im 
Privatleben ist er seit 49 Jahren glücklich mit seiner Gisa verheiratet, sie 
haben 2 Kinder und 3 Enkelkinder (übrigens alles begeisterte Skiläufer) 
und wohnen seit 45 Jahren in Bösinghoven.

Natürlich hat sich Steffen schon früh sportlich betätigt. In Leipzig 
geboren und in Dortmund zur Schule gegangen, startete er mit 
Geräteturnen und absolvierte als Jugendlicher 1958 beim Deutschen 
Turnfest in München erfolgreich den anspruchsvollen Geräte-Zwölf-
Kampf. Parallel war er aktiv im Mannschaftssport Hockey und spielte 
dort auch in der Westfalenauswahl. Später galt sein Interesse mehr 
dem Vielseitigkeitssport. So qualifizierte er sich beispielsweise für die 
Deutsche Meisterschaft im Jahn-Neun-Kampf bestehend aus Turnen, 
Leichtathletik und Wassersport. Während seines Studiums zeichnete 
er sich in Hochschulmannschaften beim Schwimmen, Hockey und 
Skilanglauf aus.

Was Vereinsarbeit bedeutet, lernte er aber erst Anfang der 80er Jahre 
beim TuS Bösinghoven als Erster Vorsitzender kennen. Aber auch 
hier war er die Triebfeder für immer neue Aktivitäten. Mit seinen 
Vorstandskollegen, vornehmlich Johannes Peters, gründete er neben der 
damaligen Fußball- und Gymnastikabteilung diverse neue Abteilungen, 
wodurch die Mitgliederzahl ständig anwuchs. Auch wurde in dieser Zeit 
unsere erste Vereinszeitung ins Leben gerufen.

Gerne sehen wir Steffen Döhler auch heute noch auf den vielen Veranstaltungen des TSV. Wir 
wünschen ihm weiterhin noch beste Gesundheit für seine sportlichen Aktivitäten.  

Roswitha Ogrosky

UnUnsser
imm
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w

Dr. Steffen Döhler
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Meerbusch Lank, 
Rheinstrasse 20 ,
40 668 Meerbusch   
  
Tel.: 02150 -7947-0

Meerbusch Osterath, 
Ingerweg 2a, 
40 670  meerbusch, 
 
Tel.:  02159 -1010

Rheinpraxen Meerbusch

www.rheinpraxen.de   

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
          Mo - Fr          07.00 - 13.00 Uhr
          Mo, Di und Do       15.00 - 19.00 Uhr

ANZEIGE
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Wir freuen uns über  
schicken Sportraum im   

Es ist vollbracht! Mit Stolz und vor allem großem Dank an alle Helfer, Sponsoren und 
Spender präsentieren wir - nur 6 Monate nach dem Eintreffen der Gebäudemodule 
auf der Theo-Mostertz-Sportanlage - unseren neuen Sportraum. Ausgestattet mit 
Klimaanlage, Spiegelwand, Musikanlage und zahlreichen Trainingsmaterialien bietet 
der Raum ideale Voraussetzungen für ein effektives Training.

Die ersten Angebote der Gymnastikabteilung sind schon gestartet, aber wir haben 
noch freie Kapazitäten für weitere Angebote. Schreibt uns doch mal, welche 
Trainingsangebote ihr noch vermisst. Fitness, Sport in der Prävention, Rehasport, 
Tanzen ... (E-Mail: roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de)

Auch unsere Abteilungen Jiu-Jitsu, Tischtennis und Karate trainieren hier und freuen 
sich über Interessenten.

Roswitha Ogrosky
Abteilungsleiterin Gymnastik
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  unseren neuen, 
  Multifunktionshaus
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  Tel.  02159 / 6998961

ANZEIGE
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Am 9. September starteten unsere Junioren in die Meisterschaft. 
Die Vorfreude darauf, dass es endlich wieder losgeht, war bei den 
Mannschaften nach einigen Wochen der Vorbereitung groß.
Und der Auftakt kann sich durchaus sehen lassen. Aus 16 Spielen wur-
den am ersten Wochenende 9 Siege eingefahren. Die übrigen Teams 
erzielten ebenfalls sehr respektable Resultate.

Da im Anschluss an die Meisterschaftsspiele der vergangenen Saison 
die Qualifikationsspiele gegen den Abstieg in B- und D-Jugend 
erfolgreich gestaltet werden konnten und gleichzeitig der Aufstieg der 
A-Jugend in die Niederrheinliga nicht gelang, starten wir erneut mit A1, 
B1, C1 und D1 in der Kreisleistungsklasse.

Innerhalb der Trainerschaft gab es zu dieser Saison einige 
Veränderungen.

Trainingszeiten Fußballabteilung
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16:30 – 18:00 F1  E1
  E2  F2  
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  B2
  C2  
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
  2. Mannschaft A1

16:30 – 18:00 E4  G1
    E3
    F3 + F4
18:00 – 19:30 C1  D1
  B1  D2
    B2
19:30 – 21:00 A2  4. Mannschaft
    AH

16:30 – 18:00 D4  G1
    F4
    E1
18:00 – 19:30 C2  C3 + C1
  B1      1. Mannschaft
19:30 – 21:00 A2  1. Mannschaft
  2. Mannschaft 

16:30 – 18:00 F1  F2 
  E4  E3
  E2  E1
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    B2
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  A2  A1

16:30 – 18:00 D4   C1
  C2  C3
     
18:00 – 19:30 B1  1. Mannschaft
  2.Mannschaft 
19:30 – 21:00 2.Mannschaft A1
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Tag    Uhrzeit      Windmühlenweg    Nierster Straße 90
           Bösinghoven         Lank-Latum

 Jugend

Die Fußball-Jugend im TSV Meerbusch – ein Überblick

In der A1 begrüßen wir mit Marcel 
Winkens, Christoph Coersten und 
Tobias Klötzer ein komplett neues 
Trainerteam.

In der A2 tritt Andreas Meisen 
an die Stelle von Michael 
Gorzkula, der aus beruflichen 
Gründen zunächst nicht mehr zur 
Verfügung steht. Weiterhin dabei 
ist Andreas Härtling.

Mit Marius Sauter verzeichnen 
wir einen weiteren Neuzugang 
im Trainerstab der B2. Weiterhin 
dabei sind Dieter Niedzwetzki und 
Frank Bories.

Dominik Idel und Falk Bories 
begleiteten ihre Mannschaft in 
die C1.

Bereits vor der Sommerpause 
wurden Niclas Derks (Spieler der 
2. Mannschaft) und Sascha Müller 
(Spieler der 1. Mannschaft) als 
Trainer der C2 aktiv. Im Sommer 
stieß Torwarttrainer Philipp 
Schramm dazu.

In der C3 tritt Ferhat-Emre Calik 
an die Stelle von Ralf Schmidt, 
der uns aber in anderer Position 
erhalten bleibt. Weiterhin dabei 
ist Markus Radmacher.

Zum Trainerstab der U13 stieß 
Christian Werner, der erfreuli-
cherweise seinen Weg vom OSV 
Meerbusch zu uns gefunden hat. 
Weiterhin dabei sind Markus 
Gorgs, Anton Fehling und Kevin 
Pijewski.

Den Posten des D3-Trainers 
besetzt seit Saisonbeginn Wesley 
Wagner. Wesley beerbt hier 
Sascha Scholz.

Frank Hubrach begleitet seine 
Mannschaft und ist jetzt Trainer 
der D4.

In den E-, F-Jugend- und Bambini-
Teams gibt es erfreulicherwei-
se eher wenig Veränderungen. 
Durch das Jahrgangskonzept 
können die Mannschaften beim 
Saisonübergang zusammenblei-
ben und die meisten Trainer kön-
nen ihre Teams einfach begleiten.

Neu in der E4 ist Trainer, Antonio 
de Lorenzis.

In der F2 begrüßen wir Toni 
Lopez als neuen Coach neben 
Florian Dornbusch.

Schon ein paar Wochen länger 
im Amt ist David Klos bei der F4.

Dazu wird Frank Bories im 
Bambini-Training jetzt von sei-
nem Sohn Kai Bories und Florian 
Ziebell unterstützt.

Nochmal ein herzliches 
Willkommen an Euch alle! Schön, 
dass ihr dabei seid!

Markus Gorgs, Jugendleitung
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Die Dritte, Start in die Kreisliga A
Der Start in die neue Saison lag leider noch 
in der Ferienzeit. Dem Trainer standen damit 
noch nicht alle Spieler zur Verfügung. Der 
Kader der Dritten ist allerdings ausreichend 
groß und qualifiziert, so dass der Start in die 
Kreisliga A nur wenig Sorgen machte. Nach 
den ersten drei Spielen zeigt sich, dass wir 
durchaus in der Kreisliga A bestehen werden. 
Auch wenn die Tabelle und die Ergebnisse 
das noch nicht zeigen. Wer bei den Spielen 
dabei war hat gesehen, dass wir vor allem 
in der Chancenverwertung Probleme haben. 
Zahlreiche gute Angriffsspiele landen an der 
Latte, am Pfosten oder gehen knapp am Tor 
vorbei. Spielerisch besteht die Dritte bisher 
jedes Spiel gut.
Es zeigt sich nach drei Spielen, dass wir unse-
re bisherigen Gegner überschätzt haben und 
zu vorsichtig und zurückhaltend in den ersten 
Halbzeiten herangegangen sind. Das wird sich 
sicherlich ändern, sobald der Schalter in den 
Köpfen umgelegt wurde und die Spieler ver-
innerlichen, dass auch in der Kreisliga A „nur 
Fußball“ gespielt wird. Mit 2 Punkten aus drei 
Spielen müssen wir erst einmal leben. Was 
eine neue Erfahrung ist, aus der Sicht der 
sensationellen letzten Aufstiegssaison.

Einige Neuzugänge haben wir auch:
Für das Tor zusätzliche Unterstützung durch 
Kevin Ring (Spvg Brakel) und Christopher 
Daub (Adler Nierst). Für das Spiel nach vorne 
Kai Wellner (FC Büderich), Marco Orlean und 
Dennis Koradej (beide SSV Strümp).

Die Idee, in einem fusionierten Verein, Talente 
zusammen zu fassen um Meerbusch auch in 
höheren Ligen zu repräsentieren, greift gut. 
Die Erfolge sprechen für sich, auch wenn wir 
in dieser Saison zwei Mannschaften in der 
Landesliga haben. Jeder Beobachter weiß, 
dass sich das wieder mit einer Mannschaft 
nach oben entwickeln wird. Gesunder Ehrgeiz 
und der Wunsch in einem Wettbewerb mög-
lichst oben in der Tabelle zu stehen, ist eine 
der Triebfedern im Sport. Wenn auch immer 
wieder Stimmen zu hören sind, dass nur der 
TSV Meerbusch so „schrecklich“ ehrgeizig 
wäre, was ja bedeuten würde, in anderen 
Vereinen treten Sportler und Mannschaften 
ohne den Willen zum Gewinnen und Aufstieg 
an. Klingt absurd, oder?

Na klar gehen wir jede Saison mit dem 

Wunsch und Willen an, größtmögliches Ziel 
zu erreichen. Gut das es viele Vereine und 
Sportler gibt, an denen wir uns messen 
können und sie sich an uns. Das ist es doch, 
was am Breitensport verbindet. Eine große 
Gemeinschaft, in der wir uns bemühen mit 
Fairness und Freude am Sport unsere Ziele 
zu erreichen.

So werden wir uns bemühen guten Fußball 
zu spielen, um unseren Zuschauern Kurzweil 
und Freude am Wochenende zu vermitteln. 
Wir streben natürlich an, mindestens in der 
Kreisliga A zu verbleiben und das möglichst 
in der oberen Tabellenhälfte.

Wir laden dazu herzlich unsere Fans ein und 
hoffen den einen oder anderen mit unse-
rer Leistung zum Ehrenamt in einer großen 
Gemeinschaft zu animieren. Erfolg braucht 
Unterstützung, nicht nur auf dem Sportplatz, 
an den Geräten, in den Hallen, auch hinter 
Theken, Kuchentischen, Grills und als Ordner 
oder Helfer und Betreuer einer Mannschaft.

Thomas Kummetz

Foto: Ludwig Sauels
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Nach der verpassten Relegation fand im Sommer der große Umbruch 
in der U19 statt. Nachdem mit Marcel Winkens, Chris Coersten und 
Tobias Klötzer im Sommer ein neues Trainerteam installiert wurde, 
wurde ebenso fleißig am Kader gearbeitet.
In dieser Saison wird die U19 mit einem Kader in die Saison starten, 
der größtenteils aus Jungjahrgängen besteht. Denn es gibt diese 
Saison nur ein Ziel: der Aufstieg in die Niederrheinliga. Aber nicht nur 
auf die individuelle Stärke wurde bei den Spielern geachtet, sondern 
auch auf deren Charakter. Die Identifikation mit dem Verein war bei der 
Suche der Spieler von großer Bedeutung. Und das sah man schon in 
den letzten Wochen.
Die Vorbereitung lief über weite Strecken sehr ordentlich. Alle Jungs 
haben gut mitgezogen und so konnte man eine stetige Entwicklung bei 
den Spielern erkennen.

Gerade zum Ende der Vorbereitung konnte man eine klare Handschrift 
des neuen Trainergespanns sehen. Ein deutliches Ausrufezeichen 
konnte die Mannschaft im Test gegen den Niederrheinligisten VFR 
Fischeln setzen, wo man am Ende 4-3 gewann. Gerade in der ersten 
Halbzeit, wo man 4-1 führte, zeigte die Mannschaft eine tolle Leistung.
 
Auch abseits des Platzes integrierte sich das Gespann um Marcel 
Winkens von Anfang an in den Verein. So war es für unseren 
Co-Trainer Chris Coersten eine Selbstverständlichkeit, sich auch bei 
Veranstaltungen hinter den Grill bzw. den Bierwagen zu stellen. Und 
genau das verlangen die Jungs auch vom ganzen Team. Es ist einfach 
toll zu sehen, wie die Jungs sich hier integrieren.
 

Sebastian Schewe

U19 geht mit großen Hoffnungen 
in die neue Saison

Foto: Ludwig Sauels
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C3 beim Trainingslager am 28. und 29. August 2017

Kurz vor Schulbeginn absolvierte die C3 des TSV 
ein 2-tägiges Trainingslager an der Nierster Str. 
Pro Tag standen 2 Trainingseinheiten a 2h auf dem 
Programm. In der Mittagspause gab es Pizza, Pasta 
oder Burger zur Stärkung. Leider hatten wir, vor 
allem am 2. Tag, Temperaturen jenseits der 30 Grad 
Marke, somit konnten wir das komplette Programm 
nicht abspulen.

Es wurde dann doch häufiger ein Schattenplätzchen 
aufgesucht, um die Körperflüssigkeit wieder aufzu-
füllen. Gut dass unser neuer Verkaufsraum geöffnet 
hatte, so wurde noch das ein  oder 
andere Kratzeis zur Abkühlung genutzt. 
Koordination, sicheres Paßspiel, 
Angriffs- und Defensiverhalten standen 
u.a. auf dem Trainingsplan. Außerdem 
konnten wir den Zusammenhalt 
der Mannschaft deutlich festi-
gen. Alle Beteiligten hatten großen 
Spaß dabei. Vor allem Jonglier- und 
Weitschußwettbewerbe spornten die 
Jungs zu Höchstleistungen an.

In der Meisterschaft erwischten 
wir eine Gruppe mit insgesamt 16 
Mannschaften, damit haben wir alleine 
30 Meisterschaftsspiele! Gut dass wir 
augenblicklich insgesamt 19 Spieler 
im Kader haben. Bei so vielen Spielen 
brauchen wir auch viele Spieler. Unser 
Ziel sollte es sein, in der oberen 
Tabellenhälfte mitzuspielen.

Bedanken möchten wir uns an die-
ser Stelle bei unseren Sponsoren 
"Bistro Am Anker" und "Bedachungen 
Redowski", die uns großzügig bei 
der Anschaffung unserer Ausrüstung 
unterstützen.

Markus Radmacher

 Jugend
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Nachdem wir ein recht erfolgreiches letztes E-Jugend Jahr zu Ende 
gebracht haben, hier sei insbesondere das sensationelle Abschneiden 
beim Oki Pfingst Cup erwähnt, bei dem wir uns z.B. gegen die 
Jugendmannschaft von Deportivo la Coruna im 9 Meter Schießen 
durchsetzen konnten, war die Vorfreude auf das D-Jugend Abenteuer 
groß. Bereits im Früjahr bereiteten wir uns auf die längere Spieldauer, 
den größeren Platz und das Abseitsspiel vor. Leider mit Blumen ver-
abschieden mußten wir unseren "Good-Cop" Trainer Stefan Zander, der 
sich unser Spektakel nun entspannt von außen ansehen möchte. An 

dieser Stelle unser Dank für eine tolle Saison !

In der Vorbereitung konnte man erkennen, das der größere Platz unse-
ren Spielern gut tut weil bereits jetzt die Räume prima genutzt werden. 
Wir werden uns in der Staffel 1 wieder einmal mit allen namhaften 
Krefelder 1er Mannschaften messen und wollen ähnlich gut abschnei-
den, wie in der letzten Saison. Die große Stärke der Mannschaft liegt in 
einer tollen Gemeinschaft, die Woche für Woche "gelebt" wird. Mit ein 
bischen Spaß und der nötigen Disziplin, soll jeder Spieler Jahr für Jahr 

besser werden.

In diesen Rahmen passen auch unsere 
tollen Eltern, die sich jederzeit Codex-
gerecht verhalten und uns Trainer in 
Ruhe arbeiten lassen. Dies ist sehr 
erwähnenswert und motiviert uns 
enorm bei der wöchentlichen Arbeit 
mit den Kindern.

Abschließend wünschen wir dem 
Rest des TSV aber insbesondere den 
"Kleinen" Kickern eine erfogreiche 
Saison, Gesundheit und allzeit eine 
tolle Gemeinschaft !

Erik Karius

News bei der U 12

 Jugend
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Deitenbach 2017
14 Kinder und Betreuer Anton Fehling machten sich in den ersten 
beiden Ferienwochen auf nach Deitenbach. 12 Tage vollgestopft mit 
Spaß und Freizeit!

am Lagerfreuer

Die 14 Kinder und Betreuer Anton Fehling bei der Ankunft

 Jugend

Doch vorweg, was ist Deitenbach überhaupt?
Deitenbach ist ein kleines verschlafenes Örtchen, direkt an der 
Aggertalsperre bei Gummersbach. Doch jedes Jahr im Sommer wird 
aus dem verschlafenen Örtchen ein Paradies für Kinder von 6-15 
Jahren! Denn dort liegt das Ferienfreizeitlager Deitenbach des FVN. 
Untergebracht in 15 Holzhütten leben dann jeweils 6 Kinder und ein 
Betreuer pro Hütte für 12 Tage dort. 
 
So auch dieses Jahr. Bereits im Vorfeld, als es hieß, wir fahren nach 
Deitenbach, waren die Ohren der Eltern sofort gespitzt. 12 Tage, für 
240€ inkl. Vollpension und Taschengeld, sowie Ausflügen nach Elspe 
zu den Karl-May-Festspielen, ins Fort Fun, sowie in das Erlebnisbad 
Plettenberg.
Innerhalb von zwei Tagen waren alle Plätze belegt. Und es sollten ganz 
besondere 12 Tage werden. Alle 14 Kinder waren zum ersten Mal in 
Deitenbach, doch haben sich direkt wie zuhause gefühlt. Schnell wur-
den Kontakte zu den anderen Kindern geknüpft und der ein oder andere 
Abend vor den Hütten sitzend verbracht. Es wurde jeden Tag Fußball, 
Kicker, Volleyball, Tennis und vieles mehr gespielt. Bei besten Wetter 
ging es fußläufig ins Freibad oder zum Tretboot fahren.
Auch das Abendprogramm wurde durch die Betreuer und Helfer gestaltet. 
Es gab eine Mallorca-Party, einen Bingo-Abend, „Schlag den Betreuer“, 

den Besuchertag der Eltern, Lagermeisterschaften in 
Kicker, Tischtennis und Fußball-Volleyball, ein riesen 
Lagerfeuer und zum krönenden Abschluss ein großes 
Feuerwerk am letzten Abend.
So waren 12 Tage schneller rum als die Jungs gucken 
konnten und es ging mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge wieder zurück nach Meerbusch. 
Am besten hat es Mo beschrieben als er sagte: "Ab 
jetzt möchte ich hier Wohnen!"
 
Doch wir wollen euch nicht zu viel verraten. Denn 
auch nächstes Jahr geht es wieder nach Deitenbach. 
Dann könnt vielleicht auch ihr diese unvergesslichen 
12 Tage erleben! Und wir wollen ja nicht vorher alle 
Geheimnisse erzählen ;)
  
Infos zu Deitenbach gibt es bei Anton Fehling unter:
anton.fehling@tsv-meerbusch.de

Ein Besuch der Karl-May-Festspiele in Elspe
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U13 Junioren des TSV Meerbusch
In der Leistungsklasse ist die 
U13 des TSV auch dieses Jahr 
vertreten. Während jedoch 
meist das Saisonziel in dieser 
Liga der sichere Klassenerhalt 
ist (die letzten 7 Spiele sind 
Abstiegsrelegation), ist das 
Ziel der U13 dieses Jahr der 
erste oder zweite Platz zur 
Winterpause. Hintergrund: Ab 
Winter wird es eine neu gegrün-
dete D-Junioren-Niederrheinliga 
geben, für die sich die 
jeweils ersten Beiden jeder 
Leistungsklasse qualifizieren.

Die vier Trainer Markus Gorgs, 
Christian Werner, Anton Fehling 
und Kevin Pijewski können auf 
einen Kader von 18 Kindern 
zurückgreifen. Neben dem 
bestehenden Kader der letzten 
Saison gibt es vier Neuzugänge. 
Timo, Nils und Conner kommen 
aus Osterath, Özkan kommt aus 
Uerdingen. 

Die Vorbereitung verlief sehr 
positiv für das junge Team. 
Außer gegen Rot Weiß Essen 
wurde gegen kein Team verlo-
ren. Zusätzlich wurden Turniere 
in Waldniel und Hüls gespielt. 
Ersteres konnten die Jungs durch 
einen 2:0 Sieg gegen Willich im 
Finale sogar gewinnen. In Hüls 
musste man sich wiederum den 
Willichern im Finale nach einem 
8-Meter-Schießen geschlagen 
geben. Doch die dritte Auflage 
dieses Spiels, nämlich den ers-
ten Spieltag der neuen Saison, 
konnten die Jungs des TSV 
dann wieder souverän mit 4:0 
für sich entscheiden.

Eine spannende und anstren-
gende Saison steht vor der U13 
des TSV Meerbusch! Doch die 
Mannschaft glaubt an sich und 
ihr Ziele. Im Winter gibt es dann 
weitere Infos.

Alle in Gelb: Drei Spieler der Pinguine aus Krefeld statteten der 
Fußballschule des TSV einen Besuch ab. Foto: TSV/privat

In der Fußballschule des TSV Meerbusch in Bösinghoven 
hatten die Kinder jetzt Besuch von drei Profis der Krefeld 
Pinguine.
Marcel Müller, Diego Hofland und Kurt Davis besuchten 
die Kinder beim Training. Nach einer Autogrammstunde 
und einer ausgiebigen Fragerunde, in der die Kinder 
viele Fragen an die Profis hatten, gab es eine kleine 
Trainingsrunde. Mit Aufwärmübungen aus dem Profi-
Eishockeysport, einem Fußballspiel und zum Abschluss 
noch einem Elfmeterschießen gegen die Profis, endete 
der aufregende Tag für die Kleinen. Eine Fahne als 
Gastgeschenk der Pinguine wurde von den Spielern sig-
niert und soll einen Platz im Vereinsheim finden.

Das Trainingscamp fand eine Woche lang täglich 
von 10 bis 15 Uhr unter Anleitung von ausgebildeten 
Fußballtrainern statt; in diesem Jahr hatten sich 33 
Kinder angemeldet.

Krefelder Pinguine bei TSV-Kindern

Ein ganz besonderer Dank der Mannschaft, geht an das 
Apfelparadies! Durch die Unterstützung der Firma konnte die 
Mannschaft mit komplett neuen und superschicken Klamotten aus-
gestattet werden.

 Jugend
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Veldenz 2017 – TSV Meerbusch wieder zahlreich vertreten

Veldenz, 15.-18.06.2017. Es ist Donnerstagmorgen, 9:15 Uhr. Drei 
Autos stehen voll beladen bis unter’s Dach auf dem Parkplatz an 
der Sporthalle der Pastor-Jacobs-Grundschule in Meerbusch-Lank. 
Mitglieder der Jiu-Jitsu-Abteilung stehen neben den Autos und bespre-

chen die letzten Details für die etwa zweistündige Fahrt nach Veldenz. 
Kurz danach steigen die Jiukas in die Autos und machen sich auf den 
Weg an die Mosel.

Mit drei Autos reisten wir zum alljährlich stattfindenden Budo-
Trainings-Camp auf Schloss Veldenz an. Mit dabei, neben Gi (Jiu-
Jitsu-Anzug), Obi (Gürtel), Bokken (Holzschwert für Trainingszwecke) 
und Tambo (ca. 60 cm langer Stock), auch Schlafsäcke, Zelte, Grill-
Equipment und Grillfleisch sowie der ein oder andere Kasten Bier. 
Das sommerliche Wetter und der bevorstehende Lehrgang trugen 
ihren Teil zur guten Laune bei. Eigentlich wie in fast jedem Jahr. Aber 
dennoch sollte Veldenz 2017 etwas Besonderes werden, denn im 
Rahmen dieses Lehrgangs gaben unsere Trainer Greta, Thomas und 
Christian ihr Debut als Referenten für den DFJJ NW e.V. Greta, Thomas 
und Christian stehen zwar schon lange als Trainer für die Jiu-Jitsu-
Abteilung des TSV Meerbusch e.V. auf der Tatami (Matte), allerdings 
hat bisher noch keiner von ihnen als Referent auf einem offiziellen 
DFJJ-Lehrgang unterrichtet. Das sollte sich nun ändern.

Pünktlich um 12:00 Uhr eröffneten der Geschäftsführer des DFJJ, 
Manfred Thull, der 1. Vorsitzende, Dr. Heinz Schorn und der Lehrwart, 
Thomas Allenstein, das Budo-Trainings-Camp 2017 im Rittersaal 
des Schlosses. Kurz danach stand für uns, das heißt insgesamt 33 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bereits die erste Trainingseinheit 
auf dem Plan: Jiu-Jitsu Selbstverteidigung mit Dr. Heinz Schorn. 
Heinz startete zunächst mit ein paar vorbereitenden Techniken und 
Bewegungsübungen, die wichtig für die von ihm entwickelte Kata 
(Bewegungsform) waren, die wir im Anschluss gemeinsam ein-
übten. Heinz Kata enthielt Elemente aus dem Jiu-Jitsu und dem 
Karate aber auch aus dem chinesischen Qi Gong und Tai Chi. Das 
Laufen dieser Kata brachte uns angesichts der Temperaturen von 
ca. 28°C mächtig ins Schwitzen. Danach gingen wir über zu den 
Selbstverteidigungstechniken (SV), wo Heinz uns einige Hebel- und 
Kombinationstechniken zeigte.

Im Anschluss an Heinz Einheit hatten wir nur einen kurzen Moment 

zum Verschnaufen, denn Adam Kraska von der Jiu Jitsu Gemeinschaft  
Düsseldorf e.V. stand bereits in den Startlöchern. Adam widmete 
sich dem Thema der langen Kombinationen. Dabei stand aber nicht 
im Vordergrund – wie eigentlich üblich bei langen Kombinationen – 
einfach mindestens sechs Techniken an einander zu reihen, er ging 
vielmehr auf die Ideen und Hintergründe ein, warum welche Techniken, 
in eine Reihenfolge gebracht, sinnvoll sind und welchen Zweck diese 
haben bzw. welches Ziel der/die Jiuka damit verfolgt. Im Anschluss 
an seine Einheit hielt Adam dann noch im Rittersaal einen spannen-
den Vortrag über die historische und politische Entwicklung Japans, 
beginnend im dritten Jahrhundert nach Christus, und die Wurzeln des 
Jiu-Jitsu.

Abgerundet wurde der Tag dann, wie üblich in Veldenz, mit einem 
gemeinsamen Grillen und der ein oder anderen Flasche Bier. Am 
Lagerfeuer hatten wir dann ausreichend Zeit, uns in geselliger Runde 
zu den unterschiedlichsten Themen auszutauschen und Anekdoten aus 
der Welt des Budo-Sports zum Besten zu geben.

Der Freitag wurde eröffnet von Markus Speckamp, vom  Dojo 
in Ratingen. Im Fokus dieser Trainingseinheit stand der , ein 
etwa 60 cm langer, im besten Fall achteckiger Stock. Der  
war im feudalen Japan unter anderem die Waffe von Polizisten oder 
okinawanischen Bauern und diente als Ersatz für das Schwert. Markus 
demonstrierte eindrucksvoll die Effektivität dieser Waffe und forderte 
uns durch die ungewohnte Handhabung des Prügels. Schnell lernten 
wir den Unterschied zwischen der flacheren Seite des achteckigen 
Stocks und den Kanten kennen: Die flache Seite war definitiv Spaß, 
während die Kanten schmerzlich Ernst bedeuteten. Trotz des ein oder 
anderen schmerzverzerrten Gesichts hatten wir alle viel Spaß im 
Umgang mit dem 

Gruppenfoto der Lehrgangsteilnehmer. © DFJJ NW e.V.

22



Nach einer kurzen Pause startete Thomas Allenstein vom Bojutsu e.V. 
Bochum unter dem Motto: „Sensibilisierung in der Natur“. Nachdem 
wir uns im Burghof aufgestellt hatten, wurden uns die Augen ver-
bunden und ein langes Seil wurde uns in die Hand gedrückt. Anhand 
von akustischen Signalen musste die am Seil geführte Karawane nun 
aus der Burg hinaus in die Wälder von Veldenz navigieren. Nur unser 
Gehör und unser Tastsinn standen uns noch zur Verfügung, und ihre 
Sensibilität wurde von Schritt zu Schritt besser. Am Schluss unseres 
Blindfluges mussten wir dann noch einzeln einen kleinen Abhang 
erklimmen, indem wir uns an einem weiteren Seil entlang hangelten. 
Für uns alle war es eine tolle Erfahrung.

Im Anschluss, nach der Mittagspause, versammelten wir uns dann 
alle wieder für die letzte Einheit des Tages, die berühmt berüchtigte 
Geländewanderung. Sie sollte allerdings dieses Jahr wieder human 
ausfallen und stand unter dem Motto: „Kenne Deine Stadt“. Wir teil-
ten uns in zwei Gruppen auf und wanderten mit einem Fragebogen 
bewaffnet ins etwa anderthalb Kilometer entfernte Veldenz, am Fuße 
des Schlosses, wo es den Fragebogen zu beantworten galt. Zur 
Beantwortung von Fragen wie: „Wie viel kosten drei Brezeln beim 
Bäcker?“, „Was befindet sich unter der Raiffeisenstraße Nummer 5?“ 
oder „Wer sind die Ansprechpartner der freiwilligen Feuerwehr?“, wan-
derten wir durch Veldenz und befragten fleißig seine Bewohner. Nach 
maximal 90 Minuten ging es dann wieder an den Aufstieg zur Burg zur 
Abgabe der Fragebögen.

Der Samstag stand im Zeichen des Sports, denn insgesamt vier 
Trainingseinheiten von Qi Gong über SV mit verbundenen Augen 
und Ken-Jitsu bis hin zu langen Kombinationen standen auf dem 
Programm. Claudia von Limpinski begann den Tag mit einer Runde 
Qi Gong. Dabei referierte sie zunächst ein wenig über die chinesische 
Philosophie der fünf Elemente, um die Theorie dann in Form einer 
kurzen Kata in Bewegung umzusetzen. Das hohe Maß an Konzentration 
verlangte uns teilweise einiges ab, half uns aber auch dabei, den Kopf 
„mal frei zu bekommen“.

Anschließend forderte Stephan Keldungs von der Jiu Jitsu Gemeinschaft 
Düsseldorf uns dann mit der Selbstverteidigung mit verbundenen 
Augen. Er zeigte uns Verteidigungstechniken auf unterschiedliche 
Halteangriffe. Die verbundenen Augen sorgten anfänglich für ein paar 
Schwierigkeiten bei der Orientierung, wir hatten uns aber dann doch 
recht schnell daran gewöhnt.

Nach der Mittagspause nahmen Achim und Jan Vennemann vom 
Togy# Dojo dann das Training wieder auf. Mit einer recht schwierigen 
Bewegungsform stellten Jan und Achim unseren Umgang mit dem 
Bokken im Ken-Jitsu auf die Probe. Bei den beiden sieht das immer 
so einfach aus, bis man dann selber ran muss… Da das Üben mit 
dem Bokken oder dem Iai-to (Samurai-Schwert für das Training, meist 
stumpf) aber immer zu den Highlights von Veldenz zählt, hatten wir 
alle großen Spaß unter der Anleitung von Jan, der seine Aufgabe als 
Referent, stellvertretend für seinen Vater, sehr gut gemacht hat.

Den sportlichen Abschluss bildeten dann Greta, Thomas und Christian 
vom TSV Meerbusch. Für ihr Referenten-Debut beim DFJJ hatten sie 
sich etwas Besonderes ausgedacht. Anstatt uns mit einfachen langen 
Kombinationen ins Schwitzen zu bringen, hatten die drei eine einzige 
lange 3-Mann-Kombination entwickelt, die eher an eine Kata als an 
eine klassische Kombination erinnerte. In insgesamt drei Abschnitten 
wurden uns 60 auf einander folgende Techniken präsentiert, die es zu 

behalten und umzusetzen galt. Das brachte nicht nur die Gis sondern 
auch die Köpfe zum Qualmen. Allerdings hielten alle durch und gaben 
nicht auf, bis nicht jeder mindestens einmal alle drei Teile komplett und 
ohne Unterbrechung gelaufen war.

Nach dieser anstrengenden letzten Einheit hatten wir uns die anste-
hende Weinprobe redlich verdient. Das international ausgezeichnete 
Veldenzer Weingut BAUER präsentierte sich und seine Weine im 
Rittersaal des Schlosses. Mit Hintergründen zu den edlen Tropfen pro-
bierten wir uns durch die unterschiedlichen Weine, von trocken über 
feinherb bis hin zur Spätlese. Ein einmaliger Genuss! Da war es nicht 
verwunderlich, dass wir fast alle im Anschluss an die Probe unsere 
Bestellungen aufgegeben haben und uns nun auf die Post aus Veldenz 
freuen.

Die Weinprobe leitete dann auch die Lehrgangsparty ein, in dessen 
Rahmen sowohl die Gewinner des mehr oder weniger spontan aus-
gerufenen Fotowettbewerbs als auch die Gewinner der „Kenne Deine 
Stadt“-Herausforderung gekrönt wurden. Den Fotowettbewerb unter 
dem Motto „Veldenz Budoka“ gewannen Stephan Keldungs und 
Andreas Humbert aus Düsseldorf mit einem fast kitschigen aber sehr 
eindrucksvollen Bild. Die Wanderung gewann der Zusammenschluss 

Christian Busch und Manfred Thull. © Markus Speckamp

Gewinnerfoto beim Foto-Wettbewerb. © DFJJ NW e.V.
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Das Multifunktionshaus ist fertig und der Trainingsbetrieb ist für 
einige Abteilungen bereits am 31.08.2017 gestartet. Auch die Jiu-
Jitsu-Abteilung profitiert von der neuen Sportstätte und wird seinen 
Mitgliedern in Zukunft zusätzliche Trainingszeiten anbieten können. 
Neue Matten sind bereits bestellt, sodass wir den Trainingsbetrieb ab 
dem 25.09.2017 aufnehmen können.

So sieht das neue Angebot der Jiu-Jitsu-Abteilung aus:

Jiu-Jitsu-Abteilung profitiert 
vom neuen Multifunktionshaus

aus Meerbusch, Schmallenberg und dem Rhein-Sieg-Kreis.

Der letzte Veldenz-Tag wurde traditionell von Achim und Jan mit einer 
Einheit Iai-do begonnen und abgeschlossen. Hier hatten wir noch 
einmal die Gelegenheit, die Techniken aus dem Ken-Jitsu vom Vortag 
zu vertiefen.

Danach hieß es dann nur noch aufräumen, zusammenpacken und 

Autos beladen um abschließend in der Lehrgangskritik das gelungene 
Budo-Trainings-Camp Veldenz 2017 noch einmal Revue passieren 
zu lassen und die Vorfreude auf das nächste Jahr zu schüren. Wir 
danken allen Teilnehmern, Referenten und Organisatoren für ein tolles 
Veldenz 2017 – wir freuen uns schon riesig auf’s nächste Jahr (09.-
13.05.2018)!
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Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Fähigkeiten 
arbeiten. Dazu gehören die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 
Ergänzend kann Ihre Ernährung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband für Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ernährungsberater betreue ich 
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir 
die Möglichkeit, unterschiedliche Sportstätten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch 
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusätzlichen 
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis – Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf 
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check über das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung 
oder der Ernährungsberatung, ich habe die passenden Bausteine für eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Gründen Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder 
Bewegungsabläufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit Ihnen an Ihrer 
Genesung.

Für weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie 
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie! 

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

Die perfekte Ergänzung zum Vereinssport

ANZEIGE
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Erfolgreiche Kyu-Gürtelprüfung im TSV Meerbusch
Meerbusch, 24.06.2017. Samstagmittag, 13:00 Uhr, die Sporthalle der Pastor-Jacobs-
Grundschule in Meerbusch-Lank ist gut gefüllt. Insgesamt 32 Prüflinge des TSV Meerbusch 
sind angetreten um ihre Prüfung zum nächst höheren Kyu (Schülergrad) abzulegen. Viele 
haben ihre Eltern, Freunde und Familie mitgebracht, die gespannt auf den Bänken am Rand 
der Sporthalle sitzen und die Prüflinge aufmerksam beobachten. Die Prüfungskommission 
besteht aus den drei Trainern Greta, Thomas und Christian, jeweils 2. Dan Jiu-Jitsu.

Nach dem Angrüßen beginnt Thomas mit einem kur-
zen aber intensiven Aufwärmtraining um die Prüflinge auf 
„Betriebstemperatur“ zu bringen, und ihnen ein wenig die 
Aufregung zu nehmen. Für einige von ihnen ist es die allererste 
Prüfung. Dem entsprechend groß sind die Anspannung und die 
Nervosität.

Nach dem Aufwärmen beginnen Greta, Thomas und Christian 
mit dem Abfragen des Prüfungsprogramms. Zunächst müssen 
alle Prüflinge die Fallschule ablegen. Für die Kleinsten ist dies 
schnell erledigt und sie können sich am Mattenrand etwas aus-
ruhen, während die übrigen die für ihren Kyu-Grad geforderten 
Falltechniken ausführen. Direkt im Anschluss geht es über in 
die sogenannte Grundschule, bestehend aus Karatetechniken, 
Würfen, Hebel- und Würgetechniken. Da vom sechsten Kyu 
(weißer Gürtel) bis zum ersten Kyu (brauner Gürtel) nahezu alle 
Schülergrade vertreten sind, dauert die Grundschule entspre-
chend lange. Sehr intensiv lassen sich die Prüfer die jeweiligen 
Techniken von den Prüflingen demonstrieren.

Um etwa 14:30 Uhr haben die Prüflinge die Halbzeit erreicht, 
die Grundschule ist abgeschlossen. Jetzt geht es über zum 
Selbstverteidigungsteil. Hier müssen die Prüflinge ihre gelern-
ten Grundschul-Techniken auf unterschiedliche Angriffe anwen-
den. Dabei arbeiten sich Greta, Thomas und Christian querbeet 
durch das gesamte Programm. Die Basisangriffe wie z.B. 
Handgelenkfassen, Würgen und Körperumklammerung werden 
ebenso wie Waffenangriffe mit Stock und Messer abgefragt.

Nach insgesamt drei Stunden Prüfung haben die Teilnehmer es 
geschafft, die Prüfung ist vorbei und die Prüfer ziehen sich zur 
Beratung zurück. Diese Gelegenheit nutzen die Prüflinge um 
zu verschnaufen – wohl verdient! Nach dieser kurzen Pause 
müssen die Prüflinge nur noch ihre Urkunden, Gürtel und 
Verbandspässe in Empfang nehmen – sichtlich erleichtert!

Allen Prüflingen an dieser Stelle nochmal einen herzlichen 
Glückwunsch zur bestandenen Prüfung – weiter so
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TSV-Inlinerskater wieder im Skaterparadies Fläming 

Sommerwetter ist die Zeit der Inliner und so war es mal wieder soweit, 
dass die Inlinergruppe des TSV vom 13. Juli bis 16. Juli zu ihrem tra-
ditionellen Wochenende in das Skater-Paradies Fläming - zum 10-ten 
Mal - aufbrachen. Die Teilnehmer trafen sich im Laufe des Donnerstag 
Nachmittages in der bekannten Herberge „Zum Eichenkranz“ in 
Kolzenburg nahe Luckenwalde. Die Begrüßung durch den Wirt Uwe 
Kuhlmey, der auch ein leidenschaftlicher Inlineskater ist, war sehr 
herzlich und er versprach uns nicht nur eine gute Unterkunft mit 
bester Verpflegung, sondern auch frisch gefegte Inlinerstrecken und 
herrliches Wetter.
Richtige Inliner packen nicht zuerst die Koffer aus, sondern ziehen 
direkt die Inliner an und schon ging es auf die erste Runde nach Gottow 
mit einer Zwischenstation bei dem singenden Budenwirt Giesbert zu 
einem alkoholfreien „Weizen“.

Start am Ankunftstag zu einer ersten Runde

Für den Freitag hatte Edo Hodes „unser Organisator“ sich etwas 
Besonderes ausgedacht. Wir durften in Jütebog für eine Stunde die 
Wettkampf-Skate-Arena, einen 400 Meter Rundkurs mit überhöhten 
Kurven, nutzen. Hier wurde das ganze technische Können abverlangt. 
Es zeigte sich schnell, dass auf einem Hochgeschwindigkeitsring die 
Puste auch bei geübten Fahrern sehr schnell ausgeht. 

Trainingsrunde auf der Inliner-Arena in Jütebog

Nach einer ausreichenden Pause ging es nun in den Rundkurs 
4 vorbei an Jüterbog, Markendorf und Werder zurück nach 
Kolzenburg. Der drei Meter breite Kurs führte durch Kiefernwälder, 

kleine Dörfer mit 
leichten Steigungen 
und Gefälle und 
einer unberührten, 
w u n d e r s c h ö n e n 
Landschaft fern 
ab von öffent-
lichen Straßen. 
Obstbäume am 
Rande luden zur 
Stärkung ein.

Obstbaüme laden zur Pause ein

 Nach 60 km war dann eine Belohnung ange-
sagt; in Luckenwalde wartete auf uns die 
„Eisdiele 21“ mit eigener Eisherstellung, um 
den Kalorienverbrauch des Tages wiederauf-
zubauen.
Der Samstag lockte mit frischem, aber trocke-

nem Wetter zum Rundkurs 5 (43 km), der über 
Markendorf, Schlenzen, Ließen und Holbeck 
durch lange Feldabschnitte ging. Hier entstand 
auch das schöne Foto im Sonnenblumenfeld. 
Die gelben Blüten bedecken weite Flächen in 
dem sich die Sonne in dem gelben Meer badete.

Heiko Weber, Reinhard Scheller,Eugen Niksa, 
Franz Josef Kohtes, Edo Hodes
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Bei einer so schönen Landschaft und dem 
perfekten Asphalt kam keine Müdigkeit 
auf. Vor Jänickendorf lud dann ein stiller 
Waldsee zum Baden und zur Mittagspause 
ein. Der ein oder andere schloss die Augen 
zu einem kleinen Nickerchen um dann von 
Ameisen wachgeküsst zu werden. Nach 
so viel Erholung war ein weiterer kleiner 
Umweg angesagt und wir erreichten dann 
nach Gesamt-Tagesetappe von ca. 70 km 
unsere Herberge in Kolzenburg – müde aber 
glücklich.
Am letzten Tag nutzen ein paar Teilnehmer 
den Sonntagmorgen um vor der Heimreise 
eine kleine Abschlussrunde zu absolvieren. 
Wie auch in den Vorjahren hat uns das 
Skaterparadies Fläming mit seinen tollen 
Strecken in der schönen Landschaft abseits 
von jeglichem Verkehr wieder sehr viel 
Freude bereitet und es wurden spontan für 
Juni 2018 wieder Zimmer im Gasthof Zum 
Eichenkranz in Kolzenburg reserviert, der 
dann seinen 230-jährigen Geburtstag feiert. 

Neue Teilnehmer sind immer willkommen. 
Für weitere Infos steht Edo Hodes 
(inliner@tsv-meerbusch.de) gerne zur 
Verfügung.

 Franz Josef Kohtes 

ANZEIGE

Redet mit!

Besucht uns auch online auf unseren 
Seiten im Internet oder auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facebook.de/ tsv-meerbusch

Wer keine NEWs verpassen möchte, 
abonniert unseren Newsletter unter:

    www.tsv-meerbusch.de/ 
 newsletter
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Wasserski in Duisburg - Wedau
Am 10.09.17 veranstaltete die Skiabteilung des TSV 
Meerbusch das 3. Wasserski-Event mit anschließendem 
Grillen. Diesmal am See in Duisburg-Wedau. 
20 Skibegeisterte zwischen 6 und 76 Jahren waren 
bereits um 9:30 Uhr bei sonnigem Wetter angereist. 
Nach einer kurzen fachmännischen Einweisung und dem 
Anlegen der Neoprenanzüge und Schwimmwesten ging 
es mutig auf die Bretter. Der Start war am Anfang schon 
ein bisschen schwierig aber mit der Zeit gelang allen 
eine fast perfekte Fahrt. Dann wurde man immer muti-

ger und stieg sogar zu zweit auf die kleinen Gleitbretter 
oder fuhr mit dem Wakeboard den Rundkurs. Wir hatten 
die Bahn allein zur Verfügung, sodass ständig 5 Läufer 
im Einsatz waren. Nach den zwei Stunden waren alle 
wirklich zufrieden und geschafft und freuten sich auf 
das Finale am Grillplatz, wo Würstchen, Brötchen und 
Getränke nach dem aktiven Teil zur Belohnung den 
geselligen Teil der gelungenen Veranstaltung bereicher-
ten. 

Ana und Basti 
kurz vor dem 
Ausstieg

Kinder – Skikurs (Skihalle Neuss)

Auch diesen Winter wieder: Skispaß im Schnee

Willkommen sind Kinder von 4 – 
15 Jahren. Geplant sind 8 Termine 
jeweils von 17.00 – 18:30 Uhr.

Termine Freitags:
17.11.17 / 01.12.17 / 15.12.17 /
19.01.18 / 02.02.18 / 16.02.18 /
 02.03.18 / 16.03.18

Kursgebühren: 
•  Kostenlos für Mitglieder 
   der Skiabteilung

•  39 € für Mitglieder anderer
   Abteilungen beim TSV
•  78 €  für Nicht-Mitglieder
Eintritt:  8 x 13 € = 104 €
Leihgebühren pro Übungstag:  
Ski: 4,5€
Schuhe:  4,5€
Helm: 2,5€

Treffpunkt im Keller vor dem 
Ausleihschalter der Skihalle um 
16:15 Uhr.

Anmeldung bis 03.11.18 bei der 
Geschäftsstelle:
gs@tsv-meerbusch.de

Anfahrt:
Navigation: 
An der Skihalle 1 / Lanzerather 
Straße 
41472 Neuss
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Tolle Erfolge auf der Jugendstadtmeisterschaft 2017

Am Wochenende des 20. und 
21. Mai nahmen viele Kinder und 
Jugendliche unserer Abteilung 
an den Meerbuscher Badminton 
Jugendstadtmeisterschaften teil, 
die der OTV in der Forstenberg-
Halle in Meerbusch-Lank aus-
richtete. 28 unserer Blau-Gelben 
Talente kämpften um die Titel in 
den verschiedenen Altersklassen 
und Disziplinen. Am Ende kann 
der TSV auf ein sehr erfolgrei-
ches Turnier mit insgesamt 14,5 
Stadtmeistertiteln zurückbli-
cken, die sich wie folgt in den 
Altersklassen U11 bis U19 ver-
teilen:
In den Einzeldisziplinen konnte 

Rückblick auf die 8. Offene Meerbuscher 
Badminton-Stadtmeisterschaft

Am Wochenende des 1. und 2. Juli richtete der TSV zum achten 
Mal die offene Meerbuscher Badminton-Stadtmeisterschaft aus. Das 
Turnier, das in der Forstenberg-Halle ausgetragen wurde und an beiden 
Tagen jeweils um 9.30 Uhr startete, war dabei wieder mal ein voller 
Erfolg!

Das Organisationsteam um Christina Webers hatte aber natürlich 
bereits viele Wochen zuvor alle Hände voll zu tun, denn was viele nicht 
wissen ist, dass die ersten Vorbereitungen bereits 5 Monate vorher 
getroffen werden. Unter anderem muss der Spielplan auf einen pas-
senden Termin hin überprüft und die Halle bei der Stadt Meerbusch 
beantragt werden. Darüber hinaus muss die Cafeteria organisiert und 

das nötige Equipment beschafft werden. 
Je näher das Turnier rückt, desto intensiver wird dann auch die 
Kommunikation mit den Teilnehmern, da es oftmals noch kurzfristig 
zu Abmeldungen kommt, so dass Nachrücker kontaktiert werden 
müssen. Da das Turnier im allgemeinen sehr gut besucht ist, jedoch 
durch die Halle – mit lediglich sechs Feldern – limitiert ist, muss 
genau geprüft werden, wie viele Teilnehmer pro Disziplin angenommen 
werden können, damit der Zeitplan eingehalten werden kann. Dies hat 
dann natürlich auch zur Folge, dass leider nicht alle Meldungen ange-
nommen werden können.

An der Stadtmeisterschaft nahmen 154 Spielerinnen und Spieler in den 
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Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

ANZEIGE

der TSV 7 von 9 Stadtmeistertiteln erringen:
• ME U11: Klara Hoppe
• ME U13: Alicia Abratis
• JE U13: Thorge Siemer
• JE U15: Jan Reim
• ME U17: Julia Steverding
• JE U17: Marc Abratis
• ME U19: Helena Vollmer
In den Doppeldisziplinen stellt der TSV 7,5 (eine gemisch-
te Paarung) der 13 Stadtmeister.
• MX U11: Leni Hoppe / Simon Boldin
• JD U13: Thorge Siemer / Jan Reim
• MX U13: Amelie Wirtz / Thorge Siemer
• JD U15: Jonathan Schassan / 
  Thorben Zirkelbach 
• MX U15: Lara Bücker (BSC Büderich) / 
  Thorben Zirkelbach 
• JD U17: Marc Abratis / Kai Opladen 
• MD U19: Sina Ketelsen / Helena Vollmer 
• MX U19: Helena Vollmer / Marc Abratis
Leni und Simon sind gerade erst 9 geworden und waren 
die jüngsten Teilnehmer des TSV. Thorge Siemer (U13), 
Marc Abratis (U17/U19) und Helena Vollmer (U19) 
gelang sogar das Kunststück in allen drei Disziplinen 
(Einzel, Doppel und Mixed) Stadtmeister zu werden!

insgesamt fünf Disziplinen (Herreneinzel, Dameneinzel, 
Herrendoppel, Damendoppel und Mixed) der drei Felder 
(A, B und C) teil. Daraus resultierten 100 Spiele am 
Samstag und 120 Spiele am Sonntag.

Die Blau-Gelben Spielerinnen und Spieler belegten fol-
gende Podiumsplätze:
•    1. Platz Dameneinzel B: Kim Slacek
•    1. Platz Mixed B: Ulrike Reuter, Udo Rüttgers
•    2. Platz Mixed A: Helena Vollmer, Tim Möhrke
•    2. Platz Damendoppel B: Ulrike Reuter, 
                 Stefanie Kühlinger
•    3. Platz Damendoppel B: Kim Slacek und Lea Slacek
•    1. Platz Herrendoppel C: Elvis Pirev und 
   Martin Wachtler
•    2. Platz Herrendoppel A: Uwe Siemens und 
       Tim Möhrke

Wir möchten uns an dieser Stelle noch bei den vielen 
Helferinnen und Helfern bedanken, ohne die ein solch 
tolles Turnier nicht möglich wäre.
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Neuzugänge zur Saison 2017/2018 

Bereits während der laufenden Saison 
beschäftigt sich der Abteilungsvorstand mit 
der Planung der kommenden Spielzeiten und 
der Zusammensetzung der Mannschaften im 
Jugend- und Erwachsenenbereich. Nun wo 
das „Transferfenster“ fast geschlossen ist 
möchten wir euch die neuen Spielerinnen und 
Spieler im O19 Bereich vorstellen. Und die 
haben es in sich!
Frei nach dem Motto ‚Alte Liebe rostet nicht‘ 
begrüßen wir Kristina Geisler und Isabel 
Heuwing (geb. Geisler) zurück beim TSV! 
Die Schwestern, die seit 1994 (Isabel) und 
2001 (Kristina) Mitglieder im Verein sind, 
haben in der vergangenen Saison gemein-
sam in der NRW-Oberliga Süd bei der DJK 
Teutonia St. Tönis gespielt. Zu ihren größ-
ten persönlichen Erfolgen zählen sicherlich 
die Teilnahmen an verschiedenen NRW-
Ranglisten, Westdeutschen und Deutschen 
Meisterschaften. Obwohl die beiden sportlich 
einen anderen Weg eingeschlagen haben, 
unterstützten sie den TSV in verschiedenen 
Funktionen jeder Zeit zu 100% und sind maß-
geblich am Erfolg der jüngeren Vergangenheit 
beteiligt. Gemeinsam haben sie bereits viele 

Talente aus den U-Mannschaften 
in den Erwachsenenbereich 
begleitet.
Außerdem kommt mit Kim 
Slacek und Lea Slacek ein wei-
teres Schwesternpaar zum TSV. 
Die beiden haben in der Saison 
2016/2017 für den  TV Gut Heil 
Krefeld in der Kreisliga gespielt 
und werden den TSV-2 und TSV-3 
verstärken.
Alexander Schüler, der bereits 
seit einigen Monaten Mitglied im 
TSV ist und den meisten bereits 
im Training begegnet sein dürfte, 
wird in der kommenden Saison 
den TSV-2 verstärken und dort die Position 
des Mannschaftsführers einnehmen. Alex 
spielte zuletzt beim TB Rauxel in der Kreisliga 
und bringt sich außerhalb des Courts auch bei 
Social-Media Themen ein.
Nach einer längeren verletzungsbedingten 
Pause feiert auch Christian Baum sein persön-
liches Badminton-Comeback in Meerbusch. 
Christian ist beim TSV kein Unbekannter und 
trainierte in der Vergangenheit öfters in unse-

rer Halle. Seine letzten Spiele machte er in 
der Verbandsliga. Zu seinen größten Erfolgen 
zählt ein 3. Platz bei der Verbandsrangliste im 
Herren-Einzel.
‚Last but not least‘ begrüßt der TSV außer-
dem die Zugänge Frank Heuwing und André 
Bertko, die bereits in der 1. und 2. Bundesliga 
aufgeschlagen haben. Das erfahrene Doppel 
spielte zuletzt gemeinsam in der Oberliga 
Nord beim BV RW Wesel und ist amtierender 
Vize-Europameister im Herren-Doppel O40!

Ausblick/Verschiedenes

200 „Gefällt mir“ Angaben
Am 28. Juni ist unsere Facebook-Seite zum ersten 
Mal seit der Gründung im November 2010 von 200 
Usern mit "Gefällt mir" markiert und abonniert worden! 
Aus diesem Grund möchten wir allen Spielerinnen 
und Spielern, Eltern, Verwandten, Fans und Freunden 
danken, dass ihr euch von uns auf diesem Kanal auf 
dem Laufenden halten lasst! Natürlich ist auch dies 
wieder Ansporn für uns die Qualität der Inhalte weiter 
zu steigern und für euch noch näher vom Vereinsleben 
zu berichten.
Jan fährt zur NRW-Rangliste
Nach den guten Leistungen auf Kreisebene stand am 9. 
Juli die Einzelrangliste auf Bezirksebene an. Jan trotzte 
seiner Erkältung und konnte sich einen tollen 2. Platz 
erkämpfen. Damit hat er die direkte Qualifikation für die 
NRW-Rangliste im September geschafft.
Sommer Training
Obwohl in den Ferien die Hallen gesperrt sind wurde 
beim TSV ein Trainingsprogramm angeboten. In der 
ersten Hälfte konnte bei sonnigem Wetter ein kleines 
Fitnessprogramm absolviert werden, bevor es in den 
letzten zwei Ferienwochen wieder in die Halle an der 
Stettiner Straße ging. Außerhalb der Ferien und bis 
zum Abschluss der Renovierungsarbeiten in den Hallen 
des SMGs, gilt nach wie vor der hier aufgeführte 
Trainingsplan:

Zeit  Ort            Schwerpunkt  Trainer/innen
Montag   
20:00 – 22:00 Strümp / C            Erwachsene (Leistungstraining)   Isabel Heuwing
Dienstag   
18:30 - 19:45 Lank / B            U15 & U19  Tim Möhrke
19:30 - 22:00 Lank / B            Erwachsene (Alle)         -
Mittwoch   
15:30 – 17:00  Lank / A             U09 - U13   Isabel Heuwing
Donnerstag   
18:00 – 20:00  Strümp / C             U15 & U19  Isabel Heuwing
Freitag   
16:00 – 17:15 Lank / A             U09 - U15  Kristina Geisler 
20:00 – 22:00 Lank / A             Erwachsene (Hobby)         -

A = Sporthalle-Forstenberg (Wittenberger Straße 21, 40668 Meerbusch-Lank)
B = Halle an der Stettiner Straße (Stettinerstr. 21, 40668 Meerbusch-Lank)
C = Halle 1 Städt. Meerbusch Gymnasium (Mönkesweg 58, 40670 Meerbusch-Strümp)
  

Wichtig: Während der Schulferien sind einige Hallen geschlossen!

Uwe Siemens
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Das Running Team beim Sommerlauf in Bösinghoven 
– und was sonst noch alles geschah…

Am Sonntag, den 25.06.2017 startete eine 
Delegation des Running Teams beim Krefelder 
Charity Run im Stadtwald. Hier stand das Ganze 
wieder unter dem Motto: Laufen für einen 
guten Zweck, denn der komplette Erlös des 
13. Charity Run ging zugunsten des Deutschen 
Kinderschutzbundes Krefeld e.V. Neben dem 
guten Gefühl, etwas Sinnvolles zu tun, konnten 
alle Running Teamler auch sehr stolz auf ihre 
schönen Laufergebnisse sein: Die 5 km Strecke 
schaffte Marina Friemelt in 28:55 Minuten, dicht 
gefolgt von Thomas Muckert, der nach 28:57 

Minuten das Ziel erreichte. Nur einige Sekunden 
später hatte auch Lucia Friesel ihren Lauf been-
det.
Die 10 km Strecke konnte Sandra als 2. Frau 
im Gesamteinlauf nach 44:44 Minuten beenden. 
In ihrer Altersklasse erreichte sie mit dieser 
tollen Zeit den 1. Platz. Meine Zielzeit von 55:44 
Minuten reichte noch für den 3. Platz in meiner 
Altersklasse. Mit einer Tasse Kaffee und einem 
Stückchen Kuchen haben wir gemeinsam dieses 
schöne Sportereignis ausklingen lassen.

Am Sonntag, den 11.06.2017 fand für das Running Team 
in Lank das Lauftechnikseminar unter fachkundiger Leitung 
eines Lehrtrainers des Sportbundes Rhein-Kreis Neuss 
statt. Den Teilnehmern/ innen wurden wichtige Übungen aus 
den Bereichen der Koordination, Körperwahrnehmung und 
Stabilität zur Verbesserung der Lauftechnik gezeigt, die dann 
alle ausführen mussten. Am Schluss wurde bei jedem eine 
Videoanalyse des Laufstils durchgeführt. Trotz großer Hitze 
waren alle mit Begeisterung dabei! Am Ende des Tages konn-
ten alle wichtige Tipps und Hinweise mit nach Hause nehmen 
– den Muskelkater in den Tagen danach gab es gratis dazu.

Am Samstag, den 24.06.2017 
fand die Preisverleihung 
für die 20 Gewinner der 
Geburtstagsaktion: „90 Jahre 
Flughafen Düsseldorf“ statt. 
Die Aktion des TSV Meerbusch 
-  „Flughafenlauf“  - fand so 
großen Anklang, dass sie einen 
der 20  Preise gewonnen hat. 
Von der Überbringung der über-

großen Glückwunschkarte zu 
Fuß von einer Delegation des 
Running Teams am 13.05.2017 
haben wir hier bereits berich-
tet. Für diese Aktion bekam 
der TSV Meerbusch die stol-
ze Summe von EUR 1.927,00 
verliehen, die zum größten 
Teil für den Innenausbau des 
neuen Multifunktionshauses 

verwendet wird. Einen 
kleinen Teil der Summe 
bekommt auch die 
Laufabteilung für ihren 
Einsatz bei dieser Aktion 
zugesprochen.

Krefelder Charity Run, Thomas 
und  Marina beim Zieleinlauf 
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Unverhofft kommt oft – das Running Team und die Brücke…

Es war ein ganz normaler 
Donnerstag und auf unse-
rem Trainingsplan standen 
Hügelsprints, die wir auf der 
Autobahnbrücke zwischen 
Strümp und Osterath absolvieren 
wollten.
Einige wackere Running Teamler 
trafen sich am 13.07.2017 auf 
der Fritz-Wendt-Straße, um das 
Training von dort aus zu star-
ten. Es war ziemlich warm und 
die Hügelsprints forderten uns 
einiges ab. Aber als wir ziemlich 
geschafft nach dem Auslaufen 
wieder zu unseren Autos zurück 
kamen, erwartete uns eine schö-
ne Überraschung:

Die Mitarbeiter der Catering-Firma Crowned sahen uns ankommen und 
spendierten uns zum Abschluss ein kühles, frisch gezapftes Radler!
So kam unser Training zu einem unerwartet erfrischenden Ende, was 

man an den Gesichtern der Teilnehmer/innen deutlich erkennen kann.
Was für eine schöne Überraschung – vielen Dank dafür!

Monika Kelka

Wie man anhand der Ergebnisliste sehen kann, 
gab es an diesem Tag einige „Treppchenplätze“ im 
Running Team zu feiern. Herzlichen Glückwunsch 
an alle Sportlerinnen und Sportler zu Ihren tollen 
Wettkampfergebnissen! Und wir gratulieren Sandra 
ganz besonders zu ihrem tollen Lauf, denn sie ist 
und bleibt unsere schnellste Frau im Team und ist 
zurzeit die schnellste Frau in Meerbusch!!
Gegen Abend wurde das Wetter dann doch noch 
besser und so konnten alle den Abend in gemütli-
cher Runde mit gutem Essen und kühlen Getränken 
ausklingen lassen.

TSV Zeiten beim 33. Bösinghovener Sommerlauf 
Datum  Teilnehmer Distanz km     Zeit  Platz AK
01.07.2017 Christoph Peters      5       00:26:35  67 6
01.07.2017 Birgit Mertens      5       00:29:27  88 3
01.07.2017 Jana Friemelt      5       00:29:33  90 1
01.07.2017 Sonja Dickmann      5       00:30:19  95 6
01.07.2017 Christian Bink      5       00:30:54  98 8
01.07.2017 Volkmar Hillig      5       00:31:02  99 5
01.07.2017 Sandra Peters    10       00:43:25   1 1
01.07.2017 Frank Burre    10       00:46:27  12 1
01.07.2017 Marina Friemelt    10       00:58:45   6 1
01.07.2017 Wolfgang Pach    10       01:02:57  28 1

Und nun kommen wir zu dem 
Hauptakt, dem Bösinghovener 
Sommerlauf, der am Samstag, 
den 01.07.2017 bereits zum 33. 
Mal in Folge in Meerbusch statt-
gefunden hat.
Trotz der `Tour de France´, 
die ausgerechnet an diesem 
Wochenende in Düsseldorf 
losging, und trotz des schlech-
ten Wetters, fanden sich viele 
Sportler/innen und Zuschauer/

innen zu dem großen Laufereignis 
in Meerbusch ein und ließen das 
Ganze wieder zu einem schö-
nen und fröhlichen Fest werden. 
Neben den vielen Aufgaben, 
die das Running Team zur 
Durchführung des Sommerfestes 
an diesem Tag übernommen 
hatte, haben auch einige des 
Teams sehr erfolgreich an den 
Wettkämpfen teilgenommen:

Ein großer Dank geht noch einmal an alle fleißigen Helfer, die zum Gelingen des Festes beigetragen haben!!
Monika Kelka

Frank Burre, Sandra Peters, Marina Friemelt, Wolfgang Pach 
und Phillip beim Bösinghovener Sommerlauf.
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Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach außen und innen. 

Wenn Du dich in einem modern geführten Verein engagieren möchtest, in dem ein 

kooperatives und angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Wir suchen ab sofort:

 Internet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung. Du erhältst eine 

Einführung in unser CMS – selbstverständlich kostenlos. Und bei Interesse auch gerne 

tiefere Einblicke in die dahinterliegenden Technologien wie html, css, bootstrap, etc.

 Filmemacher/-in (Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen, die auf unserem YouTube-Channel, auf Facebook 

und auf den Webseiten zu sehen sein werden. Deine Kreativität ist dein Antrieb, 

und du kannst technisch versiert Videoclips filmen und nachbereiten. 

Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl 

eine ausreichend lange Einarbeitung und Unterstützung als auch eine 

fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!

Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit 

unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617

Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Stellenangebote
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Tennissaison  2017 - Bericht 1. Herren 75
Die Klasse gut gehalten nach einer durchwachsenen Spielsaison.

Wie es immer ist, kommt alles anders als man denkt! Mit diesem 
Spruch lässt sich vieles erklären im Rückblick auf die abgelaufene 
Tennissaison.
Gestartet sind wir bei denkbar ungünstigen Witterungsverhältnissen 
am 2 Mai. Unsere Platzanlage war nicht bespielbar und beim Anruf 
sagte der Spielführer der gegnerischen Mannschaft, dass die Plätze in 
Bruckhausen bespielbar seien. Also fuhren wir trotz starken Regens in 
das 70 km entfernte Bruckhausen. Der Regen war zwar weniger als in 
Meerbusch, aber dafür waren die Plätze in einem erbarmungswürdi-
gen Zustand. Die Tennisplatzdecke war viel zu weich und nur schwer 
bespielbar. In Anbetracht der großen Entfernung zu Meerbusch haben 
wir auf den Wettkampf eingelassen und natürlich verloren.
Der nächste Gegner war der spätere Aufsteiger CTC Krefeld und die 
erlittene Niederlage war erklärbar. Von da an lief es besser. Im nächsten 
Spiel gewannen wir, darauf folgte eine sehr unglückliche Niederlage, 
dann ein Unentschieden und wieder ein Sieg. Im Anbetracht dieser 
Ergebnisse ist der 4. Tabellenplatz in einer siebener Gruppe vertretbar.
Für die Tennissaison 2018 werden wir wieder angreifen und unser  
geringeres durchschnittliche Körpergewicht als unsere Gegner besser 
zum Einsatz bringen und dann nur noch Siege erkämpfen.

Klaus Krah , Mannschaftsführer

Herren 75
K. Krah ( C ), H. Iding, H. Nathusius, J. Pott, G. Röhrmann, 
J. Rosenbaum, H. Tovornik, S. Volknandt

Ballkind im Rochusclub Düsseldorf

Durch eine Anfrage des Rochusclub Düsseldorf 
hatte unsere Tennisspielerin der AK 14, 
Sarah Willems (13 Jahre), am 23.Juli.2017 
die Gelegenheit, beim Bundesliga-Spiel gegen 
Rot-Weiß Köln als Ballkind teilzunehmen. Dort 
traf sie Profitennisspieler wie u.a. Benoit Paire 
(Nummer 41 der Weltrangliste) und Dustin 

Brown (Nummer 98 der Weltrangliste), die 
sich auch gerne einmal Zeit für die Ballkinder 
genommen haben. 
Für Sara war es ein interessanter Tag mit vielen 
neuen Eindrücken. Es hat ihr sehr viel Spaß 
gemacht und würde auch im nächsten Jahr 
gerne wieder dabei sein.

Sarah und Dustin Brown

Ballkinder
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2 Aufsteiger in der Medensaison

Für die Tennisdabteilung war die Medenspiel-Saison in die-
sem Jahr überaus erfreulich verlaufen. Von den insgesamt 
12  Mannschaften, 5 Damen- und 7 Herrenmannschaften,
haben nicht nur alle den Klassenerhalt geschafft, sondern 
zwei konnten sogar den Aufstieg in die nächsthöhere 
Klasse erreichen.

Die Herren 40 feiern nach 2015 den erneuten Aufstieg, 
nunmehr in die Bezirkslasse C. Das komplette 11-köpfige 
Team kam zum Einsatz und hat dazu beigetragen, dass an 
fünf von sechs Spieltagen gewonnen wurde.

Die Aufstiegsmannschaft H40: Andreas Scholz, Bernd Zimmer, 
Michael Domhan, Rainer Piwinski, Michael Gabel, Jörg Zimmer, 
Stefan Lambert, Uli Wild und Xaver Knust. Auf dem Foto fehlen 
Heinz Beesen und Stefan Stork

Den Herren 65 gelang nach dem etwas unglückli-
chen Abstieg in der Saison 2016 in 2017 der direkte 
Wiederaufstieg in die Bezirksliga.

Die mit Spannung erwartete Medenspielsaison in der 
Bezirksklasse A entwickelte sich zu schwer 
umkämpften Gruppenspielen, was sich am Ende 
auch in der Tabelle wiederspiegelt.

Glücklicherweise konnten die ersten fünf 
Begegnungen souverän gewonnen werden. So konnte 
nach dem Ausfall von zwei Mannschaftsmitgliedern, 
trotz einer Niederlage im letzten Spiel, der Aufstieg 
gefeiert werden. Voller Optimismus und mit 
Spannung sieht die Mannschaft der neuen Saison 
entgegen.

Die Aufstiegsmannschaft H65:
Dieter Sahlmann, Andreas Kretschmer, 

Jürgen Masuch, Gerd Hassbecker, 
Bernd Stracke, Klaus Fenselau
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Was hat sich auf der Tennisanlage getan in 2017

Es wurde ein Wetterschutzdach für die 
Platzgeräte errichtet.

Die Blumenkästen wurden gereinigt, gestri-
chen und bepflanzt. 

Netzpfosten wurden überholt und
gestrichen.

Die Brunnenanlage wurde überar-
beitet, der Pumpenmotor erneuert 
und Schaltanlagen für die Pumpe
in den Schaltschrank  verlegt.

Der Bodenablauf wurde an den 
Sickerschacht angeschlossen. 
Die Kellertreppe wurde repariert
und Ausgleichmörtel
aufgebracht und gestrichen.

Zuwegung zu den Plätzen mit Blockstufen 
versehen und mit neuen Platten hergerichtet. 
Die Beeteinfassung erneuert und die kaputten 
Platten der Terrasse ausgetauscht.

Unsere 35 Jahre alte Tennisplatzwalze wurde 
überholt und neu lackiert.

Der alte Grillplatz wurde ausgebaut und mit 
neuem Plattenbelag gestaltet.

Die Zugangstür zu den Umkleiden 
und zu den Toiletten wurde 
mit einem elektronischem 
Schließsystem ausgerüstet. 
Dadurch wird der Zugang nur für 
Mitglieder gewährleistet.  

Das undichte Dach über dem Peopleport 
wurde repariert - die Dachplatten gereinigt 
und die Holz-konstruktion gestrichen.
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für

Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

Bösinghovener Str. 81a
40668 Meerbusch
Telefon: 02159 8 28 27 57

Am Sonntag, 02. Juli 2017, rollte die Tour-Karawane durch Meerbusch-
Büderich. Anlässlich dieses Großereignisses haben wir die Gelegenheit 
genutzt, den TSV Meerbusch auf dem Dr.-Franz-Schütz-Platz zu prä-
sentieren. Als Attraktionen wurden die vereinseigene Hüpfburg und ein 
Mini-Tenniscourt aufgebaut.

TSV Meerbusch begrüßt 
die Tour de France 2017

Jugendliche Spieler der Tennisabteilung konnten ihr Können bei 
einem Showtraining unter Beweis stellen und haben dann die 
Zuschauer animiert, den Tennisschläger selbst in die Hand zu 
nehmen. Insgesamt war es eine gelungene Werbeveranstaltung 
für unseren Verein

Kurt Hartwich
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GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MÜHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Veronika Ploch

Uerdinger Str. 67

40668 Meerbusch 

Tel.: 02150- 2873

info@krankenpflegedienst-ploch.de

ANZEIGE

Erfolgreicher Start der 5 
TT-Senioren-Mannschaften in 
die neue   Saison 2017/2018

Am ersten Septemberwochenende war Spielstart für die neue 
TT-Saison. Von Seiten des TSV Meerbusch nehmen 5 Senioren-
Mannschaften an den Meisterschafts - spielen im Bezirk Düsseldorf, 
Kreis Krefeld, teil.

1. Mannschaft, Kreisliga                                                                                                  
Der TSV Meerbusch konnte sich durch den Zugang des Eigengewächses 
Rainer Kopittke, der zuletzt für die Regionalligamannschaft von Bayer 
Uerdingen am Tisch stand, wesentlich verstärken. So verwunderte 
deshalb auch nicht der klare 9:2-Heimspielerfolg gegen Rhenania 
Königshof IV. Nur ein Doppel und ein Einzel im unteren Paarkreuz 
gingen verloren. Die Mannschaft spielte in der Aufstellung Rainer 
Kopittke, Robert Völz, Klaus Müller, Thomas Nolte, Malavan Balaindran 
und Martin Davids. 

2. Mannschaft, 2. Kreisklasse, Gruppe 1            
Der TSV Meerbusch II musste ersatzgeschwächt nach Moers zum 
Gegner Falken Rheinkamp IV anreisen. In der Aufstellung Jürgen 
Siemann, Van Lieu, Eckhard Kubitz, Jürgen Beisler, Marek Gesiorowski 
und Yonas Kopittke reichte es nur zu einer 4:9-Niederlage. Viele Spiele 
gingen knapp verloren. Das zeigt das Satz -verhältnis von 24:29. 
Eingangs wurden 2 Doppel gewonnen. Danach konnten jedoch nur 
noch 2 Einzel siegreich gestaltet werden, eines im mittleren und eines 
im unteren Paarkreuz.
Schon am 2. Spieltag konnte die Mannschaft die Leistung steigern und 
siegte gegen die nur mit 5 Mann angetretene Mannschaft von Bayer 
Uerdingen mit 9 : 4.

3. Mannschaft, 3. Kreisklasse, Gruppe B1                    
Der TSV Meerbusch III, der in der Aufstellung Dr. Helmut Urbas, 
Wolfgang Thielen, Alfred Chichy und Jürgen Heite antrat, hatte Falken 
Rheinkamp VI zu Gast. Man zeigte so gut wie keine Schwächen, denn 
das Spiel endete mit einem klaren 9:1-Sieg. Lediglich im oberen 
Paarkreuz ging ein Einzel verloren.

4. Mannschaft, 3. Kreisklasse, Gruppe B2                                                              
Obwohl der TSV Meerbusch IV ebenfalls ersatzgeschwächt an den 
Start ging, gelang ihm ein 7:3-Auswärtserfolg bei Rhenania Königshof 
VI. Die Mannschaft mit Yonas Kopittke, Rupert Wyschka, Detlef 
Dübbers und Dorothea Völz leistete sich lediglich eine Niederlage im 
Doppel sowie zwei Einzelniederlagen im unteren Paarkreuz.
Auch im zweiten Spiel setzte die Mannschaft ihren Siegeszug fort. Die 
aus der 5. Mannschaft eingesetzten Spieler Lena Gielen und Marcel 
Herber lösten ihre Aufgabe souverän und trugen zum klaren 10 : 0 
Sieg gegen Niekerk bei.

5. Mannschaft, 3. Kreisklasse, Gruppe C1                                                                      
Der TSV Meerbusch V musste sein erstes Saisonspiel beim Hülser 
SV IV bestreiten. Die Mannschaft spielte in der Aufstellung Lennart 
Phillipp, Lena Gielen, Dorothea Völz und Thomas Franssen und 
ließ ihrem Gegner bei ihrem ungefährdeten 8:2-Sieg keine Chance. 
Lediglich gegen die junge Hülser Nummer 1 mussten 2 Punkte abge-
geben werden.                         

 (Bericht: Jürgen Beisler)
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Tischtennis-Sommerfest 2017
Am 8. Juli feierte die Tischtennis-Abteilung ihr diesjähriges Sommerfest. Bei strahlend schönen 
Sonnenschein erschienen mehr als die Hälfte der 90 Mitglieder und verbrachten einen schönen Nachmittag 
bei Getränken und Gegrilltem.

Reinhard Chichy am Grill

Eckhard Helms und Herr 
Steinle beim Grillen

Ein Blick auf das gemütliche Beisammensein

Unter anderem wurden die Sieger der Vereinsmeisterschaften geehrt. 
Vereinsmeister Herren 2017: 
Dominik Schulte-Kellinghaus

Vereinsmeister Jugend 2017: 
Yonas Kopittke

Vereinsmeister Schüler Fabian Gesse und 2. Jan Schoch Niclas Steinle Paul Schottmann

Darüber hinaus erhielten einige verdiente Mitglieder des Vereins Ehrenbriefe von Abteilungsleiter Helmut Urbas überreicht. So wurden die 
Mitglieder Eckhard Kubitz, Rupert Wyschka, Norbert Völz und Jürgen Beisler mit dem Ehrenbrief des Kreises Krefeld ausgezeichnet. Darüber 
hinaus erhielt Jürgen Beisler für 25-jährige Vorstandstätigkeit die bronzene Ehrennadel des Kreises.

Helmut Urbas
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Ein aufregendes Jahr mit vielen Erfahrungen hat sich 
nun dem Ende geneigt. Die Zusammenarbeit des Vereins 
sowohl mit Kindergärten, als auch mit Senioren bat mir 
genügend Möglichkeiten dafür. Viele Altersklassen und 
verschiedene Sportangebote haben mir gezeigt, wie 
wichtig und vielfältig der Sport im Leben aller auftritt. 
Durch die Bewegung wurden jeweils andere Aspekte 
gefördert, mal die Aufmerksamkeit, mal die Kreativität 
und andere.
Auch ich hatte die Chance beim Beobachten dieser 
Entwicklungen mich selber zu entfalten. Mit meiner 
Entscheidung, mein FSJ beim TSV Meerbusch zu 
machen, bin ich letztendlich zufrieden und freue mich 
weiterhin als Trainer der C3-Jugend tätig sein zu dür-
fen.

Ferhat-Emre Calik

Ferhat-Emre Calik

Freiwilliges Soziales Jahr beim TSV

Liebe Sportkameraden,
mein Name ist Franziska Schmitz und ich bin 
18 Jahre alt. Seit dem 1. September bin ich 
die neue FSJ’lerin des TSV‘s und übernehme 
das Sportangebot in den Kindergärten und 
Grundschulen.
Sport und die Mitgliedschaft im Sportverein 
ist und war für mich schon immer ein wich-
tiger Bestandteil meines Alltages. Ich habe 
mit Turnen und Schwimmen begonnen und 
spiele nun seit fast neun Jahren Handball und 
betreibe Reitsport. Außerdem fahre ich seit 14 
Jahren regelmäßig Ski und spiele in meiner 
Freizeit gerne mal Volleyball.
Mein Spaß und Interesse am Sport sowie die 
positiven Erfahrungen durch die Mitgliedschaft 
in einem Verein würde ich gerne an ande-

re weitergeben. Deshalb habe ich mich für 
ein FSJ im sportlichen Bereich entschieden 
und freue mich, durch den TSV Meerbusch 
die Möglichkeit bekommen zu haben, mich 
im Bereich Jugend und Sport sowie in der 
Vereinsarbeit engagieren zu können.
Ich hoffe, den Verein unterstützen und bei 
der Vermittlung von Spaß an der Bewegung 
und Kompetenzen wie Teamfähigkeit, 
Selbstbewusstsein, Rücksichtnahme, 
Vertrauen, oder auch Selbstwahrnehmung 
und Integration helfen zu können.
Ich freue ich mich auf ein spannendes, erfah-
rungsreiches und aktives Jahr.
Auf ein gutes und sportliches Miteinander

Franziska Schmitz

Meine Zeit beim TSV Meerbusch

Als ich Anfanf März beim TSV 
Meerbusch anfing, fuhr ich für die erste 
Zeit mit Emre, dem anderen FSJler 
zusammen in die Kindergärten und 
Grundschulen, damit ich alles kennen-
lernen konnte. Ich schaute zuerst nur 
zu, wie Emre die Stunden gestaltete und 
merkte mir, was für Spiele er machte 
oder einen Parcours zum Turnen auf-
baute. Nach und nach habe ich dann 
auch Turnstunden geleitet und es klapp-
te immer besser. Dann bekam ich auch 
Kindergärten wo ich alleine eingeteilt 
war mit den Kindern Sport zu machen 
und es war wirklich toll zu sehen, wie 
sehr sich die Kinder jedes Mal auf die 
Turnstunden freuten. Obwohl es alleine 
mit den Kindern meistens echt Spaß 
gemacht hat, war es auch cool, wenn 

Emre und ich die Stunden zusammen 
machten, weil wir so auch gemein-
sam Ideen für neue Spiele sammeln 
konnten. Bei gutem Wetter gingen wir 
auch mal mit den OGS Kindern nach 
draußen und spielten dort verschiedene 
Spiele. Außerdem fand ich es sehr gut, 
dass die meisten Kindergärtner/innen 
sehr nett und freundlich waren und vor 
allem dankbar, dass wir die Stunden mit 
den Kindern so gut machten. Generell 
hat mir meine Zeit beim TSV sehr gut 
gefallen vor allem weil alle Leute und 
Trainer des TSV mit denen wir außer-
halb der Kindergärten zu tun hatten 
(Geschäftsstelle/Mutter-Kind-Turnen/
Sommerfest) super nett waren und es 
immer Spaß gemacht hat. 

Joana Zefferer

Willkommen beim TSV Meerbusch

 Joana Zefferer
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Schießsport aktuell
Luftpistole: 

Ligawettkampf der 2. Mannschaft 
mit besonderem Gast 
Erstmals startete in Lank 
eine Rollstuhlfahrerin einer 
Gastmannschaft neben acht wei-
teren Schützinnen und Schützen 
bei den Ligawettkämpfen. Unsere 
zweite Luftpistolenmannschaft 
hatte im Juni die zweite 
Mannschaft des SV Neukirchen 
zu Gast. Leider haben aus Sicht 
des TSV-Meerbusch die Gäste 
den Wettkampf mit 0:6 Punkten 
und 993:1041 Ringen für sich 
entschieden.

Dennoch sind die Starter der 
2. Luftpistolenmannschaft des 
TSV stolz darauf, dass unse-
re Schießsportanlage erst-
mals auf Barrierefreiheit und 
Rollstuhltauglichkeit erfolgreich 
getestet wurde.
Die ausnahmslos aus Schützinnen 
bestehende Mannschaft des SV 
Neukirchen 06 lobten unsere tolle 
Schießsportanlage, die hervor-
ragende Ausstattung mit elekt-
ronischen Scheibenanlagen, die 
optimale Beleuchtung und den 
barrierefreien Zugang.

Ligawettkampf -SV_Neukirchen

Sommerfest - Red  Dot Visierung

Gäste auf der Schießsportanlage

Alles bestens beim Sommerfest 
und Tag der offenen Tür 2017

Am 8. Juni veranstaltete die 
Schießsportabteilung wie-
der ihr jährliches Sommerfest. 
Eine Menge Gäste folgten der 
Einladung, die in der Lokalpresse, 
über Plakate und auch über 
Facebook ausgesprochen wurde.
Wir freuten uns, nahezu alle 
Abteilungsmitglieder und weitere 
Interessenten für unseren Sport 
an der Schießsportanlage begrü-
ßen zu können.

Für die kleinen Gäste unter 12 
Jahren stand die Red-Dot-Anlage 
zur Verfügung, bei der mit einem 
„Holzgewehr“ auf einen roten 

Punkt gezielt wird. Mit einem ein-
fachen „Klick“ am Abzug wird 
mittels Laserimpuls der Schuss 
abgegeben und auf dem Monitor 
visualisiert.

Die größeren Gäste – quer 
durch alle Altersgruppen - nutz-
ten die Gelegenheit mit unse-
ren vereinseigenen Sportgeräten 
(Luftgewehr, Luftpistole) unter 
fachkundiger Anleitung den 
Schießsport „live“ zu erkunden. 
Natürlich freuen wir uns jederzeit 
über Interessenten an unserem 
Sport.

Annelen Halbhuber ist Landesmeisterin!

Zu den diesjährigen 
Landesmeisterschaften hatten 
sich eine Reihe Sportler des TSV 
qualifiziert. In den Luftgewehr-
Disziplinen verzeichneten wir 
11 Starter, in den Luftpistole-
Disziplinen 7 Starter, jeweils in 
den Altersklassen von Junioren 
bis Senioren.

„Unsere“ Annelen Halbhuber 
errang einen tollen Erfolg: sie 
wurde Landesmeisterin in der 
Altersgruppe der Seniorinnen. 
Und qualifizierte sich mit 
Ihrem Erfolg für die Deutsche 
Meisterschaft, die im Oktober in 
Hannover ausgetragen wird. 

Herzlichen Glückwunsch und 
gleichzeitig viel Erfolg, liebe 
Annelen!
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Im November: 

Meerbuscher Stadtmeisterschaften im 
Schießsport
Am Freitag, 03.11.2017, von 17-22 Uhr 
und am Samstag, 04.11.2017, von 10-14 
Uhr, finden die Stadtmeisterschaften im 
sportlichen Schießen statt. Über 100 
Starter werden erwartet.

Teilnehmen dürfen alle Meerbuscher 
Bürger sowie Vereinsmitglieder 
Meerbuscher Schießsportvereine.
Geschossen wird in den Disziplinen 
Luftgewehr freistehend, 
Luftgewehr aufgelegt, 
Luftpistole freistehend und 
Luftpistole aufgelegt, 
immer entsprechend den Regeln des DSB 
(Deutscher Schützenbund).

Zusätzlich werden Wettkämpfe in den 
Waffenbesitzkarten-pflichtigen Disziplinen 
Sportpistole und Gebrauchspistole /
Revolver ausgetragen.

Ort des Geschehens ist die
Schießsportanlage „Am Eisenbrand“, 
Hülsenbuschweg 8 a, 
Meerbusch Büderich.

Interessenten melden sich gerne bis zum 
16.10.2017 bei 
martin.blickmann@tsv-meerbusch.de, 
der die Startzeiten koordiniert.

Trainingsaktivitäten

Für das Training stehen 3 Trainingszeiten 
pro Woche auf unserer Schießsportanlage,   
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Gelände 
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur 
Verfügung: Dienstags und Freitags ab 
18.30 Uhr, Sonntags ab 14 Uhr. Alle Infos 
sind zu finden auf der Internetseite des 
TSV Meerbusch. Schauen Sie unter -> 
Sport -> Schiessen gerne mal hinein.

Frank Tovornik
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Unsere TSV-APP, 
hast Du sie schon?

Den TSV Meerbusch gibt es auch auf dem Smartphone! 
Immer über alle Neuigkeiten, Fotos, Veranstaltungen und 
Termine informiert sein. Sobald es etwas Neues gibt, mel-
det es das Smartphone. Den Kontakt zurück gibt es auch, 
einfach per Knopfdruck. 
Die App ist natürlich kostenlos!
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Für jedes Mitglied welches einen 

Vertrag abschließt und sich als 

TSVM Mitglied zu erkennen gibt, gibt 

es einen Beitrag in die Vereinskasse.

Jugendpartner
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WIR DANKEN 
unseren Partnern:
Akkuplanet, powering solutions  38
Apfelparadies, Ernährung     2
Autohaus Nauen     55
Chichon, Personalmanagement   42
DUS, Airport Düsseldorf    11
Geier, Rheinland Versicherungen  55
Horn-Druck, Druckerei    60
Jatzkowski, Steuerberatung    29
Keuter, Grundbesitz   14
Liebisch, Getränkemarkt    45
MaLou, Elektrotechnik GmbH  47
Palatini, Eiscafe    34
Peters, Kälte - Klima    47
Pleines Fashion, Optiker    41
Ploch, Pflegedienst   45
Rewe Osterath, SB-Markt    29
Rheinpraxen, Gemeinschaftspraxis   11
Stamm, Apotheke      9
Stefanovic & Partner, Versicherung  11
Sportfusion, Personal-Training   25
Textilpflege, Reinigung   38
Thurner+Söhne, Immobilien   31
Volksbank Krefeld    60
Volksbank Meerbusch    31
WBM, Stadtwerke     51

unseren Inserenten:
Apotheke am Wasserturm   34
Achten, Buchhandlung    14
Barbara Karras, Friseur    24
Beeck, Elektrotechnik    6
Birgels, HiFi, Video, TV    44
Caritas     56
Gisselbach, Heizung, Sanitär   53
Hoenen, PC Dienst    38
Hoster, Küchen+Einrichtungen   26
Holzportal, Parkett, Türen+Fenster   14
Imdahl, Moden    49
Jäger, Bestattungen   34
Kalies, Elektroanlagen    14
Kleintierpraxis, Dr.med.vet.Jens Diel  34
Lange, Steuerberatung    49
Lenzen, TV, Video, HiFi, SAT   51
Malteser     14
Mrs. Books, Buchhandlung    6
Neukirchen, Dachdecker   14
Pfeiffer, Peter Installation    14
Rietz, Schreinerei     33
Römer Apotheke    49
Schmitz-Franken Dr.,Arztpraxis   44
Seibt, Gemüsehof    49
Vieten, Haus Baumeister     6
Waldor, Transportgesellschaft   33

Gesamt: 2615 Mitglieder

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:                  
Oktober 2017

Name, Vorname:  _______________________________________________

Straße:            _______________________________________________

Wohnort:          (              )_______________________________________

Einsenden an: 

TSV Meerbusch e.V. - Bösinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch, 
  oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten in Lank und Bösinghoven durch-
geführt. Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschäften, Banken, Praxen, 
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch 
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause 
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge für 
die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der 
Zeitung an. Bitte füllt dann das anhängende Formblatt aus und lasst es unserer 
Geschäftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten 
betragen für die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug 
fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer 
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Verteilung der Vereinszeitung 
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Die Geschäftsstelle des TSV Meerbusch befindet sich in der  
2.  Etage der Alten Schule
 Bösinghovener Strasse 55        
 40668 Meerbusch -Bösinghoven   
Tel. 02159 / 81 99 64 
 fax: 02159 / 81 99 66  
 E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
 Internet:  www.tsv-meerbusch.de
 
 Bankverbindung: Volksbank Meerbusch e.G.
 IBAN: DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bösinghoven 
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften
Unsere Fachkraft Rolf Gießen steht Ihnen für alle Fragen 
rund um Ihre Mitgliedschaft und darüber hinaus gerne zur 
Verfügung:

Öffnungszeiten Geschäftsstelle in Bösinghoven:
Montag – Mittwoch:         08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Vorstand:
1. Vorsitzender  Johannes Peters   Johannes.peters@tsv-meerbusch.de     
      mobil: 0177/6608 617
stellvertretende Vorsitzende Renate Baumann   Renate.baumann@tsv-meerbusch.de   
   Dr. Stefan Pätzold   Stefan.paetzold@tsv-meerbusch.de   
   Thomas Barbachowski thomas.barbachowski@tsv-meerbusch.de 

Ehrenvorsitzende  Dr. Steffen Döhler 
   Paul Drexler

Abteilung   Wer?   Kontaktdaten
Badminton  Klaus Wunder  Mail: klaus.wunder@tsv-meerbusch.de
Fußball   Dierk Ziebell  Mobil: +49 172 2147876
      Mail: dierk.ziebell@tsv-meerbusch.de 
Gymnastik  Roswitha Ogrosky  Tel. 02159 / 78 50
      Mail: roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de
Jiu Jitsu   Christian Busch  Mobil: +49 1520 1944301
      Mail: christian.busch@tsv-meerbsuch.de
Karate   Liam Murphy  Mobil +49 176 21787386
      Mail: liam.murphy@tsv-meerbusch.de
Laufsport   Dieter Schmitz  Mobil: +49 172 2135672
      Mail: dieter.schmitz@tsv-meerbusch.de
Schießsport  Helmut Tovornik  Tel. 02150 / 2893
      Mail: helmut.tovornik@tsv-meerbusch.de
Ski/Inliner  Kristijan Stefanovski Mobil: +49 174 3284168
      Mail: kristijan.stefanovski@tsv-meerbusch.de
Tennis   Dr. Kurt Hartwich  Tel. 02151 / 571842
      Mail: kurt.hartwich@tsv-meerbusch.de
Tischtennis  Dr. Helmut Urbas  Tel. 02150 / 911 603
      Mail: helmut.urbas@tsv-meerbusch.de
US Sports  Patrick Krause  Mobil: +49 174 8261779
      Mail: patrick.krause@tsv-meerbusch.de

Geschäftsstelle Lank, 
Öffnungszeiten:  Freitag, 10-12 Uhr, 
  Tel. 02150 / 5657
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