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ZUR HEUTIGEN AUSGABE

Das Haus steht.

Das Multifunktionshaus steht seit Dienstag, 14. Marz 2017,
auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage in Lank. Bis dahin
hat das eine Menge Nerven gekostet. Viel Arbeit von vielen
Verantwortlichen war nétig, um das Projekt zu diesem vorldufi-
gen und guten Ende zu bringen. Die gewonnenen Erfahrungen
kann man konservieren, ob die aber jemals wieder benétigt
werden, ist stark zu bezweifeln. Einige von uns wissen erst
jetzt um die vielfdltigen Hirden und Besonderheiten bei einem
genehmigungspflichtigen Schwertransport mit 7 Spezial-LKW.

Im Einzelnen:

Der Vorsitzende wurde um 6:40 Uhr schon angerufen, es wiirde
eine Unterschrift bendtigt, dass die Kranfirma von mdglichen
Schadensersatzforderungen freigestellt wiirde. Und das war ein
Monsterkran, wie man ihn nicht alle Tage zu sehen bekommt.
Der Lenker war allerdings ein Profi und letztlich die Ruhe selbst.
Die Unterschrift wurde durch Daniel Peters geleistet. Das
ndchste Riesenproblem tat sich aber schon um 7:10 Uhr auf:
der Einfahrwinkel zum Sportplatz war fiir diese Riesenlaster
zu eng und nur durch das ,Verschwinden® einer stidtischen
Laterne zu l6sen. Also wurde der Mast kurzer Hand abgeflext,
vorher aber natiirlich stromlos gestellt. Das blieb stddtischen
Mitarbeitern nicht verborgen, gegen 8 Uhr stand der gute
Mann da und machte uns groBe Vorhaltungen. Hilfreich war
das in dem Moment auch nicht, der Lichtmast lag da bereits
in der waagerechten. Ebenso musste ein Baum noch merklich
beschnitten werden.

Jetzt waren die 7 Fahrer gefordert, millimetergenau mussten
die LKW’s riickwarts bis zum Kran gelenkt werden. Eine tolle
Leistung der ,Kapitdne der LandstraBe®“. Gegen 16 Uhr standen
die 7 Module an dem dafiir vorgesehenen Platz und das war
wiederum dem Kdnnen der Montagefirma ,SK-Montageservice®

aus Soest geschuldet.

Bis unser Multifunktionshaus genutzt werden kann, vergehen
sicher noch einige Wochen. Gedankt werden kann aber schon
jetzt ganz vielen Menschen:

- Unseren Mitgliedern, die mir ihrer Umlage einen groBen Teil
zur Finanzierung beigetragen haben.

- Den vielen TSV-Helfern, die in Riithen bei der Demontage
geholfen haben.

- Die Fachkrafte der Firma Kalte-Klima-Peters, die ebenfalls
tatkréftig bei der Demontage und Wiederinbetriebnahme der
Elektrik geholfen haben und werden — und das kostenlos.

- Architekt Jens Rokendt, der uns bei der Planung und
Realisierung eine ganz wertvolle Fachkraft war.

- Und ganz besonders bei Daniel Peters! Er hat die gesamte
Planung der Demontage, des Transportes, der Aufbauarbeiten in
Meerbusch (fast) im Alleingang geregelt. Der Autor war manch-
mal nah dabei, das war fiir Daniel oft unglaublich anstrengend
und zeitraubend.

Und ich danke schon jetzt den hoffentlich zahlreichen Helfern,
die das Haus funktional aufmdbeln und zu dem machen,
woflir es gekauft wurde: ein Multifunktionshaus fiir Sport und
Kommunikation auf vielen Ebenen.

Darauf freue ich mich sehr, der Vorstand hdlt euch auf dem
Laufenden.

Herzlichst euer

TP
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ZUMBA

fithess

Wochentag Samstag

Uhrzeit 10:30 — 11:25 Uhr

Kurseinheiten 10 x wochentlich

Kursbeginn 29.04.2017

Gebiihren 30,00 € fiir Mitglieder / 50,00 € fiir Gaste

Kursort TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven

Kursleiterin Sabine Knapp

Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag Mittwoch

Uhrzeit 20:00 - 21.00 Uhr

Kurseinheiten 11 x wochentlich

Kursbeginn 26.04.2017

Kursort Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank

Gebiihren 33,00 € fiir Mitglieder / 55,00 € fiir Géste

Kursleiterin Ramiza Memeti

Kontakt ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Zumba ist eine Trendsportart und heifB3t soviel wie "Bewegen und SpaB
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tdnzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia.

Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport “ohne Grenzen' - jeder kann mitmachen, unabhén-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei
Zumba steht der SpaB im Vordergrund, in Kursen herrscht eine
groBartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition,
die Baweglichkeit und dle Koordination verbessert und nebenbei tut

KURSE

...fiir schon langer
jung gebliebene

Wochentag
Uhrzeit 09:30 — 10:25 Uhr
Kurseinheiten 10 x wochentlich
Kursbeginn 29.04.2017

Samstag

ZUMBA

GOLD  Gebiihren 30,00 € fur Mitglieder /
50,00 € fiir Gaste
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
Kursleiterin Sabine Knapp
Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tanzen inspiriertes,
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm fiir dltere Menschen,
fiir Fitness- oder Tanzeinsteiger und fiir Personen mit Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell fiir
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder ldnger nicht sportlich
betétigt haben. Fiir Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen
konnen, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und SpaB zu
haben.

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius,
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FUR DICH!

Anmeldung fiir alle Kurse

online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschiftsstelle , Bosinghovener Str. 55,

Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

der Kursgebiihr.

* Stornierungen von Anmeldungen sind iber die Geschaftsstelle des TSV
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei mdglich. Danach betrdgt die
Stornogebiihr 25% der Kursgebiihr.

* Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr moglich.

Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebiihren fiir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie méglich zu halten. Daher miis-
sen Sie die Gebiihr leider auch dann in voller Hohe bezahlen, wenn Sie wegen
Krankheit oder aus anderen Griinden nicht am Kurs teilnehmen kdnnen. Eine
Erstattung der Kursgebiihr ist ebenfalls ausgeschlossen.

DIQSe Bedmgungen gelten fiir alle Kurse dre von der Gymnastnkabtellung
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10 Wochen fiir
starke Knochen

In unserem "Osteoporose-Préventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Erndhrung lhre Knochen
starken konnen.

Fiir ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kréftigend.

KURSE

B gesunder Knochen
AV_' —
Verringerung des
i Knochenmineralgehalts o=y
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Zeit und Ort

10 x Training: Dienstag, 10:35 — 11:50 Uhr
ab 25.04.2017
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven
1 x Seminar: Dienstag, 10.30 — ca.13:30 Uhr
am 09.05.2017
»Abenteuer Kiiche* (im Bo-Center)
Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bdsinghoven
Gebiihren 49,50 € fiir Mitglieder / 71,50 € fiir Géaste
Kontakt Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
Tel. 02159 / 910316,
E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
Erndhrungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
Tel. 02150 / 700631,
E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

1

S5 Jahre 65 Jahre 75 Jahre

ANZEIGE

Dr. med. vet. Jens Diel

Ihre Kleintierspezialisten fiir:
* Chirurgie

* Endoskopie

¢ Kardiologie

* Innere Medizin

* Bildgebende Diagnostik

Sprechzeiten:

Mo. bis Fr. 8.00-19.00 Uhr

Sa. 10.00-12.00 Uhr
24-Stunden-Notdienst

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Fachtierarzt fiir Kleintiere
GPCert(SAS) Dr. Jens M. Diel
Robert-Bosch-StralRe 2

40668 Meerbusch-Lank

Tel. 02150 705732

Fax 02150 705733
kontakt®@tierarzt-meerbusch.de
www.tierarzt-meerbusch.de

_Anmeldung; ﬁir‘alleK_urse
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Abteilungsversammliung der Gymnastikabteilung

Neunzig stimmberechtigte Mitglieder waren
der Einladung zur Abteilungsversammiung
der Gymnastikabteilung gefolgt und fan-
den sich am 9.3.2017 im Pfarrzentrum in

WAHLEN

Ein Nachfolger oder eine Nachfolgerin fiir
Hans-Dieter Busch, der sein Amt als stell-
vertretender Abteilungsleiter aus beruflichen
und privaten Griinden leider vorzeitig nie-
der gelegt hat (siehe ,Mein Verein“ Dez.
2016), konnte leider nicht gefunden werden.
Diese Position ist also weiterhin unbesetzt.
Hans-Dieter Busch wurde mit herzlichem

EHRUNGEN

Neun Mitglieder wurden fiir 25jdhrige bzw.
40jahrige Mitgliedschaft geehrt. Auf stolze 50
Jahre brachten es Christel Schiffer und Peter
Sitsen, der leider nicht anwesend war. Im
Rahmen der Ehrung langjahriger Mitglieder
veranschaulichte die Abteilungsleiterin
Roswitha Ogrosky anhand eines Schaubilds,
dass es vergleichsweise wenige Mitglieder
sind, die auf mindestens 25 Jahre
Mitgliedschaft zuriickblicken konnen: Es sind
nur 98 Mitglieder von derzeit insgesamt 896
Mitgliedern der Gymnastikabteilung. Mehr
als die Hélfte der Mitglieder der Abteilung
sind erst in den letzten fiinf Jahren dem
Verein beigetreten. Dabei spiele natiirlich
das Lebensalter eine groBe Rolle, aber auch
die hohe Fluktuation, erlauterte Roswitha
Ogrosky. Es zeige sich ein zunehmender
Wandel im ,Vereinsleben“ auf den die

6  Adein verein

Bdsinghoven ein, um ihre Delegierten und
einen neuen stellvertretenden Abteilungsleiter
zu wahlen, langjahrige Mitglieder zu ehren,
den Abteilungsbeitrag fiir das Jahr 2018 zur

Dank flir sein langjdhriges ehrenamtliches
Engagement, einem Prdsent und mit groBem
Bedauern (iber sein Ausscheiden verabschie-
det.

Die Wahl der Delegierten gestaltete sich
zundchst schwierig, weil es an Kandidatinnen
mangelte.

und Kandidaten Mit  etwas

Abteilung reagieren miisse. Der Verein werde
zunehmend zum Dienstleister. Menschen tre-
ten dem Verein bei, um eine Zeit lang die glins-
tigen Sportangebote
zu nutzen. Sie ver-

lassen den Verein @

wieder, wenn sie
unsere  Angebote
nicht mehr nutzen 500
maochten oder kon- 400
nen. ldentifikation
mit dem Verein® 300
und ,Vereinstreue“ 200
und ,Solidaritat* 100
rutschen dabei auf
der Werteskala 0

immer weiter nach
hinten. Vor diesem
Hintergrund ist die

1-5Jahre 6-24J 25-39J 40-49J 350 Jahre

Genehmigung durch den Vorstand zu verab-
schieden und sich iiber das Geschehen in
ihrer Abteilung zu informieren.

,Uberzeugungsarbeit® und ,Motivation*
konnten zu guter Letzt doch noch 19
Delegierte (und 3 Reservedelegierte) gewahlt
werden, die die Abteilung stimmberechtigt bei
der Delegiertenversammlung des Vereins am
28. April vertreten werden.

v.l.n.r. Renate Baumann
(Stv. Vorsitzende), Ursula
Nohr (25 Jahre), Christel
Schiffer (50 Jahre),
Klemens Kanera (25
Jahre), Horst Rohde (40
Jahre), Wilma Hildebrandt
(25 Jahre),

Johannes Peters

(1. Vorsitzender),
Roswitha Ogrosky
(Abteilungsleiterin
Gymnastik)

Ehrung langjahriger Mitglieder von besonde-
rer Bedeutung.

Vereinszugehdrigkeit der
der 896 Gym-Mitglieder in
Jahren

und
langer



DANK

Den Ehrungen fiir Vereinstreue folgte der Dank an alle
Helferinnen und Helfer der Gymnastikabteilung fiir ihre
Unterstiitzung und ihr Engagement bei groBen und kleinen
Veranstaltungen. Ein besonderer Dank galt den Mitgliedern,
die dauerhaft Aufgaben {ibernommen haben:

J Karin Broistedt, die seit einigen Monaten, das
Team der Abteilungsleitung verstérkt. Sie hat die Verwaltung
unseres Kursprogramms ibernommen, kiimmert sich im
XXL-Team um die Pflege der Website und Marketingthemen
und ist ,unsere Frau“ im Eventteam des Vereins.

o Wiltrud  Dohms, die unsere kostenlose
LMinibiicherei“ in der Alten Schule betreut.
. Doris Stracke-Egermann und Hans Reiners, die

pro Jahr rund 130 individuelle Gliickwunschkarten schrei-
ben, (ber die sich nicht nur Trainerinnen und Trainer der
Gymnastikabteilung, sondern auch alle TSV Mitglieder mit
Lbesonderen” Geburtstagen freuen diirfen.

Natiirlich durfte an diesem Abend auch der Dank an alle
Trainerinnen und Trainer nicht fehlen, die das Herzstiick der
Abteilung und zum Teil schon Jahrzehnte fiir unseren Verein
tatig sind. Silvia Kaiser, Hannelore Pelster und Conni Theiler
feiern in diesem ihr ,,10jéhriges”, Vera Stuckmann, Roswitha
Weigmann und Thomas Zapf ihr ,15jdhriges”, Regine
Schniill und Christine Haslach ihr ,,20jéhriges” und Ulrice
Guder ihr ,30jahriges® Trainerjubildum. Als Zeichen des
Dankes gab es - anstelle von Blumen - Trainingshandtiicher
mit eingesticktem TSV Emblem.
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Seit 10 Jahren als Trainerinnen in der Gym aktiv:
Silvia Kaiser, Conni Theiler und Hanne Pelster

Vera Stuckmann bietet seit 15
Jahren Orientalischen Tanz bei
uns an.

Regine Schniill (Physiothepeutin)
und Christine Haslach (Trainern)
sind seit 20 Jahren ,,an Bord*.

Im ,Bericht aus der Abteilung” stellte Simone
Rudolph den Mitgliedern das umfangreiche
Sportprogramm und das Trainer/innen-team
vor. Eva Wenderoth und Barbara Bér-Bories
berichteten aus ihren Fachbereichen Rehasport
bzw. Kinder- und Jugend. Einem Riickblick auf
das vergangene Jahr folgte die Vorstellung der
Plane fiir 2017/2018 mit den Hauptthemen
Erweiterung  und  Verbesserung  des
~otandardprogramms® und Einzug in den neuen
Sportraum in Lank, fiir den es bereits konkrete
Plane gibt, die sofort nach Inbetriebnahme des
Gebéudes umgesetzt werden konnen:

Vier neue Angebote:
* BODYFORMING mit Eva Pack, mittwochs 9.00
e HATHA YOGA mit Birgit Steinhoff,
dienstags 17.30
e ORTHO-REHA-NACHSORGE mit Esther
Storck,
mittwochs 18.00
* HEILSAME TANZE mit Simone Rudolph,
donnerstags 17.00

Zwei Angebote, die aus stadtischen Hallen

Lumziehen®:

e OSTEOPOPROSESPORT mit Eva Wenderoth,
freitags 10.00

* SPORT FUR SENIORINNEN mit Hanne Pelster,
donnerstags 18.00

Ulrice Guder: Mit 30 Jahren
...Fortsetzung auf S. 9 Trainertitigkeit eine echte ,,Veteranin®.

uain Verein 7
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...damit alle Strome fliessen

Thomas Beeck

Elektromeister
Xantener StraRe 11
40670 Meerbusch

Tel.: 02159 / 9699915
Fax :02159 / 9699916
Mobil: 0173 7096204

Elektro.Beeck@t-online.de

Rufen Sie uns an - wir sind fiir Sie da!

Elektroinstallationen aller Art

elektrotechnischer Kundendienst
Computernetzwerke u. Telefonanlagen
Satelliten-Anlagen / Kabelfernsehen

KNX -Gebéudetechnik

Beleuchtungsanlagen

Zugangskontrollsysteme filr Eingangstiiren und Tore

YVV WYYV

Haben Sie Fragen zu Kosten, Service und Leistung?
Nehmen Sie einfach den kurzen Weg mit einer E-mail!
Adresse: Elekiro.Beeck@!-online.de

SCHON ENTDECKT?

Jedes Buch
ein Treffer

AE;_{{(}E-}\'-&I LT
Scrowe BucHer

40668 MEeErBUSCH-LANK
HAUPTSTRASSE 35
TeL.: 02150/ 5437
Fax: o2150/ 912285
E-MAIL: LANK(E MESBOOKS.DE

40670 MEErBUSCH-0STERATH
THEoDOR-HEUSS-STRASSE 2
TeL; 02159 /9284 600
Fax: 02159 /92 84599
E-MAIL: OSTERATH{@MRSBOOKS. DE

WWW.MRSBOOKS,.DE

Wirtshans B Vaumeister

Xantener StraBe 22, 40670 Meerbusch-Striimp
Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

Markus und Matthias Vieten
heiien Sie
herzlich willkommen

Mittags- und Abendtisch

(Bityizn)

=

Bundeskegelbahn
Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art

Wir wiinschen allen Sportlern
des TSV Meerbusch
faire und sportliche Erfolge.

8 Alein verein

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr
Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr
Mittwoch Ruhetag




...Fortsetzung

ABTEILUNGSBEITRAG

Nach  der erfolgten  Anpassung  des
Abteilungsbeitrages in 2017 ist die Abteilung
bestens aufgestellt. Fiir 2018 ist keine weitere
Anpassung erforderlich.

Preis-Leistungs-Verhdltnis der Gym
am Beispiel des Beitrags fiir einen Erwachsenen:

Mitgliedsbeitrag:
9,50 € im Monat (114,00 € im Jahr )

1 x trainieren pro Woche : 2,48 € pro Training
2 x trainieren pro Woche: 1,24 € pro Training
3 x trainieren pro Woche: 0,82 € pro Training

4 x trainieren pro Woche: 0,62 € pro Training

Im Anschluss an den offiziellen Teil des Abends gab  pas AL-Team (v.1.n.r.)

es fiir alle noch einen leckeren Suppenimbiss, den
Hans-Dieter Busch fiir uns organisiert hatte.
Roswitha Ogrosky

Roswitha Ogrosky, Hans Reiners

'|'SV GYMNASTIK

MEERBUSCH

Barhara Bér-Boris, Simone Rudolph, Eva Wenderoth, Karin Broistedi,

Eva Wenderoth
Fachbereich Reha-Sport

UL-B Reha
(Herz, Diabetes, Orthopddie)

01250 /7108
eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Reha-Diabetessport

Diabetes und gezielte Bewegung

Bewegung ist fiir viele Menschen ein wichtiger
Bestandteil ihres Wohlbefindens. Bewegung wirkt
sich positiv auf die Stimmung und den Korper
aus. Davon kénnen gerade Diabetiker ( Typ | und
II') profitieren.

Unter individueller Betreuung und dem personli-
chen Gesundheitszustand angepasster korperli-
cher Tatigkeit erreichen wir:

- sofort messbare bessere Blutzuckerwerte

- bessere Blutfettwerte

- eine bessere Insulinwirkung

- Aufbau von Muskulatur

- Stdrkung des Herz-Kreislaussystems u.v.m.

Nicht zu vergessen:
Bewegung mit Gleichgesinnten macht Spaf!
Bewegung baut Stress ab!

Zielgruppe:
Damen und Herren, Reha-Sport.

Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht zwingend
erforderlich. Denn wer eine Rehaverordnung (
ausgestellt durch den Arzt und genehmigt durch
die Krankenkasse) vorlegt, kann das Angebot kos-
tenfrei nutzen. Sie kénnen sich selbstverstdndlich
das Angebot gerne vorab einmal unverbindlich
ansehen, kontaktieren Sie aber bitte vorab die
Trainerin.

Trainingszeiten
Mittwoch von 10:00 — 11:30 Uhr

Sporthalle Forstenberg
Wittenberger Str. 21
40668 Meerbusch

uein Verein 9
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Von XXL zu L

Die 9. Runde!

Wie in all den Jahren zuvor, hatten wir auch dieses Mal wieder ein ganz
groBes Fragezeichen. Wie viele Interessenten werden wir am Info-
Abend wohl haben? Aber dieses Mal hatten wir ja ,,unseren® Christian
Houben. Christan war selber Teilnehmer im letzten Jahr und hatte in
den Meerbuscher Nachrichten begeistert davon berichtet, wie er in
einem Jahr 30 Kilo weniger auf die Waage brachte (siehe auch letzte
Ausgabe MeinVerein).

Somit ist es auch sein Verdienst, dass wir in diesem Jahr mal wieder
zwei statt bisher nur eine Gruppe Abnehmwilliger bilden kénnen. 21
Damen und Herren haben sich angemeldet und haben bereits hoch
motiviert die ersten Walk-, Gymnastik, Koch- und Erndhrungsseminar-
Stunden absolviert. Neben neuen Erkenntnissen haben sie auch bereits
die ersten Muskelkater mit nach Hause gebracht.

Ganz besonders stolz sind wir darauf, dass inzwischen die gesamte
Walk-Instructoren-Riege aus ehemaligen XXL-Teilnehmern besteht.
Dorit Anderson (XXL 2011) , die bereits in den letzten Jahren als
Instructor tatig war, hat in diesem Jahr Heike Dohm (XXL 2013) an
ihrer Seite und bei Bedarf springt auch unsere Karin Broistaedt (XXL
2009) als Instructor mit ein. Karin {bernimmt innerhalb unseres
Teams ansonsten die Pflege der Website XXL und organisiert das
Kursmanagement der Gymnastikabteilung.

Zum ,Stammpersonal” zihlt natiirlich wie immer Simone Rudolph

(Gymnastik) und Petra Gesthuysen-Mieden (Abenteuer Kiiche).

Als Gastreferenten konnten wir auch in diesem Jahr wieder Herr Dr.
Markus Groteguth mit seinem Vortrag ,, Die Psyche isst mit“ und
den Kommunikations- und Team-Trainer Hans-Peter Mieden mit dem
mehrstiindigen ,Motivationsseminar” gewinnen.

Text: Petra Gesthuysen-Mieden

,Locker vom Hocker* - Sanfte Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Am Dienstagmorgen von 8:45 bis 9:45 und von
10:00 bis 11:00 Uhr treffen wir uns, ,ein lustiger
Haufen®, um in einer kleinen Runde von etwa 10
Personen Sport zu treiben.

10 Alein verein

Nach einer kurzen Aufwdrmphase von ca. 10
Minuten finden Ubungen auf dem Stuhl statt.
Kleine Sportgerdte, Hanteln, Therabdnder, Igelbélle
usw. lockern die Ubungen auf.

Wir miissen das Alterwerden aktiv beeinflussen: Mit
unserer Muskelschwécheim Alter kom-
men meist Gleichgewichtsstérungen
und die Gefahr von Stiirzen. Gegen
Gebrechlichkeit empfiehlt sich des-
halb nicht nur allgemeine korperli-
che Bewegung und hochwertige
Erndhrung, sondern auch ein vorsich-
tiges Krafttraining.

Auch ,Mundpflege® wird bei uns groB-
geschrieben.

Wir freuen uns auf neue Gesichter,
einfach vorbeikommen und mal rein-
schnuppern. |hr findet uns im TSV
Trainingscenter in Bdsinghoven in
Raum 2.

Eure Hanne Pelster
Ubungsleiterin Seniorensport
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Raum ist in der kleinsten Hiitte, ...
... aber leider nicht in unserer Minibiicherei

Liebe Mitglieder,

trotz aller Bemiihungen, unsere kostenlose Minibiicherei in der Alten Schule
»in Ordnung® und attraktiv zu halten, sind die Regale immer wieder berfillt,
und es werden bisweilen sogar Kartons und groBe Taschen mit Biichern ein-
fach vor die Regale gestellt. Das ist so nicht in unserem Sinne!

Damit wir alle weiterhin SpaB daran haben, Biicher auszuleihen, muss das
Angebot (ibersichtlich und attraktiv bleiben. Dazu muss jeder beitragen, der
dieses kostenlose Angebot von Mitgliedern fiir Mitglieder nutzt.

Biicher flir die Minibiicherei sollten sorgféltig ausgewahlt werden. Bringt bitte
keine Biicher mit, die Ihr selbst nicht lesen oder weiterempfehlen wiirdet und
beschrankt euch auf geringe Stiickzahlen. Stellt bitte keine Biicher ein, wenn
die Regale schon voll sind.

Jeder Nutzer ist dafiir verantwortlich, dass unsere Regale nicht wahllos voll-
gestellt werden. Wer Hilfe bei der Biicherauswahl benétigt, kann gern Wiltrud
Dohms anrufen, die sich dankenswerter Weise ehrenamtlich um unsere
Minibibliothek kiimmert (02159-7779).

Roswitha Ogrosky
Abteilungsleiterin Gymnastik

Nikolaus 2016

Auch in diesem Jahram 9.12.2016 kam der ins Vereinsheim in Lank-Latum. Wenderoth bekamen vom Nikolaus (Arthur
Nikolaus zu den Stammtischfreunden der  JederSportkamerad,derVereinswirtRonald, ~ Miiller) und vom Knecht Ruprecht einen
Gymnastikabteilung des TSV Meerbusch  mit Bedienung Gabi und Ubungsleiterin Eva ~ Weckmann.
Der Sportkamerad Herbert Schiirkes und
seine Frau Brigitte spendeten wie jedes Jahr
eine Tafel Schokolade mit einer weihnachtli-
chen Bastelarbeit.
Aber zuerst wurde das Nikolauslied gesun-
gen. Musikalisch unterstiitzt wurden wir
von Manfred Doms mit seiner Geige. Eva
trug noch ein besinnliches Gedicht vor.
Gemeinsam lieBen wir den Abend bei
einem Gldschen Bier und einer leckeren
Gulaschsuppe ausklingen.
Vielen Dank an alle Helfer.

Euer ,Knecht Ruprecht®

Hans Reiners
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Ehemalige Dolphins Allstar Cheerleaderin wird
zweiter Coach bhei den TSV Cheerleadern

Hallo, ich heiBe Aline-Marie LieBen, bin 25 Jahre
alt und war Cheerleader bei den Dolphins Allstars
(Level 6).

Ich habe mit 13 Jahren mit dem Cheerleading
angefangen und war vom ersten Moment an
total begeistert. Zuerst wollte ich zu den Fireballs
Cheerleadern in Krefeld, wo ich auch zum ersten
Mal auf Sam Brauers traf, die heute ebenfalls

Coach bei den TSV Cheerleadern ist. Da ich
aber zu jung war, wechselte ich zum Bayer
Uerdingen, die damals einen Cheerleader Kurs
namens "'Dynamite" angeboten haben, aus denen
iber die Jahre die Dolphins Cheerleader entstan-
den sind. Dort hatte ich 2007 meinen erste Elite
Meisterschaft im Movie Park. Von da an wurden
wir immer besser und professioneller, sodass
wir 2008 deutscher Meister im Junior Allgirl in
Dresden wurden. Mein absoluter Héhepunkt als
Cheerleader war es, als wir im Jahr 2013 Bronze
bei der Weltmeisterschaft in Orlando im Disney
World geholt haben. Insgesamt war ich 10 Jahre
bei den Dolphins und habe dort 50% meiner
Jugend, in der Trainingshalle, verbracht. In die-
sem Jahr bin ich durch meine Trainerin wieder
mit Sam Brauers in Kontakt getreten, die einen
zweiten Coach fiir die TSV Cheerleader gesucht
hat. Und hier bin ich :-)
Ich mdchte den Médels helfen sich beim Training
besser auf den eigenen Korper zu konzentrie-
ren. Man braucht nicht nur Mukkis, sondern
vorallem Ruhe und Technik. Diese Technik ,und
vieles mehr, kann ich den Méadels beim Stunten
beibringen.
Ich freue mich auf ganz tolle Trainingsstunden,
in denen wir neue Hebefiguren und vielleicht
auch die ein oder andere Bodenturnerin fordern
konnen. Danke fir die liebe Aufnahme beim TSV
Meerbusch.
Auf eine tolle Zeit!
Eure Aline :-)

Von Anna Koch

Aline bei den Dolphins Allstars

Cheerleader beim Stratumer
Karnevalsumzug

Wir durften im Stratumer Karnevalszug mitlaufen und konnten dort unse-
ren Sport UND unseren TSV Meerbusch sehr gut prdsentieren. Es hat uns
unglaublich viel SpaB gemacht, jede Menge SiiBigkeiten in die Menge zu
werfen und auch mal den ein oder anderen Stunt zu zeigen.

Vor Beginn des Zuges haben wir uns noch schnell einen kleinen Wagen

gebastelt :-).

Text: Anna Koch

12 Alein verein
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FLOCKDRUCK SCHMITZ

Beflockung von Sport- und Berufsbekleidung
Bekleidung und sonstigen Textilien.

Sanitar & Heizung Tel: 02150 / 5064

n \Wasser (J Gas FI Warme Am oberen Feld 89

40668 Meerbusch (Nierst) (€

~ Grinstr 32 a * 40667 Meerbusch
02132-7 20 66/67 * www.elsaservicede | www.flockdruckschmitz.de
[ﬁﬁnmlﬁasewlmdq - mail: infoschmitz@arcor.de

Dusseldorf
Airport

KALTE KALTETECHNIK
JKLIMA KLIMATECHNIK
PETERS LUFTTECHNIK

WIR BRINGEN IHR UNTERNEHMEN UND IHR ZUHAUSE AUF TEMPERATUR.

INDUSTRIELOSUNGEN: Wir bisten madernste Grall- und Industriekilteanlagen van
der Planung iibar die Bauphasa bis zur kontinuierlichen Obarwachung durch unsere
Spezialisten. Kombiniert mit einem Warmeruckgewinnungssystem fur Ihr Heizsys-
tern aine nachhaltige kostensparends Entacheidung.

KLIMATISIERUNG: Angenehme Wohntemperaturen flr lhr Zuhause, Auf dem neuasten
Stand in Technik und Design. In Verkindung mit unserer Warmepumpen-Technik
herrscht das ganze Jahr durchgehend Wohlfuhlklima. Service vom Spezialisten,
made in Garmany,

WIR ARBEITEN HEUTE SCHON MIT
DER KALTE DER ZUKUNFT.

m}{éﬂte ist griin. www.griine-kalte.de

Die Zukunft der Kaltetechnik liegt in den natirlichen Kaltemitteln. Daher arbeiten wir
schon heute, neben den herkommiichen Kaltemitteln, mit COZ, Fropan und Ammoniak:
sicher, nachhallig und auf dem neueslen Stand der Technik. Das schonl nichl nur
unsere Umwell, sondern bedeutel Energieeffizienz und bietel hohe Einsparpoelentiale
fur Ihr Unternehmen,

JETZT . AUEH AUF MALLE'IHCA
KLthTECHNIH FUH IHH'E FI.NC.I!.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern: 02150 70 65-0

Robert-Bosch=5trafe 13a - 40648 Meerbusch - Tel: 02150 70 65=0« Fax: 02150 70 65=15 « info@kkpeters.de - www.kkpeters.de
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‘ ‘us1 wurden 3 |

In der letzten Zeit sind wir ganz schon gewach-
sen! Was einst mit dem kleinen Team Sky
Giants vom ASV Lank angefangen hat, wurde
nun zu den 3 Teams des TSV Meerbusch, den
Sky Lights, Sky Diamonds und Sky Giants.
Mittlerweile sind wir iiber 40 Cheerleader
geworden und unteranderem auch eine kleine
Familie :-).

Zusammenhalt und Vertrauen ist bei uns von
hoher Bedeutung. Wir helfen und motivieren
uns gegenseitig, denn das ist wichtig, um
Vertrauen in sein Team aufzubauen.

Du hast Interesse? Dann schreibe unserem
Coach Sam Brauers eine E-Mail:

14 uein Verein

samantha.brauers@tsv-meerbusch.de
Bei uns ist jeder herzlich willkommen!

Und seit neustem suchen wir auch Jungs!
Der Schwerpunkt des Trainings wiirde hier
beim stunten und dem Tumbling ( Spriinge,
Flick Flack usw )
liegen.  Natirlich
tragen die Jungs
bei den Auftritten
keine Uniform mit
Pom Poms, sondern
eine Jogginhose mit
einem Teamshirt.

Komm zu zweli kostenlosen
Probetrainingsstunden vorbei. Jungs haben
drei kostenlose Probetrainingsstunden.

Wir freuen uns auf dich!

Anna Koch

unser éltestes Team, die Sky Giants"
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Duisburg

Dasseldorf

TOF
Immolbsiiie -
malder

2016

uns weiter-...

.. vertrauen auch Sie dem GiemesstralRe 5¢ Tel 02131-604020
5-Sterne-immobilienberater 41564 Kaarst Fax 02131-66 52 310

im Rhein-Kreis-Neuss. : ey
Driescher Strafle 6 Mail info@604020.de

\k \k \k * * 41564 Kaarst-Buttgen Web www.604020.de
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Ehrungen auf der Versammlung der FuBballabteilung

Auf der jahrlichen Abteilungsversammiung
am 10. Mérz, die durch Abteilungsleiter
Dierk Ziebell gut vorbereitet und geleitet
wurde, gab es eine Ergdnzungswahl zum
Abteilungsvorstand. Wieder in den Vorstand
als stellvertretender Abteilungsleiter wurde
Daniel Peters gewahlt. Vor der Wahl der
Delegierten fanden Ehrungen statt, die Jubilare
erhielten eine Ehrenurkunde und Ehrennadeln

Von links: Jupp Huebler, Kobi Birgels, Felix Stein, Abteilungsleiter Dierk Ziebell,
1. Vorsitzender Johannes Peters, Ralf Schmidi, Heiner LinBen, stv. Abteilungsleiter Daniel Peters

in Silber, Gold und die Diamantene. Fiir alle
Jubilare gab es dann auch noch den Fanschal
des TSV.

25 Jahre und Silberne Ehrennadel: Jiirgen
Miiller und Thomas Bohnen

40 Jahre und Goldene Ehrennadel: Heiner
LinBen, Rolf Mellwig, Ralf Schmidt, Thomas
Schwertges.

Diamantene Ehrennadel fiir 50 Jahre: Hans-

Jakob Birgels, 60 Jahre: Felix Stein, 70 Jahre:
Josef , Jupp” Huebler.

Besonders die Jubilden von Felix Stein und
Jupp Huebler sind herausragend, beide beka-
men fir ihre langjahrige Treue zum Verein
zusétzlich einen prachtvollen Prasentkorb.

JoPe

Wir bieten Jobs beim TSV Meerbusch

Der TSV sucht standig Menschen die sich in einem
Verein ehrenamtlich einbringen machten.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter/innen:

Referent/in fiir Offentlichkeitsarbeit
Referent/in fiir Personalwesen / Freiwilligenmanagement
Mitarbeiter/innen fiir das Eventteam (Sommerfest u.a.)
Mitarbeiter/innen fiir den Arbeitskreis Offentlichkeitsarheit
Helfer/innen fiir Sommerlauf

Nahere Informationen dazu im Internet unter
www.tsv-meerbusch.de/wir-hieten-johs-heim-tsv-meerbusch

Wer Interesse hat, meldet sich beim 1. Vorsitzenden Johannes Peters unier 02151/557771,
Email: johannes.peters@isv-meerbusch.de

16 uein Verein
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_——_ Ablaufe funktionieren nur,
\ wenn Liucken richtig
geschlossen werden.

Cichon @

Y
Gutjg.@fgestellt — gut aufgestellt Personalmanagement
Cﬁni’st der verldssliche Partner fir effiziente Personalldsungen Cichon Personalmanagement GmbH
i der Region Viersen. Unser Portfolio umfasst die Bereiche der Portiunkulaweg 6, 41747 Viersen
Arbeitnehmeriberlassung, -vermittiung und Recruitment. Fiir uns Telefon: (02162) 897 70-10, Fax: -30
zahlen neben Qualifikationen und Referenzen immer das persdnliche www.cichon-pm.de

Gesprach und der direkte Kontakt. Darum wissen wir nicht nur, was
ein Mensch kann, sondern auch, ob er zu lhrem Unternehmen passt.
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ANZEIGE MEERBUSCH
s Trainingszeiten FuBballabteilung
HOLZ PORTAL Tiren + Fenster
Toren Fenstar i Parkeer Tag Uhrzeit ~ Windmiihlenweg Nierster StraBe 90

Basinghoven Lank-Latum
16:30-18:00  F1 Bambini
F4 + F5
F2
o= 18:00-19:30 uts u13
ety © u17 U127A
= u14
= 19:30 - 21:00 u1s 4. Mannschaft
= AH
prasimoriigsdetrtdaos sdmoyn www.holzportal-krefeld.de 16:30 - 18:00 F3 Ut1A
Ut1/B U10/B
Friseursalon Barbara Karras U10/A
18:00—19:30 U13 U12/A
ui4 U12/8
Von Arenbergstr. 5 u16

40668 Meerb.-Bosinghoven

19:30-21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
2. Mannschaft ui9
N 16:30 —18:00 Bambini
3 (in La: 16:30-17:30) D4
17:30 - 19:00 u1s C3
(in La; 17:00-18:30) U17 1.Mannschaft
19:00 — 20:30 2. Mannschaft u19

Wir frewen uns auf lhren Besuch

Tel, 02759 / 6998967

(in La: 18:30-20:00)

16:30 — 18:00 F1 F2
F3 F4+F5
U11/A
@ Meisterbetrieb u10/B

Donnerstag (Mittwoch Dienstag

18:00 - 19:30 U13 U12/B
alies =
= A0 _ 0q-
= rolladenbal - Elekiroanlagen 19:30 - 21:00 3.11;Aannschaft 4. Mannschaft
@ GGbéUde-TEChnik @‘Sprechanlagen 16:30 — 18:00 D4 / U10/A ui4
@ Antennen- & Sat-Technik @& Rollladen U11/B c3
@ Netzwerk-Technik @ Online-Shop U12/A

18:00 - 19:30 u17 1. Mannschaft
2.Mannschaft ui9
2.Mannschaft

Tel.0284| - 98 46 49 - Mobil 0172 - 29 06 257

% Sie finden uns im Internet unter: ,‘%!
@%®i shop4solution.de . kalies-elektro.de &

Freitag

19:30 — 21:00

de

Spiel, Satz, Sieg fur die Kontaktlinse!

SPORTKONTAKTLINSEN -
100% Sehen, 100% Comfort

KONTAKTLINGEN

-»0,33€

www.pieines

Tetmin vereinbaren
pro Tag [EEE¥EFagaiN
PLENES®LENS Sportkontaktlinsen
: TESTEN

Mit Sportkontaktlinsen kénnen Sie
sich auf das konzentrieren, was
zahlt. Auf lhr Spiel. Flir alle Brillen-
trager geeignet - AUCH FUR

= GLEITSICHTBRILLENTRAGER.

pleines

fashion optik”

Pleines Fashion Optik - immer in lhrer Nahe:
Meerbusch - Dusseldorfer StraBe 77 - 021 32 -7 59 41 44
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E Jugend

Ein Platz im Mittelfeld bedeutet nicht zwangslaufig Mittelmas...

Das neu zusammengestellte E1-Team hat gleich zu Beginn der Saison
gezeigt, dass Einiges in ihm steckt. Das 4:1 beim KFC Uerdingen war
ein Paradebeispiel fiir das Potenzial dieser jungen Truppe. Besonders
hervorzuheben ist der gute Zusammenhalt unter den jungen Spielern.
Bereits nach kurzer Kennenlernphase war die Stimmung so positiv,
dass man getrost davon ausgehen kann, dass hier eine verschwo-
rene Gemeinschaft mit einem gesunden Teamgeist heranwdchst.
Rein sportlich betrachtet ist auch die Zahl der Gegentreffer durchaus
respektabel: Weniger Tore des Gegners haben nur die noch stérke-
ren Teams auf den Tabellenpldtzen 1 bis 3 zugelassen. Das ist eine
Bestatigung der stabilen und leidenschaftlichen Abwehrarbeit, die
unsere Jungs an jedem Spieltag aufs Neue leisten.

Neben souverdn herausgespielten Siegen gab es aber immer wieder
auch — vielfach unnétige — Niederlagen, was zeigt, dass der Glaube an
die eigenen Féhigkeiten noch nicht auf dem Stand ist, den es braucht,
um bestdndig ganz oben mitzuspielen. Daher spiegelt sich die definitiv
vorhandene Spielstarke derzeit leider noch nicht in der Tabelle wider.
Nachdem man nun genauso viele Spiele gewonnen wie verloren

hat, belegt man zunéchst einen Platz im Mittelfeld der top besetzten
Gruppe.

Eines der Mannschaftsziele ist es, die vielen gut vorgetragenen Angriffe
durch ein paar mehr Treffer zu kronen, damit sich das Torverhéltnis
zum Ende der Saison noch besser darstellt. 7 Punkte aus den ersten
drei Spielen der Riickrunde haben hoffentlich die Weichen in Richtung
Tabellenspitze gestellt. Das Trainerteam und die ehrgeizige Mannschaft
rechnen sich in jedem Fall noch einige Siege aus und hoffen, dadurch
noch etwas Boden gutmachen zu kénnen.

Wir diirfen durchaus gespannt sein, was diese vielversprechende
Mannschaft aus den restlichen Saisonspielen herausholen wird. Aber
welchen Platz die E1 letztlich auch einnehmen wird: Am Ende stehen
der SpaB am FuBball und der Gemeinschaftssinn - unabhangig von
Nationalitdten und Religionen - im Vordergrund.

Und wie sagte einst Franz Beckenbauer: ,,Es gibt nur eine Mdglichkeit:
Sieg, Unentschieden oder Niederlage!“...

Stefan Zander

(Trainer Team der E1 Jugend)

Internationaler U10 OKI Pfingst Cup 2017

GroBe Namen gastieren in Meerbusch

Welcher FuBball-Knirps traumt nicht davon, gegen die
ganz GroBen oder international FuBball zu spielen?
Diese Mdglichkeit erhalten wieder die E-Junioren
des TSV Meerbusch und SSV Striimp am
Pfingstwochenende auf der Sportanlage in Lank.

In diesem Jahr richtet der TSV Meerbusch zum 3.
Mal das internationale Pfingstturnier aus. Der TSV
ibernimmt in diesem Jahr auch die Koordination des
mit 120 Teams (ca. 1.300 Kinder) besetzten Turniers
an den fiinf Standorten des TSV Meerbusch, SSV
Striimp, GfR Links Diisseldorf, SV Rheydt 08 und 0SC
Rheinhausen. Die besondere Herausforderung dabei
ist, knapp 650 Spiele zeitgerecht {iber die Biihne zu bringen.

Zum Turnier haben folgende Teams ihre Zusage gegeben:

Juventus Turin, Lazio Rom, Fenerbahce Istanbul, Deportivo La Coruna,
Borussia Dortmund, Bayer 04 Leverkusen, Borussia M'gladbach,
Glasgow Rangers, 1. FC Kéln, Hertha BSC Berlin, KV Mechelen, FSV
Mainz 05, Austria Wien, Vojvodina Novi Sad, SV Darmstadt 98, RB
Leipzig, Hannover 96, FC St. Pauli, Lok Moskau, FC Lugano, Vitesse
Arnheim, Sparta Rotterdam, Willem 1l Tilburg, BV de Graafschap,
Brighton Hove&Albion, FC Krasnodar, 1. FC Niirnberg, Karlsruher SC,

VL Bochum, Fortuna Diisseldorf, Slask Breslau, Cracovia Krakau,
MSV Duisburg, FSV Frankfurt, NEC Nijmegen, Stuttgarter Kickers.

In diesem Jahr findet die Championsrunde wieder beim TSV Meerbusch
statt. Dies bedeutet, dass die Erstplatzierten und die Gewinner der
PlayOff-Spiele (Tabellenzweite) der 20 Vorrunden-Gruppen (samstags)
am Sonntag in Lank spielen werden, also ein Turnier auf héchs-
ten Niveau in dieser Altersklasse. In Striimp wird die sogenannte
Platinrunde mit den Verlierern der Playoffs und den Drittplatzierten der
Vorrunden-Gruppen gespielt.

Frank Poschmann
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Die Vierte

Die Vierte zu Beginn des Jahres 2017

Kurz vor Ende der ersten Saisonhélfte
ging ein personelles Erdbeben durch die
FuBballmannschaften. Der Trainer der ers-
ten Mannschaft versetzte seine Priorititen
und so war von heut auf morgen die Erste
ohne Flhrung. Eine schnelle Entscheidung
musste daher, wie beim Kauf des neuen
Vereinsheimes in der Sportanlage in Lank.
Unser verehrter Trainer Wolfgang Jeschke
erklarte sich bereit, in die Bresche zu sprin-
gen und schaffte dann den Spagat, bis zur
Winterpause zwei Mannschaften zu betreu-
en. Die Erste und die Vierte, mit Erfolg auf
beiden Ebenen. Fiir unsere ,Jungs“ in der
Vierten, trotz allem Versténdnis fiir die Lage

des Vereins und die Not der Ersten, ein
Schock.

Fiir viele Menschen ist es erst ein-
mal schwer, wenn die Vereinsfiihrung
unpopuldre Entscheidungen trifft. Der
TSV Meerbusch ist ein groBer Verein
mit zahlreichen Mitgliedern unter-
schiedlichster Sparten und Jahrgénge.
Tatséchlich findet sich hier ein groBar-
tiger Mix an Menschen aller denkbarer
Couleur. Dadurch entsteht die Dynamik,

die unseren Verein auszeichnet, durch
unterschiedliche Meinungen, Motive und
Engagement. Nicht jede Entscheidung
kann allen gerecht werden und erst in der
Bewaltigung solcher Herausforderungen zeigt

Zuriick zur Vierten, ,meiner Mannschaft“!

Viele Gesprache wurden in der Winterpause
gefiihrt, zahlreiche Optionen bedacht in der
Trainerfrage fiir die zweite Saisonhilfte.
Wolfgang Jeschke litt mit uns an dieser
Frage. Im Sinne von Loyalitét fiir den Verein,
war es fiir ihn keine Frage, die Erste zu unter-
stiitzen und sein Méglichstes zu tun, um den
Klassenerhalt zu sichern. Ebenso hatte er mit
der Vierten sehr intensiv daran gearbeitet,
,seinen” Jungs den Aufstieg in die Kreisliga
A zu ermdglichen. Um im Sinne des Vereins
eginen soliden Unterbau zu schaffen, fiir die
Zweite und auch fiir die Erste.

Einen Trainer auBerhalb des Vereines zu fin-
den scheiterte meist an der Differenz zwi-
schen Leistungsprofil und Forderung. Ja,
Forderung, und zwar Geld. Im Kreis geht das,
vielleicht positive, Vorurteil herum: ,Der TSV
Meerbusch hat eine Oberligamannschaft, der
ist reich!®

Wir kénnen nicht oft genug betonen, dass
der Erfolg unseres Vereines vor allem dar-
auf beruht, dass wir eine Wohlftihlkultur fir
Ehrenamtler geschaffen haben. Ehrenamtler
sind in unserem Verein hoch anerkannt und
bekommen das auch zu spiiren. Natiirlich soll
ein fest eingebundener Posten, wie der eines
Trainers, vergitet sein. Aber bitte im Rahmen
der Kreisliga B und bitte immer noch im
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Rahmen des breitensportlichen Engagements.
Es gab also viel zu lernen, fiir den Vorstand,
die Abteilungsleiter und viele, die direkt von
dieser Situation betroffen waren und sind.
Tatséchlich aber galt auch hier das alte
Sprichwort: ,Warum in die Ferne schweifen,
wenn das Gute ist so nahe?!“ und ganz
nah und jede Woche zweimal am Platz
war ein altbekannter Aspirant fir die
Losung unseres personellen Problems:
Karlheinz Winkler.

Vielen der langjahrigen Mitglieder und
Fans der FuBballabteilung ist er schon
lange bekannt.

Er hatvor Jahren die Zweite Mannschaft
erfolgreich trainiert. In der Zeit, als
Wolfgang Jeschke die Erste aus den
Kreisligen, Jahr um Jahr, in die hohe-
ren Ligen puschte.

LKalle®  Winkler ist inzwischen
Familienvater, sein Sohn spielt in der
Jugend des TSV. Beruf und Familie
haben Kalle in seinem Zeitguthaben
eingeschrankt. So brauchte es etwas
Uberzeugungsarbeit, ihn von einem
Trainerposten fiir die Vierte zu begeis-
tern. Unser Gliick, dass Kalle Winkler
oftmals am Platz ist und sich natiirlich
auch Spiele der Seniorenmannschaften
angesehen hatte. So kannte er

Thomas Kummetz

sich der Zusammenhalt und die darin woh-
nende Kraft einer Gemeinschaft. Bisher hat
der TSV Meerbusch diese Kraft gezeigt.

die Vierte schon gut und wusste um ihr
Potential. Der Funke sprang (ber und er trat,
flir die zweite Saisonhélfte, wieder einmal
in den Dienst des Vereins und der vierten
Mannschaft. Eine gute Entscheidung. Denn
auch die Zusammenarbeit mit der Zweiten ist

Kalle Winkler
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dadurch einfach, weil sich die Trainer und
Spieler gut kennen.

Den zusdtziichen Zeitaufwand ist Kalle
Winkler, und auch seine Familie, bereit zu
stemmen.

Der Trainerposten hat nicht nur mit
der Anwesenheit am Platz, zu den
Trainingseinheiten und Spielen, zu tun. Der
Mehraufwand liegt in der Planung und
Koordination der Trainings- und Spieltage.
Krankheits- und verletzungsbedingte
Ausfélle miissen beriicksichtigt werden.
Schwéchen im Spiel der Mannschaft oder
des Einzelnen miissen durch geplante
und gezielte Trainingseinheiten bearbeitet
werden. Das bedeutet zahlreiche Stunden
Hausarbeit. Danke dafir an Karlheinz
Winkler und seine Familie.

Somit, mit allen Entscheidungen, kdnnen
wir es nun angehen. Den Aufstieg in die
Kreisliga A. Mit heutigem Stand sind wir
Tabellenfiihrer in der Kreisliga B2, mit 47
Punkten. Wir werden uns diesen Vorsprung
nicht mehr nehmen lassen, so gut es
geht und mit hohem Einsatz. Natiirlich,
FuBball ist unberechenbar und einiges
Unvorhersehbares kann geschehen. Harte
Arbeit und Glick sind ndtig. Von unserer
Seite haben wir alles getan. Wir haben eine
intensive Vorbereitungszeit hinter uns und
eine herausfordernde zweite Saisonhdlfte
vor uns. Kalle Winkler ist in einem intensi-
ven Austausch mit Wolfgang Jeschke, der
seine ,Jungs” im Auge behdlt. Nicht weil
er Kalle nicht vertraut, sondern weil er die
Vierte eineinhalb Jahre ldnger kennt, mit all
inren Schwéchen und Starken. Das Gliick
fiir unseren Verein ist, dass wir Menschen
versammelt haben, die sich gut verstehen
und ohne Ressentiment einander mit Rat
und Tat zur Seite stehen. So jedenfalls
erlebe ich Tag fiir Tag, Woche flir Woche
die Zusammenarbeit beim TSV Meerbusch.
Sollte also einer der Leser sich fiir ein
Ehrenamt berufen fiihlen oder sich dariiber
hinaus engagieren wollen, in einem starken
Verein, sprechen Sie mit uns.

Liebe Leser, wir sehen Sie gerne als
Zuschauer und Fan unserer Mannschaften
und sportlichen Veranstaltungen, jeder
Sparte. Kommen Sie und feiern sie mit uns
sportliche Erfolge.

Autor:
Thomas Kummetz

Bommershéferweg 2-8

ANZEIGE

40670 Meerbusch-Osterath
Tel. 02159/912974
Fax 02159/2770

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren unter

02151 3092-0

STEUERBERATUNG

JATZKOWSKI

Stevererkldrung | Finanzbuchfiihrung
Lohnbuchhaltung | Existenzgriindung | Unternehmensberatung | Sonstiges

StB Dipl-Kfim. Jens Jatzkowski = Anrather StraBe 21 | 47807 Krefeld
Tel: 02151 3092-0 | Mail: kontakt@steverberatung-jatzkowski.de
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E Jugend

Hartplatzhelden

Frank und Jan, die beiden Trainer der E3, halten die unschéne Nachricht meist bis nach
dem Freitagtraining zuriick. Kurz bevor sie die Jungs zum Duschen schicken, heiBt es dann:
LAch dibrigens: Wir spielen morgen auf Asche!“ Kurze Schrecksekunde. Dann folgt ein ,,0h,
nicht schon wieder®. Oder: ,Wie? Haben die noch nicht mal normalen Rasen?*. Bis zu: ,Da

ziehe ich meine neuen Schuhe aber nicht an.”

In der ersten Saison im Ligabetrieb wird nicht
nur ab und zu sportlich Lehrgeld bezahlt. Die
Jungs machen auch neue Erfahrungen mit
dem Umfeld. Ja, es gibt tatsdchlich Teams,
die nicht so komfortable
Trainingsbedingungen
haben wie die TSV-Kicker.
Mit Kunstrasen, saube-
ren  Umkleidekabinen
und ein paar siiBen
Leckereien aus den bun-
ten Késtchen bei Maria.
Stattdessen: Aschenplatz
(weil der Platzwart den
Rasen fiir die ,GroBen”
gesperrt hat und sich
Kunstrasen nun ein-
mal nicht jeder Verein
leisten kann), schmut-
zige Duschen und eine
Clubwirtin ohne groBes
Herz fiir U11-Kicker.

Wie es der Zufall will, stehen Spiele auf Asche immer
dann an, wenn es zuvor geregnet hat. Also: schweres
,Gelduf”, viele Pfiitzen und entsetzte Elternfragen: Wer ist
mit Waschen dran? Wer kann, ldsst seine neongelben,
strahlendweiBen oder leuchtendorangen FuBballschuhe
im Schrank und kickt in alten, eigentlich langst abge-
legten Tretern. Dann ist Anpfiff und schnell merken die
ersten, dass die auf heimischem Kunstrasen einstudier-
ten Tricks zwischen den Pfiitzen auf dem Hartplatz nicht
klappen. Da heifit es dann, andere Mittel einzusetzen. Viel
Kampf. Viel Kdrpereinsatz. Eine lange Grétsche, ein muti-
ges Dazwischenwerfen — und schon haben Stutzen und
Trikots eine andere Fdrbung eingenommen. Viel Arbeit
fiir die Abteilung Wasche. Vor allem bei der Reinigung
des Torwartdresses.

Nicht schlimm, denn inzwischen gewinnen die Jungs
auch Spiele auf Asche und wissen zu schétzen, was sie
an ihrem Spiel- und Trainingsplatz haben.

Text: Stefan Weber
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Torwart im Matsch ....
... und seine Schuhe.

U19

6 Spieltage vor dem Ende der Saison steht die U 19 auf dem undank-
baren dritten Tabellenplatz. Ziel ist es jedoch, mindestens Platz zwei
zu erreichen, der zur Teilnahme an der Qualifikation um den Aufstieg
in die Niederrheinliga berechtigt.

Das Team des Trainerduos Joachim Diinn und Sebastian Schewe
kénnte deutlich besser stehen, wenn es nicht so inflationdr seine
Torchancen verschwenden wiirde. Lediglich Torjager Christian
Becker wusste bislang durch Abschlussqualitdten zu (iberzeugen,
die anderen Spieler sind einfach nicht torhungrig und konsequent
genug.

Im Spitzenspiel gegen den Tabellenfiihrer VFL Willich reichte es trotz
eines deutlichen Chancenplus letztlich nur zu einem 1:1. So ist klar,
dass die TSV-Auswahl in den letzten Spielen keinen Punkt mehr lie-
gen lassen darf und jede Partie konzentriert angehen muss. Gelingt
das, kann das groBe Ziel durchaus noch erreicht werden.

Joachim Diinn
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Im August bei Saisonstart musste sich die Mannschaft bei einem
Kreisfreundschaftsspiel warmspielen und startete mit einem
Unentschieden gegen die E3.

So sollte es aber nicht bleiben. Es ging steil nach oben und die
Kreisklassenspiele von September bis Februar wurden alle sou-
verdn gewonnen. Im Oktober gegen die E2 wurde noch einmal
Unentschieden gespielt.

Die Mannschaft iiberzeugte bei allen Spielen durch ein gekonntes

Pass- und Kombinationsspiel. Aber auch Fairness und Teamgeist
zeichnete die Mannschaft bei allen Spielen aus.

p—— == L

Jubel nach dem 13:0 Sieg beim SV Oppum

Am Ende der Hinrunde war kein Spiel verloren und die Mannschaft

flinrt die Tabelle berechtigt auf dem ersten Platz an. Es wurden bis

heute 34 Punkte eingefahren und ein unglaubliches Torverhéltnis

von 125:22 erreicht.

Das ldsst auf eine erfolgreiche Riickrunde hoffen.

E4=Junioren Viel Erfolg allen Kindern der Mannschaft und den Trainern Axel,
2016/17 Maxe und Moritz.

Janette Mladenov-Flohr

S
17 oo

n U (u‘u " DLU "G Peter Pféiffer GmbH

Installations- und Heizungsbau

Inh. Frank Achten M. A. -Meisterbetrieb-
B hefer Weg 3 Andre Horster
ommersnoier \WWeg
40670 Meerbusch Lechtstrasse 32 Tel. 02151 / 7892112
Tel. (02159) 912610 47809 Krefeld Fax 02151 / 7892113
Fax (02159) 912611 Tel. 02151/543546 Mobil 0171 / 3115763
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Aktuelle Saison der F2-JugendfuBShaller

In der F2 spielen:

Paul Baumann, Henry Biichel, Moritz Diemer, Henry EI Bahay,
Felix Gesse, Imad Ghait,

Piet Hankammer, Levi Janning, John Kashat, Elias Kasper,
Obeid Nouisser, Florian Platen,

Caspar Pongs, Leon Radmacher, Erik Rissanen, Carl
Siebeneichler, Noah Sparla, Henning Wengeler

Mit der Entwicklung der Kinder (Jahrgang 2009/2008) in unserer 18
Kinder umfassenden Gruppe sind wir sehr zufrieden. Die Kinder haben
in jedem Training groBe Lust an der Bewegung und SpaB am FuBball,
geben immer Vollgas! Mittlerweile haben sie den KombinationsfuBball
fiir sich entdeckt und lassen an guten Tagen Ball und Gegner laufen.
Wir merken auf und neben dem Platz, dass der Teamgedanke und
Zusammenhalt immer intensiver wird. Im Dezember gab es hierzu ein
zusétzliches Highlight. Mit dem fast vollstdndigen Team, Eltern und
Geschwistern haben wir ein komplettes Bowlingcenter gemietet und
in bunt gemischten Teams gespielt. Zu dieser Gelegenheit wurde auch
die neue Teamkleidung, ermdglicht durch den Sponsor ,Diisseldorfer
Flughafen®, verteilt, so dass wir nun professionell und gut ausgestattet
in Training und Spiel auftreten kénnen. Nun freuen wir uns auf die
restlichen Spiele der Riickrunde, in der wir weiterhin den SpaB férdern
und natirlich jeden Einzelnen und das Zusammenspiel verbessern
machten.

Imdahl Moden | Haupts’traﬂe 43-45 | 40668 Mb-Lank Im Namen das Trainerteams: Stefan Platen
Mo.-Fr. 9.30-16,30 | Sa. 9.30-13.30 Uhr

24 Alein verein



TSVAL

MEERBUSCH

Johs heim TSV Meerbhusch

Das Aufgabengehiet hesteht aus:

- Verwaltung des Vereinsvermdgens
- Erstellung und Uberwachung des Wirtschaftsplanes

- Uberwachung der Abteilungsbudgets
- Erstellung von Finanzberichten

Mitarbeit im Vereinsvorstand

Wir suchen DICH als

Vorstandsmitglied fiir Finanzen (m/w)

Du bist Mitglied im Vorstand des TSV Meerbusch und berechtigt, gemeinsam mit einem anderen Vorstandsmitglied
Geschafte fiir den Verein zu tétigen.

Kaufmannische Kenntnisse sind von Vorteil, eine griindliche Einarbeitung und ldngere Begleitung sind selbstverstind-
lich. Die komplette Finanz- und Lohnbuchhaltung wird durch Fachkréfte in der Geschéftsstelle mit der Software DATEV
erledigt. Ansonsten steht Dir eine modern und komplett ausgeriistete Geschiftsstelle zur Verfiigung. Du wirst bei deiner
Tétigkeit durch Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unserer Geschéftsstelle unterstiitzt.

Die Position ist ein Ehrenamt und ab sofort zu besetzen.

Der 1. Vorsitzende, Johannes Peters, freut sich auf deine Kurzbewerbung,

gerne auch per Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Vorab-Infos unter Tel. 02151 /55 77 71

Rheinpraxen Meerbusch
www.rheinpraxen.de

Meerbusch Lank,
Rheinstrasse 20 ,
40 668 Meerbusch

Tel.: 02150 -7947-0

Meerbusch Osterath,
Ingerweg 2a,
40 670 meerbusch,

Tel.: 02159 -1010

rheinpraxen

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
Mo - Fr 07.00 - 13.00 Uhr
Mo, Diund Do 15.00 - 19.00 Uhr

uein Verein 25
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Lebende FuBiballlegende Horst Scheib

Horst Scheib schaut auf 65 Jahre Mitgliedschaft
zuriick. Der 1. Vorsitzende Johannes Peters (iber-
brachte ihm die Gliickwiinsche des Vereins sowie
die Urkunde und Diamantene Ehrennadel zu ihm
nach Hause. Nach seiner erfolgreichen Karriere
in der Ersten war er auch sehr erfolgreich als
Jugendtrainer von der C- bis zur A-Jugend. In
den siebziger Jahren erreichte er mit seinen Jung-
Talenten regelmdBig Endspiele im Kreispokal und
brachte seine Mannschaften auch immer bis zur

Kreisleistungsklasse.

JoPe

Zu Beginn der sehr erfolgreichen
FuBbalizeit im ASV Lank war
diese Mannschaft das Prunkstiick.
Mehrere Jahre spielte der ASV
in der Landesliga oben mit,
immer in der ,Kiesgrube“ an der
Kierster StraBe. In den Jahren
1964 bis 1966 wurde manche
FuBballschlacht dort geschlagen.
Zu den Auswdrtsspielen (Kleve,
Xanten) mussten die Spieler noch
ihre Fahrkarte im Bus selbst zahlen.
Umgezogen wurde sich seinerzeit
in der Sporthalle Kemper Allee,
von dort ging es dann zu FuB zum
Sportplatz.

26 Mlein verein

Horst Scheib_links mit Johannes Peters

Von links: Hans Webers, Fritz Redowski, Felix
Stein, Giinther Langel, Giinter Hasebrink (+),
Wolfgang Kruse, Heinz Schwertges, Helmut
Ddrkes, Horst Scheib, Theo Schiffer, Heinz
Sparla.

-

r %

ATS U5 Lank C1-Jiigend
Eruppen mstr. 52/ 53..

C-Jugend des ASV Lank im Jahr 1953 als stolze Kreismeister: wer erkennt sich wieder?
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da! Der Aufbau des Multifunktionshauses beginnt

U= j Ankunft der Module des Multifunktionshauses - alles im Stand by auf
ot 601 dem Parkplatz - Am 14.03.2017 gegen 8 Uhr sollte es los gehen.

I el

one/ 98070

Die Module mit 14,70m Lénge + weiteren ca.3m Trailer erfor-
dern genaues zirkeln, knapp ist es trotzdem.

Der Tieflader mit dreidimensionaler Hub-, Kipp- und Lenkachse
macht es maglich.

Alles knapp, aber passt! und das
bei fantastischem Wetter!

Riickwirts geht es dann den schmalen
Weg zum endgiiltigen Standort.

28 Alein verein
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Da schweben sie ein - die Module
am Haken iiber Bdume hinweg.

J'L;Vh‘. e : 'ﬂ—-ﬂ
e el A L

Ein Blick ins Innere - helfende Hande
werden sicher noch gebraucht.

Text und Bild @HWO

uein Verein 29
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EXKLUSIV IN KREFELD

muste rhaus
kuche ° °
HosterN s  SieMatic

HOSTER KUCHEN+EINRICHTUNGEN GMBH | HULSER STRASSE 500 | 47803 KREFELD
TELEFON +49 (0) 2151.22504 | HOSTER@KUECHEN.DE | WWW.HOSTER.KUECHEN.DE
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Phase steht beva'

‘_llltlfunktlonshauses
’ Meerbus_c.h"l_ nk,

Der TSV Meerbusch ist mit dem Neubau des Multifunktionshauses einen gewaltigen Schritt —
in die Zukunft gegangen. Unser neues Haus besteht aus zwei Teilen:

e Sporthalle mit einer Grundflache von 160 m2 und einer Hihe von 3 m

¢ Aufenthaltsraum mit einer Grundﬂache von ca. 130 m2 mit der Madglichkeit der

Elgenversorgung (Kuchenzelle)

Unterstiitzen Sie den TSV Meerbusch mit einer Spende -
jeder Euro ist eine Investition in die Zukunft des Vereins!

i \
EneCelonanniatees .. Uber die Spendenplattform Spendmo konnen "
Spendenzweck. Multifunktionshaus Lank Sle sicher und hequem uns eine Spende zukum- : X
Ihre Spende* 25 € v einmalig vi % men |assen d
Bitte wihlen Sie thre Zahtungsart ~ Auf der Vereins- Homepage gelangt man iiber .
vish, S°PA diesen Link zu dem §penden§qol :
Bitte geben Sie Ihre Kontaktdaten an A ! . §- et ’ v
http://www.tsv-meerbusch.de/mfh_phase_2/
Anrede * akad, Titel Flema . i NS 1
Bitte wihlen v Bite wahlen v J 3 = 2 /
Vorname * Nachname * Danke im Voraus allen Spendern.
o - r
. E-Mail . IR e " - -
' i “JoPe < -
& Ja, ich habe die Daen Jummungen gelesen, * \ - we
i, ich mochte meice Daten fur exnen Spendenbeleg hinteriegen ] r $ 3
: ) ln, die Organzation halt mich Uber aktuelle Entwicklungen auf dem Laufenden, . PN ~ . "5
= Bezahidater werden scher Wertragen Mo LaN Jr S ) » »
© 2008-2017 - Ms« Jice von GRUN speeding Datenschurs Imprssur Ny, ¥ | .
5 g 4 F - ’ N \ = . e
. WAL s Foto und Bildbearbeitung:
' ' . "1 ' A ' Ludwig Sauels
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,Gemeinsam etwas hewegen® — heim Silvesterlauf
der Meerbuscher Sportvereine am 31.12.2016

Unter diesem Motto fand im September 2016
der Krefelder Hospizlauf statt, aber dieses
Motto

hatte auch perfekt zu dem diesjahrigen
Silvesterlauf gepasst! Denn nach der erfolgrei-
chen Premiere im Jahr 2015, haben sich auch
in diesem Jahr die Meerbuscher Sportvereine:
SSV Striimp, Osterather Turnverein, Adler
Nierst und der TSV Meerbusch entschlossen,
einen gemeinsamen Silvesterlauf durchzu-
flihren. Hier sollte wieder der SpaB an der
gemeinsamen Sache im Vordergrund ste-
hen und kein Wettkampf stattfinden. Deshalb
wurden den Léuferinnen und Ldufern ver-
schiedene Streckenldngen in unterschiedli-
chen Geschwindigkeiten angeboten, so dass
fiir jeden etwas dabei war. Jeder Teilnehmer
konnte sich aussuchen, ob er 30 Minuten,
60 Minuten oder 90 Minuten laufen wollte
im gemitlichen Tempo oder etwas schneller,
und alle Gruppen wurden von ausgebildeten
Laufbetreuern angefiihrt und begleitet. Auch
Walker waren herzlich willkommen.

Und am Ende haben wir ganz schon viel
bewegt: ndmlich rund 170 Menschen, die an
den L&ufen durch das winterliche Meerbusch
teilgenommen haben, als um 10:30 Uhr von
Johannes Peters, dem Vorsitzenden des
TSV Meerbusch, der Startschuss auf dem
Fouesnantplatz abgegeben wurde. Das ist
schon eine stolze Zahl, die sich sehen lassen
kann!

Anstelle eines Startgeldes wurde um eine
Spende fiir die ,Arche Noah“ gebeten.

Jeder in Meerbusch kennt den Streichelzoo
und die Jugendfarm in Biiderich, zu der ich
schon damals mit meinen kleinen Kindern
gerne hingegangen bin. Leider ist diese
Meerbuscher Institution in einen finanziellen
Engpass geraten und unsere Spende soll dazu
beitragen, dass deren Situation wieder etwas
ertraglicher wird.

Und nun kommt das Beste zum Schluss:
Nein, ich meine nicht das reichhaltige Kuchen-
Buffet, das von vielen fleiBigen Helfer/innen
gespendet wurde, und dies sicherlich auch
einen Ehrentitel verdient hatte — nein, ich
meine die Spendensumme:

Insgesamt sind rund EUR 1.200,00 durch

Spendeniibergabe Silvesterlauf 2016

Spendeniibergabe von links, Heiner Stammen (Adler Nierst), Stefan Lother (Osterather TV),

unsere Aktion zusammen gekommen, die der
»Arche Noah“ helfen sollen, weiter bestehen
zu konnen. Das ist wirklich ein schones
Ergebnis, auf das wir alle sehr stolz sein
kénnen!

So haben wir den letzten Tag des Jahres
2016 mit unserem Lieblingshobby und in
Gemeinschaft mit vielen netten Leuten und in
der Gewissheit, etwas Gutes getan zu haben,
richtig gut begonnen.

Ein groBes Dankeschon geht an alle, die durch

ihren Einsatz zu dem Gelingen der Aktion
beigetragen haben!!

Herzlichst,

Eure Monika

Der Meerbuscher Silvesterlauf
2016, durchgefiihrt durch den
TSV Meerbusch, SSV Striimp,
Osterather TV und Adler Nierst
ergab einen Spendenbetrag von
€ 1289,-. Dieser Betrag wurde an
Hildegard Miedel von der Arche
Noah iibergeben. Die Arche Noah
kann jetzt wieder eine Menge Heu
fiir die Tiere einkaufen.

Allen am Silvesterlauf Beteiligien
herzlichen Dank.

Hans-Dieter Schmitz

Ingrid Reiners (SSV Striimp), Hildegard Miedel (Arche Noah), Dieter Schmitz (TSV Meerbusch)
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Die STAMM-Apotheken in Lank sind immer am Ball!

Die HUBERTUS- und TELOY-Apotheke in Meerbusch Lank
sind seit Jahren Sponsor des TSV und engagieren sich
mit zahlreichen Projekten im Ort. Aktiv sind die Inhaber
Kathrin und Ulrich Stamm natirlich auch in ihren beiden
Apotheken. Die TELOY-Apotheke war eine der ersten
Apotheken, die ein automatisches Warenlager bekam.
Im Jahr 2010 wurde sie umgebaut und erhielt ihre einla-
dende, groBziigige Atmosphére mit den Schwerpunkten
Kosmetik, Erndhrungsberatung und Versorgung mit
Hilfsmitteln — insbesondere Kompressionsstrimpfen.

In den letzten Wochen wurde nun die HUBERTUS-
Apotheke umgebaut und erhielt ebenfalls ein modernes
automatisches Warenlager, dass seit mehreren Wochen
hervorragend lauft, freut sich Inhaber Ulrich Stamm:
LNicht nur, das wir mehr Zeit fiir Beratung haben ist toll,
sondern auch die Packungsmenge, die wir nun unter-
bringen kdnnen.“ Beide Apotheken haben die Zahl vor-
ratiger Medikamente deutlich aufgestockt und werden
dies fortsetzen. ,Wir méchten, dass wir jedem Patienten
sein Medikament sofort geben kdnnen oder spétestens
abends nach Hause bringen.“, sagt Kathrin Stamm.

Die HUBERTUS-Apotheke erhdlt ein neues Outfit mit
einem Beratungsraum. ,Fiir Patienten bieten wir auch
flir zu Hause oder den Urlaub die Verblisterung der
verordneten Medikamente an.“, erkldrt Ulrich Stamm.
In der Seniorenversorgung hat sich das einnahmefertige
Vorportionieren sehr bewéhrt — sei es fiir ein paar Tage
oder auch regelmaBig. Uber Sicherheit und Komfort
dieser Medikamentenversorgung kann hier beraten oder

EUR 534 ,,Stamm-Bonus*” fiir den TSV

auch ein Medikationscheck durchgefiihrt werden. 6
Apotheker und Apothekerinnen und 7 Pharmazeutisch-
technische-Assistentinnen (PTA’s) sorgen fiir eine
qualitativ_hochwertige Beratung. 4 Pharmazeutisch-
kaufménnische Assistentinnen (PKA’s), 1 Buchhalterin
und 4 Boten erledigen die komplexen Aufgaben im
Hintergrund bis zur Auslieferung an die Wohnungstiir.

Beide Apotheken sind
barrierefrei, beratungs-
aktiv und liegen giins-
tig zu Kindergérten und
Arztpraxen. Der Verleih von
modernen Milchpumpen,
digitalen Babywagen
oder Inhaliergerdten fiir
Asthmatiker ist selbstver-
sténdlich maoglich.

Besuchen Sie die
HUBERTUS- und TELOY-
Apotheke und geben Sie
sich als TSV-Mitglied zu
erkennen. RegelméaBige
Rabattcoupons bis zu
30% auf einen beliebi-
gen verschreibungsfrei-
en Artikel erhalten alle
Kunden mit der kostenlo-
sen Kundenkarte.

Stamm-Kunde sein zahlt sich aus — ganz besonders fiir den TSV, der sich (iber einen ,Stamm-Bonus” in Hohe
von Eur 534 fiir das Jahr 2016 freuen darf, der dem neuen Mehrzweckgebédude zu Gute kommt.

Vereinsvorteile sichern

HUBERTUS TELOY R

Apotheke 8 M Apotheke in den Stamm-Apotheken.

« starker Partner flir einen starken Verein.

www.stamm-apotheken.de TSSO == | | R

== abends geliefert!

JEDER EINKAUF

info@stamm-apotheken.de L bringt
M freecall 0800 / 50 50 150 = i’ Vi 50 t g
Fax: 02150/918914 m ] A Fﬁriz: Oergant o
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Laufen in der Konigsklasse beim Frankfurt-Marathon am 30.10.2016
— das Running Team war dabei!

Der Frankfurt-Marathon ist ein Marathon, der seit 1981 jéhrlich in Frankfurt am Main stattfindet.
Er ist der dlteste City-Marathon Deutschlands und hinsichtlich der Finisherzahl der drittgroBte
Marathon Deutschlands. In diesem Jahr waren fast 20.000 Sportler/innen auf der Strecke (11.880
Finisher Madnner und Frauen sowie 7.615 Staffelteilnehmer) und eine davon war unser Running
Team Mitglied Jana Friemelt. In den friihen Morgenstunden machte sie sich zusammen mit Renate
Hilse, die eigens zum Anfeuern und Unterstitzen mitgefahren war, auf den Weg nach Frankfurt.
Fiir Jana war es bereits das 8. Mal, dass sie dort an den Start geht und diesen Marathon mitlauft.
Sie hat ihr Projekt, durch 10 gefinishte Marathons in Frankfurt die ewige Startnummer zu erlan-
gen, trotz des schweren Schicksalsschlags im vergangenen Jahr, nicht aufgegeben. Auch wenn
ihre Vorbereitung nicht optimal war, schaffte sie die 42,195 km in respektablen 5:07:23 Stunden.
Aber nicht nur Renate war zum Anfeuern auf der Strecke, auch ihre Kinder waren angereist und
haben sie unterwegs unterstiitzt und versorgt. Jana lachelt so verziickt auf den Bildern? Dann
liegt es daran, dass ihre Kinder sie mit ,Du hast die Haare schén” immer wieder neu motivieren
konnten.

Von Striimp aus haben wir bei unserer Sonntagsrunde alle unsere guten Gedanken in ihre
Richtung geschickt — und am Ende hat sie es wieder geschafft!

Herzlichen Gliickwunsch, liebe Jana — das war wieder ein beeindruckender Beweis fiir deine
Ké@mpfernatur!! Ich bin mir sicher, dass du die 2 fehlenden Marathons in Frankfurt auch noch
schaffen wirst, und dann hast du dir die ewige Startnummer aber auch wirklich verdient!

Monika Kelka
Jana Friemelt kurz vor dem Ziel
e T g . gun?b;zglulg
— - Neukirchen GbR
U U Dachdeckermeisterbetrigh seit 1954 ,Fairwaltung
l J statt nur Verwaltung.”
U & Theodor Neukirchen

u. Ulrich Neukirchen

+ Wendlgemum

Liegnitzer Str. 47 Tel: 02159 /80769
40670 Meerbusch Mobil: 0172/ 2539620

E-Mail: theo.neukirchen@gmx.de

> Sonderelgentum
> Miesobjekts
> Rendiveabekte

B

POWERING SOLUTIONS

AKKUS - BATTERIEN - LADEGERATE - FUNKZUBEHOR
Qualitatsprodukte fur BOS, Industrie und medizinische Einrichtungen
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Ende gut - alles gut!

Das Running Team des TSV Meerbusch been-
det erfolgreich die Wettkampfsaison 2016
beim Neusser Erftlauf am 19.11.2016

Wie schon in den Jahren zuvor trafen sich
einige Mitglieder des TSV Meerbusch beim
Neusser Erftlauf, um dort den letzten gemein-
samen Wettkampf des Jahres zu bestreiten.
Das heiBt natiirlich nicht, dass wir uns danach
auf die faule Haut legen und nicht mehr trai-
nieren! Nein, keine Sorge, wir werden auch
in den Wintermonaten fleiBig weiterlaufen,
uns aber eben nicht mehr speziell auf einen
Wettkampf vorbereiten. Acht Running Team
Mitglieder haben an diesem Tag ihre schnel-
len Schuhe geschniirt und sich auf den Weg
nach Neuss gemacht. Piinktlich um 13 Uhr
fiel der Startschuss fiir die 5 km Runde, bei
der 5 wackere Running Teamler mit von der
Partie waren:

Christoph Peters, der sich noch kurz ent-
schlossen fir die Teilnahme an diesem
Wettkampf entschieden hatte, lief unter gro-
Bem Applaus als erster der Truppe nach 28:37
Minuten ins Ziel.

Ein paar Sekunden spater, ndmlich nach 29:13
Minuten, hatten Nicole Raven und Leander
Steiof das Ziel erreicht. Es ging wirklich
Schlag auf Schlag, denn Marina Friemelt
folgte den Beiden mit nur wenigen Sekunden
Differenz nach 29:37 Minuten ins Ziel.
Kaum drin tauchte auch schon Jana auf der
Zielgeraden auf. Sie beendete die 5 Kilometer
mit einer Zielzeit von 30:02 Minuten. Einfach
klasse, was unsere Sportler/innen wieder
geschafft haben! Sogar Treppchen-pldtze

Start des 15 km Laufs

konnten gefeiert werden: Marina, die erst seit
kurzer Zeit mit uns trainiert, wurde 2. in ihrer
Altersklasse! Jana und Leander schafften den
3. Platz in ihren Altersklassen!

Herzlichen Gliickwunsch zu diesen tollen
Ergebnissen!!

Nachdem wir uns schon warm geklatscht und
gejubelt hatten, mussten wir uns dann aber
auch noch ein bisschen warm laufen, denn
um 14 Uhr fiel der Startschuss fiir die 15 km
Runde. Bis dahin hatte sich das Wetter noch
ganz gut gehalten und wir hofften, dass wir
die schone Strecke noch trockenen FuBes
schaffen kénnen. Hat leider nicht geklappt,
kann ich nur sagen.

Sandra Peters, unsere schnellste Léuferin,
hatte noch ziemliches Gliick, da sie schon
ziemlich nahe am Ziel war, als der groBe
Regen kam. Sie schaffte die 15 Kilometer in
einer super Zeit von 1:08:23 Std. und wurde
2. inihrer Altersklasse. Ich bekam etwas mehr
von dem Regen ab, da ich erst nach 1:22:02
Std. die Ziellinie erreichte. Schén, dass der
Regenschauer dann aufhorte!

Last but not least erreichte Thomas Muckert
nach respektablen 1:33:57 Std. das Ziel.

Da wir alle ziemlich nass und durchgefroren
waren, sind wir dann auch recht rasch nach
Hause gefahren. An dieser Stelle méchte ich
mich noch einmal ganz herzlich bei Christina
Pétzhold bedanken, die extra zum Anfeuern
gekommen ist. Auch Jana und Marina sind
bis zum Ende geblieben und haben uns auf

LAUFEN

SV

MEERBUSCH

der Strecke angefeuert! Das hat sehr gut
getan und auch dafiir noch einmal ein groBes
Dankeschén!!

Monika Kelka

Monika
auf der
Zielgeraden
Foto von

Thomas hat es
fast geschafft.
Foto von Marina
Friemelt
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Tennis unter Freunden

unter diesem Motto iiben mehr als 330 Mitglieder der Tennisabteilung
des TSV Meerbusch auf den 8 Pldtzen der Sportanlage an der Nierster
StraBe in Lank-Latum ihren Lieblingssport aus. Hierbei steht der
Breitensport fiir die ganze Familie ganz eindeutig im Vordergrund.

Wer es aber etwas sportlicher mdchte, findet ganz sicher in einer
der 12 Medenmannschaften und den 6 Jugendmannschaften die
Maglichkeit zum sportlichen Wettkampf.

_
Mit groﬁem-EﬁoFF&nnten wir auch in diesem Jahr wieder zahlrei-
che Mitglieder durch unser Sonderangebote ,Schnuppertennis® und
,Starter-Karte® gewinnen.

Beim Schnuppe!’ennis hat jedes Neumitglied die Méglichkeit, bis Ende
Juli uns kostenlos kennen Zu lernen und erst dann tber die weitere
Mitgliedschaft zu entscheiden. Die ,Starter-Karte verbindet fiir den
Neueinsteiger *ﬁtzlich zu einem reduzierten Jahresmitgliedsbeitrag
ein Angebot iber 10 Trainingsstunden zu besonders giinstigen
Konditionen.
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Ganz besonders freuen wir uns iber auf die positive Entwicklung unse-
rer Jugendabteilung, deren Mitgliederzahl mit jetzt Gber 100 sich in den
letzten Jahren mehr als verdoppelt hat.

MaBgeblichen Anteil daran hat sicherlich die gute Arbeit unserer
Tennisschule unter der Leitung von Philip Kurz.

Jugendférderung wird bei uns ganz groB geschrieben.
So erhalten z. B. alle Kinder und Jugendlichen kostenloses
Férdertraining durch Trainer und Ubungsleiter.

Friihjahrsangebote
2017

Starter-Karte 2017 Schnuppermitgliedschaft
Tennis ab April ...
durch m:?:: v et ikerA by o wonn s gefallt, rahlon ab August
finden eiomal wochontlich - Ervachsene 100,006
In den Monaton Mal - Jull statt. -~ Kinder [ Studonten / Auszublidende  50,00C
- Efwachsene 140,000 - Familien mit 1 Kind 215,000
- Kinder 7 Studonten / Auszubildende 85,006 « Famien mit 2 Kindem 230,006
....und dns BESTE .
In den Preisen der Starter-Karte sind do
ital itrage 2017 bareits

Info’s unter 02159/819964 oder
www.tsv-meerbusch.de

Stolz sind wir auch auf unser liberaus reges Vereinsleben, das es jedem
Neumitglied leichter macht sich bei uns wohl zu fiihlen. Bei den zahl-
reichen vereinsinternen, sogenannten SpaBturnieren ist der Kontakt
zu Gleichgesinnten schnell hergestellt. Und dafiir, dass keiner hungrig
und durstig nach Hause gehen muss, sorgt in der Vereinsgaststitte
unser Vereinswirt, Ronald Reif, der uns die wahrscheinlich ,Beste
Currywurst der Welt” serviert.

Haben Sie Interesse am Tennis?

Sind Sie Neu- oder Wiedereinsteiger?

Wir freuen uns {iber jedes neue Mitglied!

Ansprechpartner:

Geschiaftsstelle: Rolf Giesen, 02159-819964, gs@tsv-meerbusch.de
Abteilungsleitung: Dr. Kurt Hartwich, 0171-7616014,
kurt.hartwich@tsv-meerbusch.de
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Spiel und Spal

fiir die ganze Familie
beim TSVM-Tennis

&fwsv Meerbusch an ihrem ,Tag der offenen Tir* am
sonntag . 30.04.2017, ab 41.00 Uhr auf der Tennisanlage
an der Nierster Strage 96" in Lank-Latum)

_S&a& fiir GroB und Klein garantiert die Tennisabteilung

Hier konnen tennisbegeisterte Interessente sichy
nicht nur iber die attraktiven Eintrittsangebote wie
,.Schnuppertennis* und ,Starter Karte” informieren son-
dern auch gleich ihr Talent mit Schidger und gelber
Filzkugel unter Anleitung des Vereinstrainers testen.
Sportbekleidung ist nicht erforderlich, jedoch soliten
Sportschuhe mitgebracht werden. Schldger und Balle
werden gestellt.

Besondere Forderung erhalten Kinder und Jugendlich
u. a. durch kostenfreies Sondertraining sowie Familien
durch spezielle vergiinstigte Jahresbeitrége.

Gerne sind am Tag der offene Tir der Tennisabteilung
auch diejenigen herzlich willkommen, die bei entspannter
Atmosphére auf der schénen Tennisanlage eine Tasse
Kaffee und ein Stiickchen Kuchen genieBen mdchten —
denn Geselligkeit wird beim TSV Meerbusch ,GROSS"®
geschrieben.

Tennis unter Freunden!

Lernen Sie uns kennen....

am So., 30.04.2017,
ab 11:00 Uhr

auf unserer Tennisanlage,
Nierster Str. 96, Lank-Latum

ANZEIGE

Maobel

Klchen
Innenausbau
Ladenbau
Haustlren
Fenster
Instandhaltung

2%
®
N

inerel

Inh. Bernhard & Michael Maruschyk
lischlermeister

Bosinghovenerstr. 68

40668 Meerbusch

Tel 02159 6012 ,

Mail schreinerei-rietz@t-online.de

- Schre
o,

=

Es‘

rcy[/zfzz‘ mil ecner Jdee. ..

c

(DOR >
AL

Nah- und Ferntransporte, Wechselbriickenverkehre, Auflieger-Trucking

Ihr zuverlassiger Partner fiir Teil- / Komplettladungen
und Systemverkehre

Wir stellen ein:

Kraftfahrer/-in: Festanstellung und zur Aushilfe fir
Wechselbriickenlinienverkehre

fur Standorte in KR, NE u. MG

Tel.: 02151 /547000 Fax: 54 84 84

Email: waldor-transporte@waldor.de

Heinrich-Malina-Str. 100 47809 Krefeld

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

Alcin verein
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Neujahrsempfang 2017 der Tennisabteilung

Der jahrlichen Tradition folgend hatte
die Tennisabteilung am letzten Sonntag
im Januar zum Neujahrsempfang ins
Vereinshaus eingeladen.

Uber fiinfzig Mitglieder sowie Gaste
und Freunde der Tennisabteilung wur-
den mit einem Glas Sekt empfangen.
Nach einer kurzen BegriiBung durch
den Abteilungsleiter, Kurt Hartwich,
nutzten viele die Gelegenheit, die letz-
ten Neuigkeiten zu den Aufstellungen

fir die neue Medenmannschaften
austauschen oder nur ganz allgemein
von der kommenden Sommerssaison
zu schwdrmen. Sicherlich sind einige
auch diesmal nur deshalb gekommen,
um sich an den kdstlichen, von der
Vereinswirtin, Sigrid Reif, wie immer
selbstgebackenen Kuchen und Torten
zu laben. Alle waren sich aber sich einig,
dass es auch in 2018 wieder einen
Neujahrsempfang geben muss.

Termine 2017 der Tennisabteilung

12.03.2017
25.03.2017
02.04.2017
29.04.2017
30.04.2017
01.05.2017
04.06.2017
02.07.2017
vorgemerkt
17.-21.07.17
21.-25.08.17
26.-27.08.17
02.09.2017

02.09.2017
09.09.2017
03.10.2017
03.12.2017

14:00 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr

11:00 Uhr
14:00 Uhr
10:00 Uhr

14:00 Uhr

20:00 Uhr
14:00 Uhr
11:00 Uhr
14:00 Uhr

Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung
1. GroBer Aktionstag ,Platzherrichtung“
Saisoner6ffnung: , Endlich geht’s los!“
2. Aktionstag: ,Wir verschdnern unsere Anlage*
»1ag der offenen Tir" im TSV Meerbusch Tennis
Beginn der Medenspielsaison
Pfingstturnier: Doppel-/Mixed-Turnier fiir jedermann
Eltern-Kind-Turnier (Terminvorbehalt!)
Meerbuscher Sen.- Doppel ( im TSV Meerbusch)!!
1. Sommerferiencamp Jugend
2. Sommerferiencamp Jugend
LK-Turnier ,4. LANK OPEN"
Mixed - Turnier
“Summer Fun im TSV Meerbusch 2017”
Sommerfest der Tennisabteilung
Eltern-Kind-Turnier
27. Wiedervereinigungsturnier
Adventstreff 2017
Alle Termine der Tennis-Abteilung 2017
(Stand: Februar 2017)

Redet mit!

Besucht uns auch online auf
unseren Seiten im Internet oder
auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facehook.de/
tsv-meerbusch

Wer keine NEWs verpassen
mochte, abonniert unseren
Newsletter unter:

www.isv-meerbusch.de/
newsletter

a2
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Tennis — Zwei neue Gesichter im Abteilungsvorstand

Am 12.03.2017 hat die diesjdhri-
ge Jahreshauptversammlung der
Tennisabteilung im Vereinsheim in Lank
stattgefunden. Nach kurzer BegriiBung
der anwesenden Abteilungsmitglieder
sowie des Vereinsvorsitzenden Johannes
Peters und dessen Stellvertreterin Renate
Baumann durch den Abteilungsleiter Dr.
Kurt Hartwich wurde in Abdnderung
der  eigentlichen  Agenda  der
Tagesordnungspunkt ,Ehrungen® vorge-
zogen.

Trotz terminlicher Schwierigkeiten wollte
es sich unser Vereinsvorsitzender nicht
entgehen lassen, gemeinsam mit dem
Abteilungsleiter die Ehrung fiir 40 Jahre
Mitgliedschaft vom ,Tennis-Urgestein®
Klaus Krah personlich vorzunehmen.
KlausKrahistnichtnurGriindungsmitglied
der Tennisabteilung, sondern hat diese in
mehreren Funktionen auch maBgeblich
gepragt. Zurzeit ist sein groBtes Anliegen
als Technischer Wart, die schon ein wenig
in die Jahre gekommene Tennisanlage
wieder auf den neuesten Stand zu brin-
gen. Wir sind sicher, dass er dieses
Ziel mit seiner unbandigen Energie und
beharrlichen Art bald erreichen wird.
Fiir seine Miihen und vielen geleisteten
Stunden gebiihrt ihm unserer aller Dank.
Danach haben die Mitglieder die Berichte
des Abteilungsleiters, des Sportwartes,

des Jugendwartes und des

Technischen Wartes entgegen-

genommen und anschlieBend

den Abteilungsvorstand fiir das

Geschaftsjahr 2016 entlastet.

In den nachfolgenden Wahlen

wurden Michael Ritten als stellv.

Abteilungsleiter, Xaver Knust als

stellv. Sportwart, Michael Gabel

als stellv. Technischer Wart in

ihren Amtern bestitigt sowie

Sven Wahnke als Schriftflihrer/

Kommunikationwart und

Anke Wischerhoff-Jordan als

Jugendwartin in Nachfolge von
Klaus Miiller in den Abteilungsvorstand
berufen. Klaus Miller hat sich
nach vielen Jahren erfolgreicher
Jugendarbeit nicht mehr zur Wahl
gestellt. Der Abteilungsleiter bedankt
sich im Namen aller fiir die geleistete
Arbeit bei Klaus Miller mit einem
kleinen Présent.

Als Delegierte fir die
Jahreshauptversammlung des TSV
Meerbusch wurden neben dem
Abteilungsleiter, Michael Riitten,
Xaver Knust, Sven Wihnke, Klaus =
Krah, Jan Berger, Uli Wild und llse
Peltzer sowie als Ersatzdelegierter Jean
Rouch gewahlt.

Anke Wischerhoff-Jordan

Ehrung durch den 1. Vorsitzenden Johannes Peters fiir
40 Jahre Mitgliedschaft : Klaus Krah

Dr. Kurt Hartwig

Diisseldorfer Stralie 34a
40667 Meerbusch Budench

hospital{@hoergeractehospital.de

Tel. 02132 1318591

Offnungszeiten Offnungszeiten
Montag bis Freitag Montag bis Freitag
09.00 - 18.00 Uhr 09.00 - 13.00 Uhr
Samstag 15.00 - 18.30 Uhr
10.00 - 14.00 Uhr Samstag
08.30 - 13.30 Uhr
L ’

f'&’ 1

._ ‘.
e}

osp1ta

Hochstralte 23

40670 Meerbusch Osterath
www.hoergeraetehospital.de
Tel. 02159 6941729

M AY ™ T4
rﬁﬁ-. T r*” |l-‘:ﬁ-33'.a
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Tennis-Medenmannschaften 2017

Damen 30
N. Becker ( C ), |. Bachetzky-Knu

1 _}wﬁckert, K. Hartwich,
Sparla, S. Wankum, 1. Wolf

Damen 50-1
I. Peltzer ( C ), R. Baltus, M. Cremer, R. Fenselau, U. Hartwich, U.
Hollitzer, K. Kunnen, B. Lorenzen, E. Migl, B. Milde, M. Schmitz
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D. Stracke ( C ), W. Banse, S. Jestrzemski, H. Rosenbaum, |. Schéfer,
G. Willhoff, G. Zimmer

40
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Damen 40

G. Hassbecker ( C), C. Barten, K. Beilstein, N. Bovelet, P. Bovelet, D.
Busch, C. Dyrda, V. Marshall, A. Philipp, A.Schrdder, G. Wieczorek,
A. Wischerhoff-Jordan, K. Zimmer

Damen 50-2

D. Fay ( C ), M.-L. Bendig, E. Biegel, M. Giesler, D. Gorecki,

G. Grabitzki, A. Labrow, G. Lobitz, S. Neuhausen, B. Schierwagen,
U. Steinert-Lieschied, C. Tepe, E. Wdlk

Herren 75
K. Krah ( C ), H. Iding, H. Nathusius, J. Pott, G. R6hrmann,
J. Rosenbaum, H. Tovornik, S. Volknandt
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Herren offen b Herren 30

J. Berger ( C ), D. Barten, G. Corbach, B. Ehl, L. Ehl, J. Engels, M. nay,} (C), J. Bette, C. Kroll-Schliiter, M. Lenter, C. Miese,

K. Erkelenz, P. Jarlmann, J. Multhauf, F.-C. Muth, L. Philipp, C. Obberg, D. Simons, M. Sélch, J. Sparla, S. Wahnke, C. Wendeler
L. Spindeldreier, J. Weidmann, N. Zehmisch r

Herren 40 Herren 50
X. Knust ( C ), H. Beesen, M. Domhan, M. Gabel, S. Lambert, D. Rotz (C ), N. Busch, K. Dyrda, M. Held, P. Jordan, T. Kerp
R. Piwinski, A. Scholz, S. Stork, U. Wild, B. Zimmer, J. Zimmer J. Marbach, R. Ostermann, G. Paulat, J. Rouch, U. Vohwinkel,

J. Wieczorek, J. Willems

Herren 60 Herren 65
R. Baltus ( C ), P. Banse, W. Burhans, H. Daft, Dr. K.Hartwich, D. Sahimann ( C ), K. Fenselau, G. Hassbecker, A. Kretschmer,
H.-H. Jilichmanns, H. Scheuren, H.-H. Schrills, R. Stosik, R. Weber J. Masuch, B. Stracke
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Neues aus der Badmintonahteilung

Weihnachtsfeier der Badmintonabteilung

Am 11. Dezember fand im Haus Baumeister
in Meerbusch-Lank die Weihnachtsfeier der
Badmintonabteilung statt. Bei einem reich-

haltigen warmen Buffet wurde viel gelacht
und iber das zuriickliegende Jahr gespro-
chen. Neben einer tollen Rede unseres

Anderungen im leistungsorientierten Training

Seit Dezember kann die Abteilung endlich
wieder eine Ubungszeit in Striimp anbie-
ten. Das leistungsorientierte Training wurde
von Dienstag auf Montag verschoben und
wird nun — bis zur Riickkehr in die kleine
Sporthalle - auf drei Feldern in der Halle 1 des
Stadtischen Meerbusch Gymnasiums abge-

halten. Dabei wird das Training im Zeitraum
von 20 Uhr bis 22 Uhr seit diesem Jahr von
Isabel Heuwing geleitet.

Der Abteilungsvorstand ist stolz diese wich-
tige Position mit einer Person aus den eige-
nen Reihen besetzen zu kénnen, die dem
Verein seit weit mehr als 20 Jahren ver-

Informationen zum bisherigen Saisonverlauf

Die Ubersicht kann auf http://www.Turnier.de
abgerufen werden. Dort einfach nach , TSV
Meerbusch“ suchen.

1.Mannschaft:

Nach 11 Spieltagen verweilt die 1. Mannschaft
auf Platz 4 in der Bezirksliga. Mit vier Siegen
und fiinf Niederlagen geht nach oben nicht
mehr viel und ein friihzeitiger Klassenerhalt
bleibt das Ziel.

2. Mannschaft:

Die 2. Mannschaft belegt mit 16 Punkten aus

Ausblick/Verschiedenes

Halle/Trainingssituation:

Die Stadt hat verkiindet, dass die Renovierung
der Halle 2 des SMGs in diesem Sommer
beginnen und im Herbst dieses Jahres abge-
schlossen sein soll. Nach zwei Jahren konnte
die Abteilung dann endlich zum gewohnten
Trainingsbetrieb zuriickkehren, die zur Fusion
gesteckten Ziele angehen und wieder einen
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10 Spielen den Spitzenplatz in der Kreisliga
und hat bereits drei Punkte Vorsprung auf den
ersten Verfolger. Nicht zuletzt die tolle Serie
aus sechs Siegen in Folge hat die Truppe auf
Platz 1 beférdert. Nach einem durchwachse-
nen Start in der Liga ist das Ziel nun natiirlich
klar: Der Aufstieg!

3. Mannschaft:

Die in dieser Saison erstmals aufgestell-
te 3. Mannschaft liegt mit 3 Siegen, 4
Unentschieden und 3 Niederlagen auf einem

flieBenden Ubergang zwischen Jugend- und
Erwachsenen-Zeiten gewdahrleisten.

8. Offene Meerbuscher Badminton-
Stadtmeisterschaften:

Am 01. und 02. Juli wird unsere Abteilung
zum achten Mal die offene Badminton
Stadtmeisterschaft ausrichten. Auch wenn es
schwer wird hat sich das Organisationsteam

Abteilungsleiters Klaus Wunder gab es auBer-
dem kleine Geschenke und einen Miniatur-

Weihnachtsmarkt zu bestaunen.

bunden ist und dazu als Spielerin bereits
viel Erfahrung auf hohem Niveau sammeln
konnte. Neben frischen Ideen als ausgebildete
Trainerin bringt Isabel viel Erfahrung aus der
Jugendarbeit mit und wird weiter verstarkt an
einem flieBenden Ubergang von Jugend- zu

Erwachsenenbereich sorgen.

sehr guten dritten Platz in der Kreisklasse,
hat jedoch ein Spiel mehr absolviert als die
direkten Konkurrenten.

Jugend:

Die Jugendmannschaften des TSV schlagen
sich hervorragend. Die U19 belegt Rang 4 in
der Bezirksliga. Die U15 steht ungeschlagen
auf Rang 1 in ihrer Staffel. Die U13 belegt

aktuell Rang 2.

vorgenommen, die Qualitit noch mal zu stei-
gern. Dies soll unter anderem durch die
Echtzeit Veroffentlichung der Meldelisten und
Ergebnisse auf ,Turnier.de” gewahrleistet
werden. Ndhere Informationen findet ihr bald
auf unserer Homepage und auf Facebook.

Uwe Siemens
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Realistische Selbstverteidigung unter erschwerten Bedingungen

Realistische Selbstverteidigung ist ein oft
propagiertes Thema beim Jiu-Jitsu - auf
Lehrgangen, Fortbildungen, Kursen und vie-
len anderen Veranstaltungen. Beim Lehrgang
des Deutschen Fachsportverbandes flir Jiu-
Jitsu (DFF NW e.V.) in Disseldorf am 4.
Februar jedoch hatte der Veranstalter, die Jiu-
Jitsu Gemeinschaft Diisseldorf e.V., dieses
Thema auf die Spitze getrieben. Ganz unter
dem Motto ,Realistische Selbstverteidigung
unter erschwerten Bedingungen® mussten
sich die Lehrgangsteilnehmer ungewohn-
ten Situationen stellen. Im Fokus standen
erschwerte Umgebungssituationen und psy-
chischer Stress.

In der ersten Einheit des Lehrgangs trai-
nierten die Jiukas Verteidigungstechniken
mit einem Regenschirm gegen einen
Messerangriff. Dies ist an sich erst einmal
nichts AuBergewdhnliches, sind Techniken mit
einem Regenschirm doch oftmals auch fester
Bestandteil von Selbstverteidigungskursen.
Die Tatsache jedoch, dass die Techniken im
Dunkeln trainiert werden mussten, war fiir
alle Teilnehmer eine véllig neue Erfahrung.
Nicht umsonst hatte man den Lehrgang in
den Zeitraum von 18:00 bis 22:00 Uhr gelegt.
Da Uberfille oft des nachts und/oder in
dunklen Bereichen stattfinden, hatte sich
der Ausrichter alle Miihe gegeben, diese
Situationen  bestmdglich  nachzustellen.
Folglich wurde das Licht in der Trainingshalle
auf ein absolutes Minimum reduziert und
teilweise sogar komplett ausgeschaltet. So
stellte nicht nur die Handhabung eines eher
ungewohnten Verteidigungswerkzeugs die
Teilnehmer auf die Probe, sondern auch die
nur sehr schwer erkennbare schemenhafte
Gestalt des angreifenden Partners. So war es

nicht verwunderlich, dass der ein oder andere
Verteidiger das heransausende Holzmesser
erst bemerkte, als es ihn bereits bertihrte.

Im zweiten Teil der ersten Trainingseinheit
widmete man sich dann einem Gegenstand,
den jeder von uns tagtdglich fast immer
und dberall dabei hat — und mit dem man
sich ebenfalls prima verteidigen kann: das
Smartphone. Die Teilnehmer wurden mit
Attrappen ausgestattet, die einem iPhone 6
Plus am néchsten kommen.

Nachdem sich nun alle ,bewaffnet hatten,
wurden verschiedene Verteidigungssituation
gezeigt und von den Lehrgangsteilnehmern
gelibt — nattirlich ebenfalls im Dunkeln. Dabei
waren alle Ubenden sichtlich tiberrascht, was
mit einem Smartphone alles anstellen kann.
Die Techniken reichten von unterschiedli-
chen Schlagvariationen bis hin zu Hebeln und
Fixierungen.

Mit vielen neuen Trainingsideen und Techniken
gingen die Teilnehmer in die Pause und stérk-
ten sich fiir das, was da noch kommen sollte.

Im letzten Teil des Lehrgangs stand selbst-
verstdndlich wie das Thema ,Dunkelheit” im
Mittelpunkt. Die Jiukas studierten eine lange
Kombination ein, die eher einem Kampf nach
Hollywood-Standards gleich kam. Wéahrend
eine lange Kombination im Jiu-Jitsu-Training
in der Regel aus sechs Techniken besteht,
bestand diese Angriffs-Verteidigungs-Kette
aus (ber 20 einzelnen Techniken. Die Anzahl
der Angriffe und Verteidigungen allein sollte
die Teilnehmer aber noch lange nicht an ihre
Grenzen fithren. Der zusatzliche, von den
Trainern aufgebaute Zeitdruck, mit dem die
Kombinationen geiibt werden mussten, ver-
langte allen Anwesenden so einiges ab. Als die
Choreographie letzten Endes mehr oder weni-

ger von allen sicher beherrscht wurde, setzten
die Referenten noch einen drauf: neben der
Dunkelheit im Trainingsraum kamen nun noch
ohrenbetdubende Musik, Nebel und grelles
Licht hinzu.

Die Musik sorgte dafiir, dass die
Lehrgangsteilnehmer sich beim weiteren
iiben der Kombination nun nicht mehr auf
Gerdusche, die der Partner verursacht, konzen-
trieren konnten. Der von einer Nebelmaschine
erzeugte Rauch raubte nahezu die komplette
Sicht, wahrend das grelle, von zwei unter-
schiedlich geschalteten Stroboskop-Lampen
verursachte Licht flir zusétzliche Verwirrung
sorgte.

Unter diesen Bedingungen galt es, das bis-
her eingebiibte weiterhin umzusetzen. Zu
allem Uberfluss streifte einer der Referenten
in einem Ganzkdperschutzanzug durch den
mit Nebel, Licht und lauter Musik gefluteten
Raum und griff die Teilnehmer wie aus dem
Nichts an.

Trotz des hohen psychischen und emotio-
nalen Stresses hatten alle Teilnehmer des
Lehrgangs sichtlich SpaB an dem Erlernten.
Nach einer wohltuenden Dusche tauschte
man sich dann bei Kaltgetrdnken und Chili
con Carne (iber die neuen Eindriicke und
Erfahrungen aus, und lieB den anstrengenden
Abend langsam ausklingen.

Wir danken dem DFF NW e.V., und ganz
besonders der Jiu Jitsu Gemeinschaft
Diisseldorf zusammen mit der Budosport-
Schule Triestram fiir diesen gelungen
Lehrgangstag bzw. -abend.

Text: Christian Busch

Kostenloser
Hol-und Bring=service
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Jetzt fiir die Tischtennis-Stadtmeisterschaft Meerbusch anmelden

Am Samstag und Sonntag den 27/ 28. Mai 2017, steigt in der
Forstenberghalle in Lank-Latum die 45. Auflage der Tischtennis-
Stadtmeisterschaften der Stadt Meerbusch. Veranstalter ist der Stadt-
Sport-Verband Meerbusch, Ausrichter die Tischtennisabteilung des
TSV Meerbusch, die in diesem Jahr ihr 50-jdhriges Bestehen feiert.
Zundchst kimpfen am Samstag, den 27. Mai, ab 10:30 Uhr in sieben
verschiedenen Turnierklassen die Jungen und Madchen sowie die
Schiiler und Schiilerinnen (jeweils Einzel und Doppel) an 16 Tischen
um die Titel. Bei den Erwachsenen sind samstags schon Hobbyklasse,
Herren B und Senioren U60 an der Reihe.

Am Sonntag, den 28. Mai, ab 10 Uhr werden dann die Damen und
Herren in fiinf verschiedenen Turnierklassen (jeweils Einzel und
Doppel) ihre neuen Stadtmeister ermitteln. Startberechtigt sind alle

Turnierzeiten:

Samstag 27.05.2017 ( Halle ab 09:30 Uhr gedfinet )
10:30 Uhr = ca. 14:30 Uhr A- und C-Schiiler/innen

11:30 Uhr — ca. 15:30 Uhr Herren B

13:30 Uhr - ca. 17:00 Uhr Hobby-Klasse

14:30 Uhr - ca. 18:30 Uhr Jungen/Méadchen und
B-Schiller/innen

15:30 Uhr ~ca. 19:00 Uhr Senioren U 60

Sonntag 28.05.2017 ( Halle ab 09:00 Uhr gedffnet )

10:00 Uhr - ca. 13:30 Uhr Herren A
10:30 Uhr — ca. 14:30 Uhr Herren C
13:00 Uhr —ca. 14:30 Uhr Mixed
14:30 Uhr = ca. 16:30 Uhr Damen
14:00 Uhr — ca. 17:30 Uhr Herren S

Turnierausschreibung siehe auch auf unseren Seiten im
Internet unter www.tsv-meerbusch.de
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Meerbuscher Biirger sowie alle Spieler, die in der Saison 2016/17 fiir
einen Meerbuscher Tischtennisverein gemeldet waren. Fiir alle Hobby-
Spieler aus dem hiesigen Stadtgebiet gibt es eine eigene Turnierklasse,
eine Zugehdrigkeit zu einem Verein ist hierfiir nicht erforderlich.

Eine Anmeldung fiir die Titelkdmpfe ist bis Dienstag, den 23. Mai,
maglich bei dem Abteilungsleiter der TT-Abteilung, Dr. Helmut Urbas,
Telefon: 02150-911603 oder E-Mail: helmut.urbas@tsv-meerbusch.
de.

Auch Finanzminister Dr. Norbert Waiter-Borjans hat sein Kommen
wieder zugesagt. Er war selbst in seiner Jugend Mitglied der
Tischtennisabteilung und ist ein Jugendfreund von Abteilungsleiter Dr.
Helmut Urbas

Dr. Norbert Walter-Borjans und Dr. Helmut Urbas wéhrend der
Stadtmeisterschaften 2015



WIR SPRECHEN
SCHAUBLISCH.

Wir verstehen uns auf professionelle
Steuererkldrungen.

MARKUS LANGE
Steuerberater

Tel. 02159 69999-35
meerbusch@edppartner.de
www.edppartner.de

edp..._

Steuer

Family-Dental-Praxis

DorfstraBe 33

40667 Meerbusch

Telefon: 02132 /20 86
Telefax: 02132/65 96 36

ANZEIGE

Negin Nazer
Zahnarztin

info@family-dental-praxis.de
www.family-dental-praxis.de

Malteserstift St. Stephanus:
.Am Alter in guten Hinden”

Unsere Angebote und Leistungen:
Vollstationare Pflege, auch im Komfort-Pflegezimmer !
Kurzzeitpflege | Demenzbereich | Wachkoma- und
Beatmungspflege | Zertifiziertes Wohnen mit Service

@I Malteser

...weil Nihe zahit.

Offizieller Partner
des

MEERBUSCH

EFARES

Karl-Albert Str.34
47139 Duisburg
Tel. 0203 - 46 37 68

Jedes TSVM Mitglied bekommt auf alle FuBballartikel einen
Rabatt von 20% und
bei zwei Sonderverkaufstagen im Jahr, sogar einen Rabat
im Sportgeschaft von 30 %!

Der erfolgreiche Sprung zu besseren Noten:

Einzelnachhilfe zu Hause!

ABACUS hat sich seit tiber 15 Jahren auf
Einzeinachhilfe zu Hause spezialisiert.
Damit erreichen wir einen raschen und
nachhaltigen Lernerfolg.

Vor dem Nachhilfeunterricht findet ein
kostenloses, ausfiihrfiches Beratungs-
gespréch bei lhnen zu Hause statt.

Bei ABACUS wird der Nachhilfelshrer
passend zu lhrem Kind ausgewahit.

Die fachliche Qualifikation und eine gute
“Chemie”" zwischen Nachhilfelefrer und
Schiiler tragen wesentlich zum Erfolg bei.

‘ -
_ pRUFUNG ~ TEST= AUFGABEN =+

Der Nachhilfeunterricht findet beim
Schiller in der gewohnten Umgebung
und stérungsfrei zu Hause statt.

Alle Facher:
z. B. Mathe, Deutsch, Englisch, Latein,
Franzdsisch, Physik, Biologie, etc.

Alle Schularten:

2. B. Grund-, Haupt-, Real-,
Gesamtschule, Gymnasium, Berufs- und
Kollegschulen

Alle Klassenstufen:

Klasse 1-13 ;;g'\mi'r&
é? 91, 4% ‘é‘
%, Erfolg, 5‘
ﬁrnbe,,ugo“"
(02132) 75 78 15

abacus-nachhilfe.de
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SchieBsport aktuell

30, 40, 50 Jahre SchieBsport: TSV ehrt langjahrige aktive Sportler

Mitte Februar fand die diesjahrige
Abteilungsversammlung SchieBsport im
Vereinsheim des TSV in Lank statt. Viele
Abteilungsmitglieder waren erschienen,
denn wir wollten nach der Abwicklung der
~Formalititen®, die satzungsgemaf gefordert
sind, mehrere Sportler ehren.

Zunéchst fiihrten die Neuwahlen im
Abteilungsvorstand dazu, dass wir Michael
Klammer neu in der Aufgabe des stellver-
tretenden Sportwartes fiir die Mitarbeit im
Abteilungsvorstand begeistern konnten. An
dieser Stelle auf jeden Fall schon mal ein
,Dankeschon® fiir Dein Engagement.

Dann wurde es spannend, denn zur ers-
ten Ehrung war der Bezirksvorsitzende
Uwe Schlabbers zu unserer Versammlung
erschienen. Er (ibernahm es dann auch
Frank Schonenberg die Ehrenkette und
Ehrentafel des Bezirkskonigs zu (iberreichen.
Beim Sportschiessen wird die Konigswiirde

ermittelt, in dem bei einer festgelegten
Zahl von Schiissen die Abweichung vom
Karten-Mittelpunkt hundertstel-millimeterge-
nau gemessen wird. Es geniigt also nicht,
einfach eine ,10“ zu schieBen, der Treffer
muss schon genau im Zentrum der ,10“
sein. Frank Schénenberg schaffte das beim
BezirkskonigsschieBen mit einer rekordver-
déchtigen Abweichung von nur 12 hundertstel
Millimetern. Er wird den Sportschiitzenbezirk
nun auf dem LandeskonigsschieBen vertreten
— wir wiinschen ihm viel Erfolg.

Renate Baumann als stellvertretende
Vorsitzende des Gesamtvorstandes und
Helmut Tovornik als Abteilungsleiter berei-
teten nun die Ehrung dreier aktiver und
erfolgreicher Schiitzen fiir ihre langjahrige
Verbundenheit zum SchieBsport vor.

Als erster durfte Markus Vomfelde
die Ehrenurkunden des TSV und der
Dachverbdnde im SchieBsport fiir seine

30-jéhrige Mitgliedschaft entgegennehmen.
Dies konnte gesteigert werden, als anschlie-
Bend Renate Fenselau die entsprechenden
Urkunden und Ehrennadeln fiir ihre bereits
40 Jahre wahrende Mitgliedschaft entgegen-
nahm. Und auch dies war noch zu steigern:
Klaus Fenselau wurde fiir seine bereits 50
Jahre wéhrende Mitgliedschaft im SchieBsport
geehrt. Eine seltene Auszeichnung, wofiir
er nach Entgegennahme der Ehrenurkunden
auch groBen Beifall bekam.

Beim anschlieBenden gemitlichen
Zusammensein gab es von den Dreien natiir-
lich manch ein Erlebnis aus den 30, 40 oder
50 Jahren zu erzahlen. Alle drei Mitglieder
haben in dieser langen Zeit immer aktiv unse-
ren Sport ausgeiibt — und tun das mit Freude
und Erfolg auch weiterhin. Fiir unseren Sport
ein perfektes Beispiel, dass hier Maglichkeiten
fiir alle Altersgruppen geboten werden.

Markus Vomfelde, Ehrung 30 Jahre, inks: Abteilungsleiter
Helmut Tovornik und die stv. Vorsitzende Renate Baumann

Klaus Fenselau wurde fiir 50 Jahre Migliedschaft durch die

stv. Vorsitzenden Renate Baumann geehrt
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Frank Schinenberg, Ehrung Bezirkskdnig,
Uberreichung der Kénigswiirde durch den Bezirksvorsitzenden
Uwe Schlabbers (links).

i;'nate Fenselau mit der stv. Varsitzemln Renate Baumann

wurde fiir 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt.



Liga-Wettkampfe 2016

Unsere Mannschaften starteten 2016 in der
Kreis- und Bezirksliga.

Fiir die 1. Mannschaft Disziplin Luftgewehr frei-
stehend, startend in der Kreisliga, wurde als
Saisonziel der Aufstieg in die Bezirksliga aufge-
rufen. Die gegnerischen Mannschaften aus den
Regionen Viersen / Nettetal / St. Tonis erlebten
unsere hoch motivierten Mannschaftsmitglieder
iberwiegend auf der Gewinner-Seite. Durch
wirklich konstant gute Leistungen belegen
unsere Schiitzen die ersten drei Pldtze in der
Bewertung der durchschnittlichen Ergebnisse
aller Wettkdmpfe in dieser Liga-Gruppe. Das
Saisonziel, der Aufstieg in die Bezirksliga, ist
greifbar nah, jedoch bei Redaktionsschluss die-
ser Ausgabe noch nicht bestétigt.
GroBeErfolgeerreichteauchunsere 1. Mannschaft
Luftpistole freistehend, die in der Bezirksliga
startete. Nur einer der Wettkdmpfe wurde verlo-
ren, die Ergebnisse der Mannschaftsmitglieder
waren konstant auf sehr hohem Niveau. Fiir die
Mannschaft fast unerwartet riickte man dem
Aufstieg in die Landesliga ganz nahe: in einem
Relegationswettkampf im Laufe des Mérz kann
der Aufstieg besiegelt werden. Wir wiinschen
Euch fiir diesen sicher aufregenden Tag viel
Erfolg!

Weitere vier Mannschaften beendeten die Liga-
Saison auf gutem Niveau.

In der Disziplin Luftpistole freistehend bewéhrte
sich die 2. Mannschaft in der Bezirksliga und
wird auch in der Saison 2017 dort starten.
Gleiches gilt fiir alle drei Mannschaften
in der Disziplin Luftgewehr aufgelegt, die
in der Bezirksliga (in drei unterschiedlichen
Wettkampfgruppen) starteten und mit ihren
Ergebnissen auch in der Saison 2017 weiter in
der Bezirksliga starten werden.

Unsere Sportleiter stehen aktuell fiir die Liga-
Saison 2017 in der Uberlegung, zusitzlich
auch eine Mannschaft in der (neuen) Disziplin
Luftpistole aufgelegt zu anzumelden. Wir freuen
uns sehr, so viele aktive Sportler in unseren
Reihen zu haben — die Kapazitaten lassen beden-
kenlos auch noch mehr zu. Wer also Interesse
hat: herzlich willkommen!

Trainingsaktivitaten

Fiir das Training stehen 3 Trainingszeiten pro
Woche auf unserer SchieBsportanlage, Nierster
Str. 90 in Lank (auf dem Geldnde der Theodor-
Mostertz-Sportanlage) zur Verfiigung: dienstags
und freitags ab 18.30 Uhr, sonntags ab 14 Uhr.
Alle Infos sind zu finden auf der Internetseite des
TSV Meerbusch. Schauen Sie unter -> Sport ->
Schiessen gerne mal hinein.

Frank Tovornik

ANZEIGE

WWW rhem-faehre de

Kennen Sie wigentlich unwer Partyschi{ff =)
Jir bix pu RO Peresonen?

Standesamtliche Trauung
auf eilnem Schiff ... mit uns kein Problem!

51*17°50°N
0674374270

3 "
F {;j‘n f’uﬁ zwgﬁuﬁ
der E&

Rheinfihrbetriab
Schiifer GmbH
Zur Rheinfihre
40668 Mearbusch
Tel. an Bord 02150-6530

Biiro -1002

Wirtschaftshetriste:
Mpaitnach

EINFACH

CLEVER, SO
EINSMARTES
ZUHAUSE.

Sie schalten Gerdte von unterwegs aus,

n effizient dann, wenn es nétig ist

e SOrgen dafiir, dass die Kaffeemaschine
schon vor dem Aufstehen anspringt.

whm SmartHome clever ist mahr Komfort
ind Effiziene fir lhr Wohnen - steuerbar von
uhause und untenvegs.

] uerung filr
whm SmartHome
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Inlinerkurse heim TSV Meerbusch

Bei Spiel und SpaB das Inlinern erlernen ist das Motto der neuen
Kinder-Inlinerkurse des TSV Meerbusch.

Wir bieten auch in diesem Jahr wieder Inlinerkurse fiir Kinder ab 6
Jahren in Bdsinghoven und Lank an. Die Kurse beginnen am Dienstag,
dem 2. Mai 2017 in Bésinghoven und am Mittwoch, dem 3. Mai 2017
in Lank.

Wir bieten dienstags und mitiwochs jeweils zwei Kurse an:
Kurs 1: Beginn um 16:15 Uhr fiir Anfdnger, die noch keine
Lauffahigkeiten haben.

Kurs 2: Beginn um 17:15 Uhr fiir Kinder, die bereits laufen kénnen oder
schon an einem Kurs im Vorjahr teilgenommen haben.

Die Kursdauer betrdgt jeweils 1 Stunde.

An den ersten 4 Kurstagen finden die Dienstags-Kurse auf dem

Schulhof der Alten Schule in Bésinghoven, Bosinghovener Str.55 statt.
Die ersten 4 Mittwochs-Kurstage finden auf dem Schulhof der Pastor-
Jacobs-Schule, Kemperallee in Lank statt.

An den letzten beiden Kurstagen werden wir gemeinsam jeweils
dienstags bzw.mittwochs eine kleine Tour und einige Ubungen auf der
Inlinerstrecke Pappelallee in Lank durchfiihren.

Die Kosten betragen fiir TSV-Mitglieder 25 € und

fiir Nicht-Mitglieder 35 €.

Die Kursgebiihren bezahlen Sie bitte in bar am ersten Kurstag kurz vor
Kursbeginn.

Weitere Informationen bei Edo Hodes unter Telefon 02159 8370.
Anmeldungen bitte per email an: inliner@tsv-meerbusch.de

Elegance

meisterbetriebe & Anderungsschneiderei

im Y22~ Fischeln
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Die perfekte Erganzung zum Vereinssport

SPT ) JRTFUSION PERSONAL TRAINING UND MEHR

B PT Bundesverband
Personal Training

Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Féhigkeiten
arbeiten. Dazu gehéren die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit.
Ergénzend kann Ihre Erndhrung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband fiir Personal Training gelisteter Personal Trainer und Erndhrungsberater betreue ich
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir
die Mdglichkeit, unterschiedliche Sportstatten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusétzlichen
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis — Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check liber das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung
oder der Erndhrungsberatung, ich habe die passenden Bausteine fiir eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Griinden Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder
Bewegungsabldufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit lhnen an lhrer
Genesung.

Fiir weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie

einfach direkt Kontakt zu mir auf.
| |

Ich freue mich auf Sie!

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de
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Joger
r_)/))estattungen

Telefon: 02159 - 2219

Strimper Stralie 19
40670 Meerbusch

In unserem Bestattungshaus erfahren Sie
eine sehr persénliche und individuelle
Betreuung. Wir sind 24 Stunden taglich an
365 Tagen im Jahr fiir Sie erreichbar.

kontakt@bestattungen-jaeger.de
www.bestattungen-jaeger.de

HochstralRe 19c
Im Ackershof
40670 Osterath

f Eiscafe Palatini Osterath

r’

med. dent. katrin

e Prophylaxe
e Paradontologie
e Bleaching

e \Veneers/
Verblendschalen

e Asthetisch hoch-
wertiger Zahnersatz

e Kinder- u. Jugend-
prophylaxe

&) MoNranus-Lermer

40670 Meerbusch-Osterath Fax 02159/528228
Kirchplatz 1a E-Mail: praxis@dr-montanus-werner.de
Tel. 021 59/528252 www.dr-montanus-werner.de
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle
Sportunfalle

Hafenstrae 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658 Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.7° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

—
DER GETRANKE. FACHHANDEL

LIEB SCH

GROSS- UND EINZELHANDEL

i PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Verkauf

Beratung (auch vor Ort)
Beparatur-Service
SAT-Antennen
RKabelanschluf

Musik-, Ton- und
LichtanlagenVerleih

BIBRGELS

Hifi - TV - Video
Bosinghovener Str. 81a

40668 Meerbusch
‘Telefon: 02159 8 28 27 57

e - P
N ¥

Hauslicher

Veronika Ploch
Uerdinger Str. 67
40668 Meerbusch

Tel.: 02150- 2873
info@krankenpflegedienst-ploch.de

Krankenpflegedienst

uein Verein
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caritas

Seit Gber100 Jahren ist die Caritas in Krefeld tatig. Mit Gber 1000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sind wir der grofite Wohlfahrtsverband in unserer Region. Altenhilfe ist ein gut aufgesteliter
Schwerpunkt der Krefelder Caritas: Sowohl durch die Angebote des Caritasverbandes (Ambulante
Pllege, Palliativ-Pllege, Fahrbarer Mittagstisch, Hausnotruf, Betreutes Seniorenwohnen) als auch
die sechs Altenheime und die Kurzzeit- und Tagespflege der Krefelder Caritasheime gemeinnitzige
GmbH sind wir marktflhrend in unserer Stadt,

Fir unsere Caritas-Pflegestation in Meerbusch suchen wir per sofort oder spéter zur unbefristeten
Einstellung zuverldssige und verantwortungsbewusste

examinierte Pflege-Fachkrafte m/w

Wir erwvarten

B Ausbildung im Bereich der Pflege (1- oder 3-jahrig)
B PKW Fihrerschein

Wir bieten

B Eine umfassende Einarbeitung und kostenlose Forthildungsmaglichkeiten

B Vergitung nach AVR-Caritas (liegt in unabhdngigen Branchenvergleichen stels an der Spitze)
mit den Gblichen Zulagen, Weihnachtsgeld bzw. Jahressonderzahlung und zusdtzliche
betriebliche Altersversorgung

B Dienstwagen auch zur privaten Nutzung

Wir setzen die Identifikation mit dem Auftrag und den Zielen der Caritas als Wohifahrtsverband der
katholischen Kirche voraus.

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch bei der Caritas-Pflegestation Meerbusch, Fr. Méller,
Tel. 02159 /913 50,

Schriftliche Bewerbungen senden Sie bitte an unten genannte Adresse.

Carilasverband fiir die Region Krefeld e.V.

Herrn Elmar Wachs

Am Hauptbahnhof 2

47798 Krafeld

Caritasverband

fir die Region Krefeld e.V.
Mahe beim Menschen

in Krefald und Meerbusch

www.caritas-krafeld.de

www.ambulante-pflege-caritas.de

uein Verein



TRAININGSZEITEN TSV AN cYmnasTIK

MEERBUSCH
= KINDER / MMGENDLECHE
Trainingszrit _ Trainesfin  Zielgruppe Ort Trainingszeit . Alter
9:00 - 10:00 Badyfarming GS Silvia W.s R2 900 - 1000 Eltern-Kind-Turnen a. 3M-3)
10:30 - 1130 Rickentraining Regine { Rl )
17:00 - 18:00 Pilates simaone W R1 16:30 = 1715 Eltarn-Kind-Turnen Marion T35 ab3l
18:00 - 19:00 Kurs Faszhentraining Simane W Rl 17:15 - 18:00 Eltern-Kind-Turnen Marion 15 ab151
19:00 - 20:00 Bachforming Eva P. W5 R2
20:00 - 21:15 Kurs Yoga Fitness Simone Ew O/M R1 BeichenerklSrung:
19:00 - 20:00 Kurs fit B plundig simone E-W R1 |DH Angebot fir Damen wnd Herren
20000 - 22:00 Showtanz "Wild Things' Ina R2 G5 Angebot ausgezeichnet mit den Gltesiegeln
000 - 3300 "Fit mit Fun® fiir Manner Thomas W H _ "Sport pro Gesundheit” B "Fluspankt Gesundhelt”

18:00 - 19:00 Reha-Herzsport Eva W./Barbara o TS5
19:00 - 20:00 Aeha-Herzsport Eva W./Barbara 1l

8:30- 930 Aerobic I Judith Auer w R1
9:30 - 10:30 Rickentraining G5 Britta W D R1
10:35 = 1150 Kurs Osteoporose Pravention G5 Britta i D R1
0845 - (945 Sanfte Gymnastik Hanne i O/ R2
1000 1100 fur Senborfinnken
17:30 - 1830  Bodyforming simone WS R1
18:45 - I0:00 Kurs Yoga Fitness Simane W R1 Teichens klSrung:
20:00 - 21:00 Rickentraining G5 Britta W OfH R1 Kurs reltlich begrenztes Eursangebot
19:30 - 21:00 Kurs Hatha-Yoga Roswitha W, DfH R2 zusitzliche Gebiihren, auch fir Gaste

B=4% . .48 Rickentraining GE Sikvia £ I:I‘I'H Ri
10:00 - 1:00 Auckantraining G5 Silvia W O/fH R1
L Sl B SO b B DiHTE : -
16:15 = 1F15 Wirbelssulengymnastik Regine W DOfH TEA 16:45 - 17:45 Origntalischer Tanz Vera R1 abBlJ
1800 - 15:00 Rickentraining G5 Uschi w R1
sanft + effektiv
19:00 - 20:00 Riekanfit Sle+Er G5 Uschi W O/H R1 Zeichenarklirung ORT:
17:30 - 19:00 Kurs vor XXL i L Simane R2 R2 Trainingscenter “Alte Schule® 1. 00 Raum 2, Basinghoven
19:00 - 20:00 Badyfarming Simone W5 R2 R1 Trainingscenter "Alte Schule®™ 1. 0G Raum 1, Bosinghoven
20000 - IL:30 Kurs von XL zu L Simone R1 SMG Sporthalle Stidy. Meerbusch Gymnasuim, Halle 1, Strimp
20000 - 21:00 Kurs Tumba Fitness. Ramiza w I5eh MGS5 Sporthalle Martinus Grundschule, Strimp
20:00 - 22:00 Spartgruppe Herren Eva'W. WaE W TS5 FH  Forstenberghalle, Lank
TKA Turnhalle Kemper Aliee, Lank
8:30 - 9:30 Sanfte Fitness Liesel W OfH R1 T35 Turnhalle Stettiner StraBe, Lank
Vot L . .. - o M. 00| PN, ... 1\1 (L. i L
18:00 - 15:00 Aiickentraining G5 Silvia EW OMH R1 16:00 - 16:45 Eindertumen Cannl MGES 34
19:00 - 20:30 Fitness all inclusive Wirice w R1 16:45 - 17:30 Einderturnen Connl MGS 5-61
20:30 - 21:30 Kurs Functional Training Patrick iws O/H R1 17:30 - 1B:30 Kindartumean Canmnl MG 6-9)
18:00 - 19:00 Rickentraining G5 Wschi W R2
sanft « effektiv
20:00 - 22:00 Showrtan: “Wild Things' Ina R2
18:00 - 12:00 Sport fdr Seniofinnen Hannea EW D TEA § 15:00 - 16:00 Kurs KreatKindertanz/Pré-Ballett Myriam R1  3.56)
18:30 - 15:30 Kurs Tanzen fikr Pfundige Simone E-W MGS § 16:00 - 17:00 Ballett/Kreathver Kindertanz Myrlam R1 abil
19:30 - I3 Ruckenfit Sie+Er G5 Uschi W fH MGS R 1700 - 18:00 Ballett/Kreativer Tanz Myriam R abB)
8:45 - S5 S55plus Regine W D/H FH
10:00 - 11.00 Wirbelsaulengymnastik Regine W D/H FH
10:00 - 11100 Kurs steoporosesport Eva W, EW D/H FH Unsere Angebote in Meerbusch-Lank sind blau unterlegt.
11:00 - 12:00 Reha-Herzsport EvaW. L FH Unser Ferienprogramm wird pesonden bekannt gegeben.
2:00 - 10:00 Full Body Intervall Zilvia W5 Rl
10:00 - 11:00 Sic+Er Fitness Hanne EW D/H R1
17:30 - 18:30 Kurs fit & pfundig Simone E-w R2 15:30 - 16230 Cheerieading 6-9 Jahre Samantha TKA
18:00 - 19:00 Sie-+Er Ski-Filness Chrisline W D/H R1 16:00 - 17:00 Cheerleading 10-14 Jahre  Samantha TRA
18:30 - 1930 Kurs Fastentraining Simane w R2 16-00 - 1E:30 Cheerleading ab 15 lahve  Samantha TiA
19:00 -  20:00 Ovimntalischer Tanz Viera £ R1 16:15 = 17:15 Broakdance | ] Yourmid TEA
20000 - 21115 Orientalischer Tanz Vera W R1 17:15 « 1815 Braakdance I I ELlukas  TKA
20000 - 22:00 Herren Eva W. EW H O FH
9:30 - 10:25 Kurs fumba Gold Sabine K. i A1
10:30 - 10:25 Kurs Zumba Fitness _Sahine K. W R1
\Zelchenerklirung

E Einstelger . Wiedereinstelger, Menschen mit eingeschrankter Beweghichkeit, sanftes Training mit niedriger Belastungsintensitat
W Wellness-Spartier, gesundheitsoriamtiert mit guter Kondition, mittlere Belastungsintensitit

5 Spartlsch Ambillanierte mit sehr guter Kendition, hobe Belastungsintensiar.
[ Reha-Sport

Altualisient am 12.03.201
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KONTAKTE TSV AL eYMnasTIK

MEERBUSCH
Ableilangsieltung
Rozwilka Dgrosky Hanz Reiners
Abteilungseferin Beauttragler fdr Spartstitien
& {Stidtischa Sporthalken)
02159/ 78 50 02150/ 3976
ot ogrosky@tey- meerhusch.ds P, e dtay- misibsch,d
~ Simana Rudolph Eva Wenderalh Barbara Bir-Bosles
Leiterin Tralningsbetrieb Fachbereich Reha-Sport Fachbergich Kinder- und Jugendsport
(L-8 Reha (Herz, Diahetes Drhopadie) Dipd. Sportiehnerin B £ Reha-Harrspart
02159/922 1319 02150/ 7108 02150 / 70 08 34
simaon e mudolphisy-meerbusch.de gy wenderoth@tsy-mesrbusch.de biarbara, bags-boriesdisy-meerbusch.de

ind Trainor

Silvia Kaizer
Priwantiomnsspon

Usehi Klupsch Britia Schlieck
Privantinnsspan Privantionssport

mrzig14 a2
02158/ 8103 16
britta.schileckitsy-mesrbusch e

02151/ 57 1415
gilvia kaksertey-mesrbusch, de

02151/ 31 5568
Lschl kiupscir@tsy-meerbusch.de

Hanne Pelsier Liegel Toups Regine Schnill
Sport der AReren Physhatherapsutin Phystherapeutin
0437 7140 76 16 0160 / 94 66 32 88
OGNS /8577 1 02151/ 3 2530 70 02150 /818675
e, pelstardtsy-mesrbusch.de g2l tou padtay-ssrbusch.de regina. schinwsl Etsy-mearbugeh.de
Ulrles Gudar Sandra Mange Eva Pack
Fitness-Trainerin Fitness-Trainerin Fitness-Traimerin
{Venreterin)
0173 /256 32 46 0475 /9507550
02150/ 7060 978 02150/ 70 63 23 02159 1 53 24 744
ulrice gudaridisy-meerbusch e sandramengedisy-meerhusch.de ey peckEtsy-mesrbusch.de
Christing Haslach Roswitha Walgmann Conni Thailer

Fitness-Trainerin Yoga-Lehrerin Matopadin

G258/ 78 0
christing. haslach@tsy-mearbimch de

Marion Maletzki-Blank

02158/ 3794
roawithe wekgmann@iay-meerbusch.de

Edith Kénigsholer-Lappa

02159/ &1 51 61
conni theiler@tsy-meerbusch.de

Thomas Zapl

o <@ |2l o | @ ] Ro

Eltern-Kind Turnen Sportiehrerin Trainer Fit mit Fun
{Venreterin)
02151 / 3265330 02158 / 6577 02159/ 56 45
miation. maletri-hisnk@tse-mearhisch de fdith keensg shoferdtsy-meerhusch.de thamas Fapf@ise-meerbusch de
Vera Stuckmann Myriam Nilius-Kloos Ina Haslach
Orientalischer Tanz Tanzpidagogin Lefterin Showianzgruppe “Wed Things'
02151/ 620435 02159/ 5284 18 Q17573947 3090
vera stugkmannaditsy-mesrhusch.de myram. ilius-kions@sy-mesrbusch de Ina.hasfachedtsy-meerhusch. oo
Sabine Knapp Ramiza Memetl Samanina Bravers
Zumba Instructor Zumba Instructar Kindertanz & Ghearfsading

*lti-’

Q7T0r9E4 31 17 0152 /53 88 85 81 0172 /56 55 042
sahing knappitey-mearbysch de famiza memetigsy. mearbusch o samantha brauersesy-meerbiusch s
~ Lukaz Kaczmareryk Judith Auer Patrick Krawes
o e Younes Khermane Aerabic-und Fitness-Trainerin Sport- und Finesstrainer
. Breakoance Trainer
0183 524 38 193
younes. khermanssy-meerbusch.cs 0179 / 4532450 0174 [ G261779
lukas kacmarcnyodtsy -meerbusch.de pudith. averStiv-meerbusch de patrick kraussditsy-mesrbusch.de

Haike Dahm
¥¥L Walking Trainerin

02159/ 5324841
hedkm dohm itows-mserhusch.de

s8] L)@ o) @ el o1

~ Patra Gosthuysan-Misden Dorit Andersan
¥X¥L Emihrungsberaterin 2L Walldng Tralnerin
0177/ 4 14 7402 J
02150/ 7006 31 D73 /522684 28
i petra.gesthuysen-misdendisy-meerbusch.de dorit andersoniicve=mescbusch.de

54 Alein verein
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Schihlein - Erdelen
Steuerberatungsgesellschaft mbH

/4

Hauptstrale 100

40668 Meerbusch-Lank
Tel: 021 50779 400

schuehlein@steuerberatungskanzlei-erdelen.de

Bauvunternehmen
Helmut Toups cmbH & co ke

Greifswalder Str. 12 ¢
40668 Meerbusch

Tel. 0 21 50 /70 75 07
Fax 021 50/70 71 68

toups-bau@online.de

- Neubau - Altbausanierung
- Umbau - Reparaturarbeiten

Immer atwas Besandereas! P ami}/‘:&
( Ukowumnerv irvder i
Autohaus Nauen "
ey < | Lel| Tt o

) k'c)rr.l‘petent
Professionalitat
munde Gastfreundschaft =

+1: - Kinder vertrauensvoll
Familie TR
Tradition Begeisterung

!=."/ ’3| N o Freude
respektvoll a u‘ I I o Meerbusch

olich

per

menschiich - E m Otl on g2 Eine Atmasphére zum Wohlfihlen, Gostfreundschaft, Emotion, Familie
verbindlich - ° A g e 1 . . o
= tierfieb ~ 8 und Professionalitél — das sind die Werte, auf denen wir unser familian-
H gefihrtes Autchaus aufgebaut hoben. Wir méchten, dass Sie sich bei uns
rundum wohlfithien — egal, ob Sie Ihr Fahrzeug zum Service bringen ocer

sich Far ein neves Auto interessieran.

Heinz Nauen GmbH & Co. KG

Breite Strafe |, 40670 Meerbusch Otto-Hahn-Strale 2, 40670 Mearbusch

Unsere Unternehmensbraschire
Jotzt nou. Jotzt online. News und
Staries. Historie und Familie.

P AnsicMen und Ziele eines Trodi- |

Tel:02159-9187-0 Tel.: D2152 -9166 -0 fionsunternchmens in Meerbuysch
infe@autohaus-nouen. de infe@audi-naven.de Nauen ~ innovativ seit 1957.
www.auichous-naven.de wwwaudi-naven.de
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ANZEIGE

G ISSELBACH

HEIZUNG SOLAR

SANITAR

TECHNIK

Telefon (02159) 81066
Telefax (02159) 81939

Ossum 12
40668 Meerbusch

FACHBETRIEB FUR

SANITAR « HEIZUNG

ANLAGENTECHNIK

taglich 9 - 18 Uhr
samstags 8 - 13 Uhr
Frisches Gemiise und Kartoffeln von unseren Feldern,

Obst, Siidfriichte, Eier, Marmeladen
| und vneles mehr .

. Komm doch mal vorbei, es lohnt sich:
Flschelner StraBe 80 in Meerbusch-Bdsinghoven

Wenn's nlcht mehr lauft.
Lenzen hilft!

Showroom fur personliche Beratung: Geisweg 42, 40668 Meerbusch
Mo-Fr 8.30-13.00 Uhr u. 14,00 -18.30 Uhr, Mi u, Sa 8.30-13.00 Uhr
Service vor Ort nach Terminvereinbarung unter T 02159 961550

TV HiFi Digitale Medienwelt. PETER LENZE“

56 Mein Verein

Unsere TSV-APP,
hast Du sie schon?

Den TSV
Meerbusch gibt
es auch auf dem
Smartphone!
Immer (iber alle
Neuigkeiten,
Fotos, Veranstaltungen und Termine
informiert sein. Sobald es etwas Neues
gibt, meldet es das Smartphone. Den
Kontakt zuriick gibt es auch, einfach
per Knopfdruck.

Die App ist natiirlich kostenlos!

Der TSVM verleiht

niitzliches Inventar!
Sonnenschirm grof 3,00 Euro
Sonnenschirm klein 1,00 Euro
Bierzeltgarnituren:

(2 Bénke + 1 Tisch) 6,00 Euro
Stehtische 2,50 Euro
Zelte 6,00 Euro
Barhocker 1,00 Euro
Stiihle 0,50 Euro
Friteuse 15,00 Euro
Theke 15,00 Euro
Zelte 4x8 m, 3,15 m hoch 40,00 Euro
Edelstahl-Schwenkgrill
80 cm Durchmesser 15,00 Euro

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Maria Nollau
Telefon: 02159 / 8636




WIR DANKEN

unseren Partnern:

Akkuplanet, powering solutions
Apfelparadies, Erndhrung
Autohaus Nauen

Chichon, Personalmanagement
DUS, Airport Diisseldorf
Horn-Druck, Druckerei
Jatzkowski, Steuerberatung
Keuter, Grundbesitz

Liebisch, Getrankemarkt
Palatini, Eiscafe

Peters, Kilte - Klima

Pleines Fashion, Optiker
Ploch, Pflegedienst

Rewe Osterath, SB-Markt
Rheinpraxen, Gemeinschaftspraxis
Stamm, Apotheke

Sportfusion, Personal-Training
Textilpflege, Reinigung
Volkshank Krefeld

Volkshank Meerbusch

WBM, Stadtwerke

unseren Inserenten:

Abacus, Nachhilfe

Achten, Buchhandlung

Barbara Karras, Friseur

Beeck, Elektrotechnik

Birgels, HiFi, Video, TV

Caritas

elsa, Sanitdr, Heizung

Fair Sport,

Flockdruck Schmitz

Gisselbach, Heizung, Sanitar
Hoster, Kiichen+Einrichtungen
Holzportal, Parkett, Tiren+Fenster
Hdrgerdte Hospital

imdahl, Moden

Jager, Bestattungen

Kalies, Elektroanlagen
Kettenantrieb, Fahrrader
Kleintierpraxis, Dr.med.vet.Jens Diel
Lange, Steuerberatung

Lenzen, TV, Video, HiFi, SAT
Malteser

montanus-werner, Zahnarztpraxis
Mrs. Books, Buchhandlung
Nazer, Familien Dental Praxis
Neukirchen, Dachdecker

Pfeiffer, Peter Installation
Rheinfdhre

Rietz, Schreinerei

Rdomer Apotheke
Schmitz-Franken Dr.,Arztpraxis
Seibt, Gemiisehof
Schiihlein-Erdelen, Steuerberater
Toups, Bauunternehmung

Vieten, Haus Baumeister

Waldor, Transportgesellschaft
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uuln Verein
MEERBUSCH

Verteilung der Vereinszeitung

A‘kein Verein

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird {iber unsere Sportstitten in Lank und Bdsinghoven durch-
gefiihrt. Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschéften, Banken, Praxen,
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmaBig iiberpriift und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége fiir
die Verteilung haben, nur her damit!

Nattirlich soll aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der
Zeitung an. Bitte fiillt dann das anhdngende Formblatt aus und lasst es unserer
Geschéftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten
betragen fiir die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug
féllig gestellt.

Zusatzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:
Marz 2017

Name, Vorname:

StraBe:

Wohnort: ( )
Einsenden an:

TSV Meerbusch e.V. - Bésinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch,
oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Mitglieder per 20.03.2017

| =
- [
Gesamt: 2347 Mitglieder
. E
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uuln Verein
MEERBUSCH

Wichtige Anschriften

Die Geschéftsstelle des TSV Meerbusch befindet sich in der
2. Etage der Alten Schule

Bosinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bésinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Internet: www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:  Volkshank Meerbusch e.G.
IBAN: DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bisinghoven Sportplatz Lank
Zufahrt Windmiihlenweg, Nierster Str. 90
40668 Meerbusch 40668 Meerbusch

Tel. 02159 / 6343

Unsere Fachkraft Rolf GieBen steht lhnen fiir alle Fragen
rund um lhre Mitgliedschaft und darliber hinaus gerne zur
Verfligung:

Offnungszeiten Geschaftsstelle in Bésinghoven:

Montag — Mittwoch: 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Geschiftsstelle Lank,
Offnungszeiten:  Freitag, 10-12 Uhr,
Tel. 02150 / 5657

Vorstand:

1. Vorsitzender Johannes Peters

Renate Baumann
Dr. Stefan Pétzold
Frank Tovornik

stellvertretende Vorsitzende

Johannes.peters@tsv-meerbusch.de
mobil: 0177/6608 617
Renate.baumann@tsv-meerbusch.de
Stefan.paetzold@tsv-meerbusch.de
Frank.tovornik@tsv-meerbusch.de

Ehrenvorsitzende Dr. Steffen Déhler
Paul Drexler

Abteilung Wer? Kontaktdaten
Badminton Klaus Wunder Mail: klaus.wunder@tsv-meerbusch.de
FuBball Dierk Ziebell Mobil: +49 172 2147876

Mail: dierk.ziebell@tsv-meerbusch.de
Gymnastik Roswitha Ogrosky Tel. 02159 / 78 50

Mail: roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de
Jiu Jitsu Christian Busch Mobil: +49 1520 1944301

Mail: christian.busch@tsv-meerbsuch.de
Karate Liam Murphy Mobil +49 176 21787386

Mail: liam.murphy@tsv-meerbusch.de
Laufsport Dieter Schmitz Mobil: +49 172 2135672

Mail: dieter.schmitz@tsv-meerbusch.de
SchieBsport Helmut Tovornik Tel. 02150 / 2893

Mail: helmut.tovornik@tsv-meerbusch.de
Ski/Inliner Kristijan Stefanovski Mobil: +49 174 3284168

Mail: kristijan.stefanovski@tsv-meerbusch.de
Tennis Dr. Kurt Hartwich Tel. 02151 / 571842

Mail: kurt.hartwich@tsv-meerbusch.de
Tischtennis Dr. Helmut Urbas Tel. 02150 / 911 603

Mail: helmut.urbas@tsv-meerbusch.de
US Sports Patrick Krause Mobil: +49 174 8261779

Al cin verein

Mail: patrick .krause@tsv-meerbusch.de



-

|

A e \
quUN KTEN -J_,_.""ﬁ ,
V47,

N

v

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Mehr als nur Kunde sein, Wir machen den Weg frei.

Wir gehdren unseren Mitghedem, also unseren Kunden.
Zusammen sind wir eine starke Gemeinschall. Volksbank

Gehdren auch Sie schon dazu? www.vbkrefeld.de Krefeld eG w= ==

4%, HORN-DRUCK

Offsat-, Dagital- und Reliefdnick

Geschaftsdrucke | Plakate | Broschiuren
Blocks | Flyer | Einladungskarten
DTP | Satz | Layout | Druckveredelung | Digitaldruck

SchloBstralBe 65 - 40477 Dusseldorf - Telefon 0211-908111-0
Telefax 0211-90 8111-5 - info@horn-druck.com - www.horn-druck.com
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MEERBUSCH

Starke Partner

fiir einen starken Verein

Premium Pariner

Cichon @

Personalmanagement

Business Partner

7=\

Autohaus Nauen ’lOCH —
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PETERS
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AKKU a7 wbm

ELEKTROTECHMIK
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Binpraxen Immabilien GmbH

pleines
Disseldorl [15
Airport
pleines

Club Partner
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