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EDITORIAL

Bewegen Sie sich!
Dieser Appell gilt gleichermaßen für Jung und Alt. 
Das Robert-Koch-Institut kommt in einer aktuellen 
Studie zu dem Ergebnis: Mehr als jedes sechste 
Kind in Deutschland ist zu dick. Und ausgerechnet 
die Mädchen bewegen sich zu wenig, wer hätte das 
gedacht? 

Einer der größten Beförderer von Fettleibigkeit sind 
laut Weltgesundheitsorganisation WHO zuckerhal-
tige Getränke wie Cola, Fanta, Red Bull und Co. 
Solche Getränke nehmen laut Kiggs-Studie (Kiggs: 
Kinder- und Jugendgesundheit in Deutschland) rund 
14 Prozent der Mädchen und 18 Prozent der Jungen 
mindestens ein oder sogar dreimal täglich zu sich. 
Bei Älteren ist der Konsum häufiger als bei Jüngeren, 
im Alter von 14 bis 17 Jahren ist er am größten. Die 
erfreuliche Nachricht: Im Vergleich zu vorangegan-
genen Studien ist die Rate der jungen Konsumenten 
von Süß-Getränken zurückgegangen. Wenn schon 
1 Flasche Süß-Getränk, dann aber auch 2 Flaschen 
Wasser hinterher. Und nach dem Sport sowieso nur 
das Wasser trinken. 

Zurück zu Bewegung, da kommt dann der Sport wie-
der zum Zuge. 
Vor allem der im Verein, auch und natürlich im TSV 
Meerbusch. Man muss ja nicht gleich zum Asketen 
werden und dadurch schlank werden oder bleiben. 
Bewegung jeglicher Art hilft dabei, fit und gesund zu 
bleiben. Prof. Grönemeyer, der Bruder des berühmten 

Sängerbarden, hat das in dem schönen Satz geklei-
det: „Turne bis zur Urne“. Nun muss deshalb nicht 
jeder ein Hambüchen werden. Regelmäßiges Gehen 
und Laufen tut es auch. Aber am besten schon im 
Kindergarten und in der Schule damit beginnen. Wir 
haben da im TSV noch viel Luft nach oben. Nur auf 
die sportwilligen Kinder warten ist zu wenig. Wir müs-
sen aktiv in die Kindergärten und Schulen rein und 
suchen dafür auch immer gerne Kooperationspartner. 
Der TSV Meerbusch ist da schon auf dem richtigen 
Weg mit seinen Angeboten für Kindergärten und 
auch Grundschulen („Offener Ganztag“), erreicht 
aber lange nicht alle Kinder in Meerbusch. Aktuell 
erarbeiten wir mit einem Sportstudenten ein neues 
Programm mit dem Namen „Sport für Kinder von 
0-6“. Wer dabei mitarbeiten will, ist gerne eingeladen. 
Das was und wie erläutert der Autor gerne jedem, der 
danach fragt.

Manche von uns entdecken mit fünfzig, dass das 
Leben nicht unendlich ist. Und die Waage auch nicht 
freundlich zu einem ist. Dann aber los! Raus aus 
der warmen Wohnung und an die Luft. Bewegen Sie 
sich mit uns und unseren Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern. Zur Not auch im Sitzen!

Bleiben Sie gesund und munter.

Herzlichst euer
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„Full Body Fitness“ am Freitagmorgen in 
Bösinghoven jetzt mit Silvia und Eva.

Full-Body-Fitness ist ein 
Ganzkörper-orientiertes Fitness-
training, vielseitig und abwechs-
lungsreich. 
Wir machen uns damit fit fürs 
Wochenende, und zwar freitags 
vormittags um 9.00 Uhr.

Zum Warm-Up gibt es flotte, 
motivierende Musik, schnell 
kommt dabei der Kreislauf in 
Schwung. Aerobic oder Stepp 
Aerobic ist angesagt, und dies ist 
gleichzeitig Part der Stunde, um 
Ausdauer und Koordination zu 
verbessern.

Das anschließende Krafttraining 
kommt nicht zu kurz bei unseren 
Übungen. Wir nutzen Hanteln, 
Widerstandsbänder und viele 

weitere Kleingeräte, um Muskeln 
zu formen und zu kräftigen. 

Stretching am Ende gehört natür-
lich ebenso zum Programm wie 
auch der Spaß an der Fitness in 
einem Kreis gut gelaunter Damen 
mittleren Alters.

Das einstündige Training leiten 
wir, das sind Eva Pack und Silvia 
Kaiser, im wöchentlichen Wechsel 
(außer in den Schulferien).
 
Haben wir Euch neugierig 
gemacht? Dann kommt gerne 
mal zu einem Probetraining 
In die „Alte Schule“ in 
Bösinghoven. Wir freuen uns auf 
Euch!

Silvia Kaiser & Eva Pack

Silvia Kaiser  Eva Pack

Kontakt / Infos unter  
silvia.kaiser@tsv-meerbusch.de
Eva.pack@tsv-meerbusch.de

Internet-Redakteur/-inInternet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kennt-WordPress- und html-Kennt-
nisse sind von Vorteil, aber nisse sind von Vorteil, aber 
keine Bedingung. Du erhältst keine Bedingung. Du erhältst 
eine Einführung in unser CMS – eine Einführung in unser CMS – 
selbstverständlich kostenlos. Und selbstverständlich kostenlos. Und 
bei Interesse auch gerne tiefere bei Interesse auch gerne tiefere 
Einblicke in die dahinterliegenden Einblicke in die dahinterliegenden 
Technologien wie html, css, boot-Technologien wie html, css, boot-
strap, etc.strap, etc.

Mitarbeit im Mitarbeit im 
Redaktionsteam der Redaktionsteam der 
Vereinszeitung + NewsletterVereinszeitung + Newsletter

Du arbeitetest im Redaktionsteam Du arbeitetest im Redaktionsteam 
mit und bist mitverantwortlich für mit und bist mitverantwortlich für 
Texte, Serien und Interviews in der Texte, Serien und Interviews in der 
Vereinszeitung „MeinVerein“, die Vereinszeitung „MeinVerein“, die 
vier Mal jährlich erscheint und für vier Mal jährlich erscheint und für 
die regelmäßigen Newsletter des die regelmäßigen Newsletter des 
Vereins.Vereins.

Filmemacher/-in Filmemacher/-in 
(Videoclips)(Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen, Du erstellst kurze Videosequenzen, 
die auf unserem YouTube-Channel, die auf unserem YouTube-Channel, 
auf Facebook und auf den auf Facebook und auf den 
Webseiten zu sehen sein werden. Webseiten zu sehen sein werden. 
Deine Kreativität ist dein Antrieb, Deine Kreativität ist dein Antrieb, 
und du kannst technisch versiert und du kannst technisch versiert 

Videoclips filmen und nachbereiten.Videoclips filmen und nachbereiten. 

Stellenangebote
Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach außen und innen. 
Wenn Du dich in einem modern geführten Verein engagieren möchtest, in dem ein kooperatives und 

angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Wir suchen ab sofort:Wir suchen ab sofort:

Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine 
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine 
fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!
Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit 
unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617 mobil: 0177 6608 617 
Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.deEmail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de
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Die Showtanzgruppe „Wild Things“ 
im Meerbuscher Karneval

Auch nach einigen Jahren noch 
sind unsere Showtanz-Auftritte 
auf den Karnevalssitzungen der 
kfd in Lank und Osterath für uns 
ein ganz besonderes Highlight. 
Auf die 5. Jahreszeit und unsere 
Auftritte auf den Sitzungen in 
Meerbusch bereiten wir uns meh-
rere Monate vor. 

Unsere Karnevalsauftritte stehen 
immer unter einem bestimm-
ten Motto. Nachdem wir in 
den Jahren zuvor bereits als 
Aliens oder Cowgirls auf  der 
Bühne tanzten oder unter 
dem Motto „Sommer, Sonne, 
Sonnenschein“ Urlaubstimmung 
schon im Februar verbreiteten, 
verkleideten wir uns dieses 
Jahr als Superheldinnen. Auch 
unsere Musik sowie die Tanz-
Choreografien sind dem Motto 
entsprechend angepasst. Mit 
Superhelden-Kostüm und selbst-
geschminkter Maske tanzten wir 
in diesem Jahr auf „Survivors“ 
(Destiny’s Child),  „Fighter“ 
(Christina Aguilera) oder „Who 
run the world (girls)“ (Beyonce). 
Aber auch Klassiker wie „Respect“ 
(Aretha Franklin), „I need a hero“ 
(Bonnie Tyler) und „I will survi-
ve“ (Gloria Gaynor) durften bei 
der ausgelassenen Stimmung 
auf den Sitzungen nicht fehlen. 
Ein bunter Mix aus modernen 
Songs und Klassikern, bei denen 
das Publikum mitklatschte und 
mitsang. Bei unserer Zugabe, 
dem „Fliegerlied“ (Tim Toupe), 
wurde das Publikum dann zum 
Mittanzen und Mitspringen ange-

spornt. Aber nicht nur 
die begeisterte Reaktion 
des Publikums belohnt 
die ganze Arbeit der 
Kreativität und der 
Übung an den vielfäl-
tigen Choreografien, 
auch die Gastgeber 
der Sitzungen in Lank 
und Osterath, die uns 
immer sehr herzlich 
empfangen, machen 
die Karnevalszeit für 
uns zu etwas ganz 
Besonderem.

Dies konnten auch unse-
re neusten Mitglieder 
bestätigen. Seit letztem 
Jahr hat sich unsere 
Gruppe auf elf aktive 
Tänzerinnen vergrößert. 
Die Bühnen werden des-
wegen zwar immer klei-
ner, aber dafür macht 
es in einer so großen 
Gruppe doppelt so viel 
Spaß.  

Auch bei uns gilt nach 
dem Auftritt ist vor 
dem Auftritt. Deswegen 
bereiten wir uns schon 
wieder auf den nächs-
ten Auftritt im Mai 
vor. Vorher steht aber 
noch unsere gemein-
same Tour auf dem 
Programm, die wir jedes 
Jahr selbst organisieren und die 
unsere Gruppe jedes Jahr noch 
mehr zusammenschweißt.  

Ina Haslach
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Xantener Straße 22, 40670 Meerbusch-Strümp

Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

______________

Markus und Matthias Vieten
heißen Sie

herzlich willkommen
______________

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn

Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art
________________________________________

Wir wünschen allen Sportlern 
des TSV Meerbusch

faire und sportliche Erfolge.

________________________________________

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr

Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr

Mittwoch Ruhetag

ANZEIGE
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Von XXL zu L
Ein Jahr mit dem „3-Gänge-Menü“ 

Ein Erfahrungsbericht von Andrea Stadtfeld, die im Jahr 2017 erfolgreich das XXL-Programm absolviert hat.

Genau vor einem Jahr, nach 
dem Einführungsabend des 
XXL zu L - Programms habe 
ich meine Ernährung umge-
stellt, hauptsächlich durch 
Verzicht auf Kohlenhydrate. 
In der Woche darauf habe 
ich angefangen Sport zu trei-
ben. Ich habe es damals nur 
mit Not und Mühe geschafft, 
einen Kilometer zu Walken. 

Momentan trainiere ich 
für einen 5 Kilometer-Lauf 
im Frühjahr in Form von 
Intervall-Training, und im 
Herbst habe ich erfolgreich 
an einem 10 Kilometer-Walk 
teilgenommen. 

In diesem Jahr habe ich 
insgesamt 34,2 Kilogramm 
abgenommen. Ich treibe 2-4 
mal die Woche Sport in der 
Form von Laufen, Gymnastik 
und Aqua-Fitness, und fühle 
mich wie ein neuer Mensch. 
Kein Luftschnappen mehr, 
wenn ich die Einkäufe in die 
Wohnung schleppe. Und 
wenn ich so etwas errei-
che, dann kann das wirk-
lich jeder, denn ich bin mit 
null Erwartungen an das 
Programm herangegangen. 
Mal sehen, was noch mög-
lich ist.

 Andrea Stadtfeld vor dem XXL-Programm..

...und danach.

Erfolgreiche Teilnahme an einem 10 Kilometer-Walk 
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Nikolaus 2017

Am Freitagabend dem 8.12 2017 
besuchten der Nikolaus und Knecht 
Ruprecht die Freitags-Herren- 
Sportgruppe (Stammtischfreunde) 

im Vereinsheim an Nierster Straße.
Alle Stammtischfreunde und die 
Trainerin Eva waren anwesend. 
Vielen Dank sagen der Nikolaus 

und Knecht Ruprecht allen, die 
zum Gelingen des Abends beige-
tragen haben.

Weihnachtlicher Jahresausklang

Unser  a l l jähr l iches 
Weihnachtsfrühstücken in dem 
neugestalteten Konferenzraum 
der Alten Schule war ein 
schönes und gemütliches 
Beisammensein.
Den fleißigen Helferinnen 
Anneliese Dornbusch, Annemie 
Natz, Bärbel Pohl und Sybille 
Laumen noch ein großes 
Dankeschön. Auch unser Horst 
Winter war zur Stelle, er hat uns 
mit Sekt versorgt.

Hanne Pelster
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RÜCKBILDUNGSKURSE, WhatsApp und 
SPONSORING der STAMM-Apotheken

Seit Oktober gibt es die die Hebammensprechstunde mit Hebamme 
Miriam Zimmermann. Nach Terminvereinbarung ist sie samstags 
und mittwochs für werdende und frisch gewordene Eltern da - 
mitten in der Lanker Fußgängerzone auf der Hauptstraße 44. Die 
Sprechstunde wird ist kostenfrei und die Terminvereinbarung wird 
sehr gerne genutzt, so dass nun Rückbildungskurse als weiteres 
Angebot hinzukommen:

Rückbildungsgymnastik - schonend 
fit werden nach der Geburt!

Das Baby ist endlich zur Welt gekommen! Viele Frauen merken aller-
dings, dass ihr Körper sowie der Beckenboden noch beansprucht 
sind. Mit gezielten Übungen zur Rückbildung sowie zur Festigung 
des Beckenbodens kann diesem Problem entgegengewirkt werden.
Der nächste Kurs beginnt am Sonntag, den 1.4.2018 um 10 Uhr 
und umfasst 8 Stunden mit jeweils ca.1 Stunde, die von der 
Krankenkasse bezahlt werden, und findet in Meerbusch-Lank in 
der gut ausgestatteten Turnhalle des Rheuma-Zentrum, Hauptstr. 
72 statt. Es gibt abschließbare Umkleiden und auch sonst wird 
für alles gesorgt sein. Während der Kurszeit, sollen die Mütter die 
Möglichkeit bekommen, sich ganz auf sich und ihren Körper zu 
konzentrieren. Daher findet der Kurs bevorzugt ohne Kind stattfindet 
(natürlich nur wenn das Baby betreut werden kann).

Bei Interesse können sie sich einfach mit Hebamme Miriam 
Zimmermann in Verbindung unter: 0177 5156153 – auch zu allen 
anderen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit! 
Tragekurse sind in Vorbereitung!

WhatsAPP an 02150 912 400:

Die STAMM-Apotheken sind über viele Kanäle 
erreichbar – nun auch rund um die Uhr ganz 
bequem vom Sofa aus, aus der Arztpraxis oder 
von unterwegs eine kurze Nachricht an die 
Festnetznummer der TELOY-Apotheke schreiben, 
eine Packung oder ein Rezept fotografieren und wir bereiten alles 
vor. Die Kombination mit unserem Botendienst ist dabei manchmal 
die perfekte Lösung! Nähere Infos über alle Wege, die zu uns führen 
gibt es unter stamm-apotheken.de!

SPONSORING: 

Herzlichen Glückwunsch und Danke sagen die STAMM-Apotheken für 
die vielen TSV-Mitglieder, die in der HUBERTUS- und TELOY-Apotheke 
vor Ort einkaufen und Beratung, Service und Dienstleistungen nutzen. 
Damit wird viel Engagement vor Ort unterstützt, wie die Business-
Partnerschaft mit dem TSV und alles, was gute lokale Unternehmen 
auszeichnet: Engagement in Ausbildung und „Schnuppertagen“ für 
Schüler, Engagement in sozialen Projekten und Aktionen rund um die 
Gesundheit! Ein Besuch und Kundenkarten lohnen sich – einfach mal 
reinschauen und als TSV-Mitglied registrieren lassen.

Ulrich Stamm
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Zumba ist eine Trendsportart und heißt soviel wie "Bewegen und Spaß 
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen 
lateinamerikanischen Tänzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus 
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia. 
 
Sport "ohne Grenzen"
Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhän-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei 
Zumba steht der Spaß im Vordergrund, in Kursen herrscht eine 
großartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition, 
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut 
man auch was für die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende 
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder 
mitkommt.  

...für alle 
Junggebliebenen

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tänzen inspiriertes, 
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm für ältere Menschen, 
für Fitness- oder Tanzeinsteiger und für Personen mit Einschränkungen 
des Bewegungsapparates. 

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell für 
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder länger nicht sportlich 
betätigt haben. Für Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen 
können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß zu 
haben. 

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius, 
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FÜR DICH! 

Wochentag   Samstag
Uhrzeit    10:30 – 11:25 Uhr
Kurseinheiten   13 x wöchentlich
Kursbeginn   21.04.2018
Gebühren  39,00 € für Mitglieder / 65,00 € für Gäste
Kursort   TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Samstag
Uhrzeit   09:30 – 10:25 Uhr
Kurseinheiten  103x wöchentlich
Kursbeginn  21.04.2018
Gebühren  39,00 € für Mitglieder / 
65,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Mittwoch
Uhrzeit    20:00 – 21.00 Uhr
Kurseinheiten   12 x wöchentlich
Kursbeginn   11.04.2018
Kursort   Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank
Gebühren  36,00 € für Mitglieder / 60,00 € für Gäste
Kursleiterin  Ramiza Memeti
Kontakt  ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

KURSE

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Liebe Mitglieder, liebe Gäste,

wir freuen uns, dass Sie sich für 
unser Kursprogramm interessieren. 
Da die Plätze in unseren Kursen 
begrenzt sind, übersteigt bisweilen 
die Nachfrage das Angebot. 

Wenn Sie sich jedoch so früh wie 
möglich anmelden und dabei die 
nachfolgenden Bedingungen beach-
ten, haben Sie die besten Aussichten 
auf einen Platz.

•  Anmeldungen erfolgen online oder 
schriftlich in der Geschäftstelle:
Bösinghovener Str. 55, 40668 
Meerbusch, 
Fax: 02159 / 81 99 66; E-Mail: gs@

tsv-meerbusch.com
•  Mündliche Anmeldungen (z.B. bei 
der Trainerin) sind unwirksam.
•  Wenn mehr Anmeldungen einge-
hen, als Plätze zur Verfügung stehen, 
werden die Plätze streng nach der 
Reihenfolge vergeben, in der die 
Anmeldungen in der Geschäftsstelle 
eingehen („Wer zuerst kommt, trai-
niert zuerst.“). Dabei spielt keine 
Rolle, ob es sich um ein Mitglied 
oder einen Gast handelt oder ob man 
bereits am vorherigen Kurs teilge-
nommen hat.  
• Anmeldungen gelten immer nur für 
die Dauer eines Kurses. 
Wer weitermachen möchte, muss 
sich für den nächsten Kurs erneut 
anmelden.

• Wir versenden keine Teilnahme-
Bestätigungen, informieren Sie aber, 
wenn Sie keinen Platz erhalten haben 
sollten. 
• Anmeldungen sind verbindlich 
und beinhalten die Verpflichtung zur 
Zahlung der Kursgebühr.
• Stornierungen von Anmeldungen 
sind über die Geschäftsstelle des TSV 
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kos-
tenfrei möglich. Danach beträgt die 
Stornogebühr 25% der Kursgebühr.
• Ab Kursbeginn sind keine 
Stornierungen mehr möglich.
Wir haben unsere Kurse sehr knapp 
kalkuliert, um die Gebühren für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
so gering wie möglich zu halten. 
Daher müssen Sie die Gebühr leider 

auch dann in voller Höhe bezah-
len, wenn Sie wegen Krankheit oder 
aus anderen Gründen nicht am Kurs 
teilnehmen können. Eine Erstattung 
der Kursgebühr ist ebenfalls ausge-
schlossen.

Diese Bedingungen gelten für alle 
Kurse, die von der Gymnastikabteilung 
angeboten werden, sofern in der 
jeweiligen Kursausschreibung nichts 
Abweichendes geregelt ist. 

Für weitere Fragen steht Ihnen Rolf 
Gießen in unserer Geschäftsstelle 
gern zur Verfügung
(Tel. 02159 /81 99 64, 
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.com).

Bedingungen für das Kursprogramm der Gymnastikabteilung
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KURSE

In unserem "Osteoporose-Präventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie 
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernährung Ihre Knochen 
stärken können. 
Für ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kräftigend.

10 Wochen für 
starke Knochen

Kurs 1
Zeit und Ort  9 x Training: Dienstag, 10:35 – 11:50 Uhr
   ab 10.04.2018 
  TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
  1 x Seminar: Dienstag, 10.30 – ca.13:30 Uhr 
   am 15.05.2018
  „Abenteuer Küche“ (im Bö-Center)
  Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bösinghoven

Gebühren  45,00 € für Mitglieder / 65,00 € für Gäste
Kontakt   Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
  Tel. 02159 / 910316, 
  E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
  Ernährungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
  Tel. 02150 / 700631, 
  E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Mit ca. 2.500 Mitgliedern zählt der TSV Meerbusch zu 
den großen Sportvereinen in Meerbusch.  

Zur Besetzung einer weiteren 
FSJ-Stelle (Freiwilliges Soziales Jahr) 
suchen wir zum 1. September 2018 einen

sportbegeisterten jungen 
Menschen (m/w)

Diese Tätigkeit in unserem Mehrsparten-Sportverein ist auf 
ein Jahr befristet.  

Aufgaben sind unter anderem: 

Durchführung von Kinder- und Jugendtraining, 
Planung und Organisation von Jugendturnieren;
Unterstützung bei der Zusammenarbeit mit den ortsansäs-
sigen Schulen und Unterstützung rund um den Spielbetrieb 
unserer Nachwuchs-Sportler. 

Die Tätigkeiten erstrecken sich auch auf sportliche Aufgaben 
in Kindergärten und der Offenen Ganztagschule. 

Wir würden uns freuen, wenn wir einen ortsnahen Bewerber/
in vielfältige Einblicke in den Gesundheits-, Breiten- und 
Leistungssport in Meerbusch zeigen könnten.

Wir erwarten von der volljährigen Bewerberin oder 
dem Bewerber Zuverlässigkeit und Aufgeschlossenheit, 
die Fähigkeit mit ganz unterschiedlichen Menschen und 
Institutionen zusammen zu arbeiten und eigene Kreativität.
Wir sind gespannt auf eure Bewerbung, die ihr an diese 
Adresse senden könnt:

TSV Meerbusch e.V., 
Bösinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch

Weitere Informationen auch in der Geschäftsstelle unter 
02159/819964 – Email: gs@tsv-meerbusch.de
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Neuer Name, neuer Sport und ein eigenes Logo 

Z u m 
neuen Jahr 
hat sich viel 
bei uns verändert. 
Aus den Sky Cheerleadern wurden 
die Jaguars Cheerleader des TSV 
Meerbusch. Mit Stolz können wir euch 
unser erstes eigenes Logo präsentie-
ren, dass von Florian Rond entworfen 
wurde. Vielen Dank dafür lieber Florian. 
Selbstverständlich haben wir auch hier 
das Logo vom TSV Meerbusch miteinbe-
zogen. Hinzu kommt, dass wir uns dem 
Cheerdance abgewandt und nun All Star 
Cheerleading betreiben. Hier steht die 
Akrobatik (Stunts, Baskets, Pyramiden), 

das Bodenturnen 
( Tumbling ) und 
die Jumps im 
M i t t e l p u n k t . 
Getanzt wird nur 

noch wenig. Um 
diesen einzigartigen Sport 

ausführen zu können, haben wir 
zwei unserer Teams zusammenge-

legt. Nun üben wir jede Woche diese 
Elemente, um besser und sicherer in 
diesem Sport zu werden. Unsere erste 
Routine konnten wir auf der diesjährigen 
Karnevalssitzung im Lanker Wasserturm 
präsentieren. 
Auch hier ein riesiges Dankeschön 
an den TSV Meerbusch für die liebe 
Unterstützung bei unseren T-Shirts und 
dem Wurfmaterial für den diesjähri-
gen Stratumer Karnevalszug. Unser 
Plan für diese Saison ist es, von der 

Schreibe doch unserer 
Trainerin Sam eine E-Mail 
samantha.brauers@tsv-meerbusch.de 

Wir freuen uns auf dich! 
Eure Jaguars 

Z u m
euen Jahr
at sich viel 
ei uns verändert. 

Aus den Sky Cheerleadern wurden

d

n
diesen e

ausführen zu
zwei unserer Te

legt. Nun üben wir
El b

Mitgliederzahl zu wachsen und somit das Cheerleading 
beim TSV Meerbusch zu revolutionieren. 

Wir haben dein Interesse geweckt und du möchtest 
Cheerleading mal ausprobieren? Dann komm vorbei zu 
zwei kostenlosen Probetrainingsstunden. Wir trainieren 
jeden Freitag in der Turnhalle Kemperallee in Meerbusch 
Lank. 

Text: Anna Koch
Fotos: Samantha Brauers
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Peewees: 
Tiny Jaguars (6-10 Jahre, Level 1, 
15:30 Uhr - 16:30 Uhr) 

Zurzeit gemischt aus Juniors und Seniors 
(Ausnahmen im Alter von 11-13 Jahren 
möglich).

Jaguars AllGirl (ab 14 Jahre, Level 3,
16:30 Uhr - 18:30 Uhr) 

Unsere Teams: 
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Heilsame Tänze
Seit ein paar Monaten freue ich 
mich jeden Donnerstag aufs 
Neue, meine Freude am Tanzen 
mit meinen Mittänzerinnen zu tei-
len. Wir haben uns inzwischen ein 
kleines Repertoire angeeignet, so 
dass einige Tänze bereits mit den 
ersten Tönen der Melodie erkannt 
und getanzt werden können.
Wir möchten sehr gerne noch 
weitere Tänze erlernen und 
gemeinsam tanzen und würden 
uns sehr freuen, wenn  sich  noch 
mehr Frauen für dieses Angebot 
begeistern könnten. Sie brauchen 
2 Füße, Bewegungsfreude und 
ein bisschen Geduld mit sich 
selbst, wenn der eine oder ande-
re Tanz zu Beginn etwas holp-
rig erscheint. Wir alle haben sie 
mal und wissen inzwischen, dass 
manche Tänze  ein bisschen mehr 
Zeit brauchen als andere. Umso 
größer ist die Freude wenn  nach 
etwas Übung der Knoten im Kopf 
platzt und der Tanz im ganzen 
Körper spürbar und erfahrbar 
wird.

Einige Damen aus unserer 
Tanzgruppe haben ein paar Zeilen 
geschrieben und darin ausge-
drückt, wie sie die Tanzstunde 
erleben. Wir würden uns sehr 
freuen, wenn beim Lesen dieser 
Zeilen die eine oder andere neu-
gierig wird und als bald mit uns 
tanzen möchte. 
Petra:  „Tanzen verbindet, ent-

spannt und wärmt das Herz und 

die Seele. Schön, dass der TSV 

Meerbusch diesen wunderbaren 

Tanzkurs anbietet.“

Sigrid: „Wunderschöne Tänze zu 

seelenvoller Musik zusammen 

mit netten Leuten – was will 

man mehr! Es ist wie Sonne an 

einem Regentag – und Simone 

macht das einfach toll.“

Anje: „Im Sportverein bin ich 

schon lange und seit kurzem 

bei Simone zum Tanz. Wir sind 

eine nette Gruppe und haben 

sehr viel Freude miteinander. 

Daher wäre es schön, wenn wir 

Verstärkung bekämen.“

Annelen: „Für mich ist das 

Tanzen Balsam für Körper, 

Geist und Seele – einfach 

Entspannung pur. Unsere 

Tanzanleiterin hat besondere 

pädagogische Fähigkeiten;  sie 

bringt uns die Tänze förmlich 

spielerisch bei. Die ausgewähl-

te Musik ist abwechslungsreich 

und einfach wunderschön. Ich 

freue mich jede Woche auf 

unsere Tanzstunde.“

Helga: „ Ich bin seit Jahren 

Mitglied – zunächst TuS 

Bösinghoven – später TSVM. 

Inzwischen bin ich 75 Jahre und 

nach vielen OPs an Hüfte und 

Füßen sowie Rückenproblemen -  

bin ich in dem Kurs, „Heilsame 

Tänze“ gelandet.“

Ich bin dankbar, dass der TSV 
Meerbusch sein Programm mit 
dieser Tanzstunde erweitert hat. 
Es haben sich Gleichgesinnte 
gefunden, die dieses Angebot  
besuchen und Freude an der 
Bewegung mit Musik haben.“
Elisabeth: „Heilsame Tänze….“ 
nicht nur für die Seele.  Zu 

sehr schönen bekannten und 
unbekannten Melodien üben 
wir Kreistänze, Gassentänze, 
Tanzschlangen und auch andere 
Tanzformen ein.
Das tut nicht nur dem Körper 
gut, auch die Seele wird berührt. 
Die wunderbaren Melodien, die 
fließenden Bewegungen und 
die Gemeinschaft mit unserer 
Tanzanleiterin Simone und den 
anderen Frauen machen froh und 
beschwingt.  Also eine Stunde 
die viele Ebenen berührt und es 
in sich hat.“
Zum Schluss noch ein paar Worte 
von mir: Immer wieder werde ich 
gefragt: „ Was sind denn heilsa-
me Tänze“?
Die von mir ausgewählten Tänze 
können weder eine Grippe heilen, 
den Krebs besiegen, oder chro-
nische Krankheiten verschwin-
den lassen.  Aber  Melodien und 
Tänze sind so ausgewählt, dass 
sie die Grundstimmung auf eine 
positive Art und Weise beeinflus-
sen. Manche Tänze haben tat-
sächlich auch eine energetische 
Wirkung, die sehr wohltuend ist 
und das liebevolle und achtsame 
Miteinander in der  Gruppe sind 
erheiternd und aufmunternd.
Das Heilsame im Tanz ist nach 
meinem Verständnis nicht das 
Verschwinden der Krankheit, 
sondern die Chance besser bzw. 
leichter mit den Beschwerden 
umgehen zu können.  
Aus Sicht der chinesischen 
Medizin entstehen Krankheiten 
immer dann, wenn die 
Lebensenergie nicht mehr frei 

fließen kann. Beim Tanzen wird 
geschwungen, gefedert, gedreht 
mal laut mal leise aufgetreten, 
etc., etc…  
Tanzend bringen wir  wieder 
Bewegung in unsern Körper, 
so dass die Lebensenergie 
wieder freier fließen  kann. Im 
Kontakt zu den Mittanzenden 
erleben wir sowohl Freude als 
auch Sinnlichkeit, 2 Kräfte die 
wahrscheinlich die stärkste 
Verbindung zum Tanz haben und 
eine wunderbare Kraftquelle für 
den Alltag sind.
Aber wie heißt es so schön, pro-
bieren geht über Studieren. In 
diesem Sinne möchte ich euch 
herzlich einladen und zum Tanz 
bitten.

Immer donnerstags von 17:00-
18:00 Uhr im Sportraum Lank, 
Nierster Str.90, in 40668 
Meerbusch.
Bei Rückfragen stehe ich gerne 
unter folgender Telefonnummer 
zur Verfügung
02159/9221319

Simone Rudolph

Simone Rudolph
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Meerbusch Lank, 
Rheinstrasse 20 ,
40 668 Meerbusch   
  
Tel.: 02150 -7947-0

Meerbusch Osterath, 
Ingerweg 2a, 
40 670  meerbusch, 
 
Tel.:  02159 -1010

Rheinpraxen Meerbusch

www.rheinpraxen.de   

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
          Mo - Fr          07.00 - 13.00 Uhr
          Mo, Di und Do       15.00 - 19.00 Uhr

ANZEIGE
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Im Sommer 2017 beendete die TSV-Jugend eine starke Saison. Die 
A-Jugend schaffte den Sprung in die Niederrheinliga noch nicht ganz. 
Und in der D-Jugend konnte der Klassenerhalt gesichert werden. 
Somit hatte man zumindest weiterhin alle 1er-Mannschaften in der 
Leistungsklasse und damit gute Voraussetzungen für die neue Saison.

Durch stark besetzte Mannschaften und Trainerteams in jeder 
Altersklasse konnten wir uns hohe Ziele setzen. Zum jetzigen Zeitpunkt 
muss man sagen, wurden diese Ziele noch übertroffen. Aber die Saison 
ist natürlich noch lang und man sollte den Tag nicht vor dem Abend 
loben. 

In der U19 (A1) scheint der „Abend“ in der Meisterschaft allerdings 
schon gekommen. Die Mannschaft ist uneinholbar weit vorne. Die A2 
ebenfalls Tabellenführer streitet sich nur noch mit dem SSV Strümp 
um die Meisterschaft.

Die U17 (B1) belegt derzeit ebenfalls, mit 4 Punkten Vorsprung 
vor Union Nettetal einen herausragenden ersten Platz in der 
Leistungsklasse, während die B2 ebenfalls die Möglichkeit hat, sich 
mit zwei erfolgreichen Nachholspielen an die Tabellenspitze zu setzen.

Die fünfte Mannschaft, die derzeit gute Aussichten hat, am Ende auf 
einen Tabellenplatz zu landen, der zur Teilnahme an der Aufstiegs-
Qualifikation (hier zur Niederrheinliga) berechtigt, ist die U15 (C1).
Die Mannschaft belegt momentan den 2. Platz, 4 Punkte hinter 
Thomasstadt Kempen.
Die U14 (C2) steht aktuell auf dem sechsten Tabellenplatz. Für die 
Mannschaft, die in der Kreisklasse Staffel 1 komplett als junger 
Jahrgang antritt, ist zwischen Platz vier und sieben alles möglich.
Die C3 belegt derzeit einen beachtlichen 8. Platz in Staffel 4.

In der D-Jugend wurde in dieser Spielzeit erstmals, durch die 
Einführung einer Niederrhein-Spielrunde, die nach der Winterpause 
begann, eine strukturelle Neuerung umgesetzt. 
In der Leistungsklasse einen der vorderen beiden Tabellenplätze zu 
belegen, war Voraussetzung zur Teilnahme an dieser Niederrhein-
Spielrunde. Das gelang unserer U13 (D1) mit dem zweiten Platz hinter 
dem KFC Uerdingen. Nach 5 Spieltagen in der Niederrheinliga belegt 

die Mannschaft derzeit mit 15 Punkten den 1. Platz. Ob der Platz an 
der Sonne bis zum Saisonende gehalten werden kann ist zwar sehr 
fraglich. Aber für den Moment ein toller Erfolg für die Mannschaft.
Die U12 (D2), die in diesem Zusammenhang in der kommenden 
Saison definitiv in der Leistungsklasse antreten darf, rangiert in der 
Kreisklasse Staffel 1 als junger Jahrgang derzeit auf einem beachtli-
chen 5. Platz mit Anschluss an Platz 3.
D3 und D4 belegen in Staffel 6 aktuell die sehr guten Platzierungen 2 
und 4.

Trainingszeiten Fußballabteilung
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16:30 – 18:00 F1  E1
  E2  F2  
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  B2
  C2  
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
  2. Mannschaft A1

16:30 – 18:00 E4  G1
    E3
    F3 + F4
18:00 – 19:30 C1  D1
  B1  D2
    B2
19:30 – 21:00 A2  4. Mannschaft
    AH

16:30 – 18:00 D4  G1
    F4
    E1
18:00 – 19:30 C2  C3 + C1
  B1      1. Mannschaft
19:30 – 21:00 A2  1. Mannschaft
  2. Mannschaft 

16:30 – 18:00 F1  F2 
  E4  E3
  E2  E1
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  F3
    B2
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 4. Mannschaft
  A2  A1

16:30 – 18:00 D4   C1
  C2  C3
     
18:00 – 19:30 B1  1. Mannschaft
  2.Mannschaft 
19:30 – 21:00 2.Mannschaft A1
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Tag    Uhrzeit      Windmühlenweg    Nierster Straße 90
           Bösinghoven         Lank-Latum

Die Fußball-Jugend des TSV
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Iwersen und Assaf übernehmen U21
Patrick Iwersen is back

Patrick Iwersen (links) und 
Saman Assaf überneh-
men in der neuen Saison 
die 2. Mannschaft des TSV 
Meerbusch und treten damit die 
Nachfolge von Daniel Klinger 
und Stefan Galster an.  Damit 
beginnt auch ein Umbruch im 
derzeitigen Landesligateam. 
Die Verantwortlichen des TSV 
wollen aus der 2. Mannschaft 
ein U21 Team formen, um so 
die gezielte Verbindung zwi-
schen dem Nachwuchs und 
der 1. Mannschaft zu schaffen 
und den Spielern die in den 
Seniorenbereich wechseln eine 
Aufbaumannschaft zu bieten 
um den Sprung in höhere Ligen 
zu schaffen. Dieser Umbruch 
soll Stück für Stück erfolgen, 
um unser derzeitiges Team mit 
in die Entwicklung einzubinden.

Mit Iwersen kommt ein alter 
Freund und Bekannter zurück 
zum TSV. Der 28-jährige spiel-
te vor der Fusion im Tor des 
Oberligateams des TuS, muss-
te sich aber immer wieder 

mit schweren Verletzungen 
beschäftigen, ehe er dann früh-
zeitig seine aktive Karriere been-
dete und die Trainerlaufbahn 
einschlug. Bereits in der ersten 
Saison, ohne aktiv zu spielen, 
übernahm er beim TuS eine 
C-Jugendmannschaft, bat 
nach einem Jahr aber um 
seine Freigabe und wechselte 
zum VfR Fischeln.  Dort über-
nahm der B-Lizenz Inhaber 
mit Saman Assaf die U19 des 
VfR und führte sie in die U19 
Niederrheinliga, in der die zwei 
akribischen Trainer nun in ihrer 
zweiten Saison sind, lange Zeit 
sogar die Tabelle anführten und 
derzeit vierter sind.

„Mit Patrick und Saman wech-
seln zwei sehr gute Trainer zum 
TSV die es verstehen mit jungen 
Spielern umzugehen. Sportlich 
sind wir ohnehin überzeugt, 
freuen uns aber auch sehr, dass 
die Beiden perfekt in unser 
Trainerteam passen mit dem 
wir in Zukunft noch so Einiges 
erreichen wollen.“ freut sich 

Jugendkoordinator Sebastian 
Schewe.

Auch Manager Christoph Peters 
ist zufrieden: „Patrick und ich 
haben immer zwischendurch 
Kontakt gehalten und uns aus-
getauscht und natürlich haben 
wir seine Entwicklung und 
vor allem sein gewachsenes 
Netzwerk weiterverfolgt. Wir 
glauben mit ihm und Saman 
eine U21 Mannschaft, gespickt 
mit einigen erfahrenen Spielern, 
aufbauen zu können und somit 
mal unsere 1. Mannschaft aus 
den eigenen Reihen verstärken 
zu können.“

Wir heißen unsere zwei Neu-
Trainer herzlich Willkommen 
beim TSV und wünschen euch 
eine gute Zeit im Kreise der TSV 
Familie.

Text: Daniel Peters

Patrick Iwersen (links) und Saman Assaf 

Im Grundlagenbereich der 
E-, F-Jugend und Bambinis 
sind wir mit 10 Mannschaften 
sehr breit aufgestellt. Die 
Kinder zeigen Woche für 
Woche ihre Begeisterung am 
Mannschaftssport in tollen 
Spiele, schießen massig Tore 
und entwickeln sich zu klas-
se Spielern, Spielerinnen und 
Persönlichkeiten.

Hier entsteht leider gerade eine 
große Diskrepanz zwischen 
der Anzahl an Kindern und 
Mannschaften und der Anzahl an 
Trainern. 
Zum einen lastet sowieso schon 
viel Arbeit auf den Schultern von 
Eltern, die helfen müssen, weil 
es nicht anders geht, ein großes 
Dankeschön an dieser Stelle!
Dazu kam bzw. kommt es 
momentan bei einigen Trainern zu 
beruflichen Veränderungen, die 
zum Kürzertreten zwingen. 

Wir suchen deswegen 
dringend Trainer für unse-
ren Grundlagenbereich!

Nach Möglichkeit mit Erfahrung, 
je qualifizierter desto besser. Aber 
JEDE Hilfe wird gebraucht!
 
Wenn Interesse besteht hier tätig 
zu werden, dann kontaktiert mich 
einfach unter Telefon 0176 - 810 
178 78 oder via E-Mail: markus.
gorgs@tsv-meerbusch.de

Abschließend nochmal ein großes 
Dankeschön an alle Trainer!
Ihr macht hier einen riesen Job! 
So kann es gerne weitergehen!

Text: Markus Gorgs
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Vorstellung: Thomas Vtic, 
der Neue im Trainerteam unserer U17 Mannschaft

Thomas Vtic ist für viele aus dem 
Bösinghovener Umland kein unbe-
schriebenes Blatt. 

Von der G- bis E-Jugend spielte 
Thomas beim damaligen TuS 64 
Bösinghoven, gemeinsam mit 
Christian Dondera. Zusammen 
sorgten sie Woche für Woche für 
Standardsiege im zweistelligen 
Bereich. Damals noch mit im Team 
waren Spieler wie Thomas Waldor, 
Marco Peters oder auch Christoph 
Peters. 

Jedem war schnell klar, dass die 
beiden keinen Weg des normalen 
Fußball-Breitensports einschlagen 
werden.

So kam es auch - und beide wurden 
Fußballprofis. 

Thomas Vtic beim MSV Duisburg 
und Christian Dondera bei Rot Weiß 
Essen, wo er sogar noch gemein-
sam in der Jugend mit unserem 
Roberto Gambino (Co-Trainer 1. 

Fußballmannschaft) gezockt hat. Die 
Welt des Fußballs ist halt klein und 
man kennt sich, auch noch nach 
vielen Jahren.

So ist auch der Kontakt zu Thomas 
Vtic nie richtig abgerissen.
Thomas: „Ich hatte den TuS 
Bösinghoven als meine erste Station 
nie aus den Augen verloren und 
natürlich auch nach der erfolgrei-
chen Fusion zum TSV Meerbusch 
weiterhin Kontakt gehalten.“.

Thomas wird bereits in dieser Saison 
unsere U17 mindestens einmal pro 
Woche und am Spieltag unterstützen 
und für die kommende Saison das 
Trainer-Duo, gemeinsam mit Stan 
Orlovic, bilden.

Vielleicht kann das Trainertrio mit 
Kalle Winkler ja die Qualifikation und 
den damit möglichen Aufstieg in die 
Niederrheinliga schaffen? Wir blei-
ben dran….:-)

Text: Christoph Peters

  Tel.  02159 / 6998961

Laufbahn von Thomas Vtic, geb. 2.09.1968:

Profistation: 
2. Liga MSV Duisburg und deutscher Amateurmeister
und 2. Liga beim FC Remscheid

Trainerstationen: 
SV HöNie 1. Mannschaft, U15 Niederrheinliga, 
U17 KLK Meister, U19 KLK
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Die Dritte zu Beginn der Rückrunde

Die zweite Saisonhälfte startete sehr früh in 
diesem Jahr. Der DFB will früh durch sein 
mit allen Wettbewerben in Hinblick auf die 
WM 2018. Daher ging es für uns schon am 
11.01.2018 in das Vorbereitungstraining. Vier 
Tage in der Woche, volles Programm.

Unsere erste Runde in der Kreisliga A war, 
gemessen an den gewonnenen Spielen, 
nicht so erfolgreich. Gemessen an Erfahrung 
aber sehr gut. Wir haben gut gespielt, tat-
sächlich ist die Kreisliga A aber eine star-
ke Herausforderung. Wir starten in die 
Rückrunde mit einigen Verlusten an Spielern, 
durch Auslandssemester, Studienseminaren, 
Ausbildungsbedingt, Verletzung und anderen 
Gründen. Von ursprünglich 27 Spielern, mit 
denen wir in die Saison gestartet waren, sind 
jetzt noch 17 regelmäßig und uneingeschränkt 
einsetzbar. Soweit auch diese Akteure keine 
plötzlichen Verhinderungen haben.

Personell gesehen ist dieser Verlauf bei 
einer jungen Mannschaft normal. Das 
Trainerteam bezieht das zu Beginn einer 
Saison in die Planung mit ein. Aber bei 
unserem Tabellenplatz können weitere 
Unvorhersehbarkeiten empfindlich Einfluss 
nehmen auf den Verbleib in der Liga.

Trotzdem sind wir Stadthallenmeister der 
Reservemannschaften geworden. Unter 
der hervorragenden Organisation des OSV 
Meerbusch, der damit auch sein 100-jäh-
riges Bestehen feierte, konnten Zuschauer 
einen packenden Wettbewerb erleben. An 
allen Tagen.

Wir lieferten uns ein Duell mit dem OSV 
Meerbusch und gewannen knapp die 
Stadtmeisterschaft.
Ein gutes Gefühl für uns zu Beginn der 
Rückrunde.

Das Nachholspiel beim TSV Bockum ging, bei 
starker Leistung, unglücklich für uns aus. Wir 
sind zuversichtlich, die Liga zu halten. Die 
Punkte sind recht gleichmäßig verteilt und 
nur wenige gewonnene Spiele können uns 
einen sicheren Tabellenplatz ermöglichen. Als 
junges Team sind wir schnell im Lernen und 

werden die richtigen Schlüsse ziehen. So wie 
in der Kreisliga B, ein Jahr verweilen und im 
nächsten Jahr Aufstieg. Sport ist lernen, mit 
Erfolg und Misserfolg umzugehen. Lernen ist 
Leben.

Also, es stehen spannende Spiele an. Wir 
laden Sie und euch, liebe Leser, herzlich ein, 
dabei zu sein und uns mit Anfeuerungen zu 
unterstützen. An beiden Spielorten des TSV 
Meerbusch, in Lank und in Bösinghoven, wer-
den sie gut versorgt. Unsere Heimspiele wer-

den in Bösinghoven ausgetragen. Hier wird 
Maria Nollau und ihr Team euch bewirten.

Den genauen Spielplan erfahrt ihr spätestens 
auf der Webseite des TSV Meerbusch. Noch 
besser, ihr holt euch die Info-App des TSV 
Meerbusch auf eurem Handy und habt euren 
Lieblingsverein „in der Tasche“.

Wir sehen uns am Platz!

Thomas Kummetz

Anschauungsunterricht in Amern: 

Trainer Wolfgang Jeschke (2. von rechts) und Spieler der Dritten.

Beobachtung
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U19 zieht ins Viertelfinale des Niederrheinpokals ein

Am 21. Februar stand bei frostigen 
Temperaturen das Pokalspiel unserer U19 
beim SC 1911 Kapellen-Erft an.

In der Liga läuft diese Saison bisher alles 
nach Plan. Nachdem man im Sommer letzten 
Jahres die  Qualifikation zur Niederrheinliga 
wie erwartet verpasst hatte, steht man nun 
nach 15 Spielen mit 43 Punkten und einem 
Torverhältnis von 80:6 ungefährdet auf Platz 
1 in der Kreisleistungsklasse. Dies ist umso 
bemerkenswerter, wenn man bedenkt, dass 
die meisten Spieler auch in der kommen-
den Saison noch für die U19 spielen dür-
fen. Das Saisonziel ist der Aufstieg in die 
Niederrheinliga. 
Mit dem Erreichen des Kreispokalfinales hatte 
sich der TSV Meerbusch im November letz-
ten Jahres gemeinsam mit der U19 des 
SC Bayer Uerdingen für die Teilnahme am 
Niederrheinpokal qualifiziert.

Nachdem man in der ersten Runde den 
Niederrheinligisten SV Straelen auf der hei-
mischen Sportanlage in Lank in einer mit u.a. 
6 gelben Karten hart umkämpften Partie am 
Ende mit 3:1 besiegte, wartete nun mit dem 
SC 1911 Kapellen-Erft der Tabellenführer der 
A-Junioren Sonderliga im Rhein-Kreis Neuss 
auf unsere Jungs.
Keine leichte Aufgabe, wie sich im Laufe des 
Abends herausstellen sollte.  

Trotz klirrender Kälte fanden an diesem 
Mittwochabend rund 200 Zuschauer den 
Weg auf die Kapellener Sportanlage. In der 
ersten Halbzeit hatte man den Gastgeber 
weitestgehend unter Kontrolle und so war 
die Führung in der 34. Minute durch einen 
nicht leicht zu nehmenden Volleyschuss von 
Onur Kaya verdient. Die Halbzeitpause nutzten 
viele Zuschauer, um sich im Clubhaus mit 
einem heißen Getränk aufzuwärmen. In der 
zweiten Hälfte schaltete unser Team dann aus 
unerklärlichen Gründen einen Gang zurück 
und  der SC 1911 Kapellen-Erft erhöhte den 
Druck. Eine gute halbe Stunde ging es nun 
fast ausschließlich in eine Richtung. Der 
TSV Meerbusch kam nur noch selten vor 
das Kapellener Gehäuse und wenn man dann 
mal vorne auftauchte, blieben die Abschlüsse 
harmlos. Als sich die Zuschauer schon lang-
sam auf den Schlusspfiff einstellten, fiel in 
der 81. Minute dann doch noch der zu diesem 
Zeitpunkt nicht mehr unverdiente Ausgleich. 

Mehr passierte aber bis zum Schlusspfiff nicht 
mehr und so ging das Zittern in doppeltem 
Sinne in der Verlängerung weiter. Aber auch 
hier konnte keine der beiden Mannschaften 
das Duell für sich entscheiden und somit 
musste der Sieger im Elfmeterschießen ermit-
telt werden.

Durch zwei gehaltenen Elfmeter unseres 
Keepers Danny Lazik, der dadurch seine 
bärenstarke Leistung krönte, sowie durch die 
verwandelten Elfer von Moustafaoglou, Alves 
Oliveira, Nehrbauer und Bal zieht unsere U19 
am Ende verdient mit 5:4 n.E. ins Viertelfinale 
des Niederrheinpokals ein.
Hier kommt es nun am 25. März auf unse-
rer Anlage in Lank zum Pokalknaller gegen 
den U19 Bundesligisten von Borussia 
Mönchengladbach, der durch ein ungefährde-
tes 6:0 beim MSV Düsseldorf ins Viertelfinale 
einzog.

Wir fragten unseren Trainer Marcel Winkens, 
wie er die bisherige Entwicklung der 
Mannschaft beurteilt und welche Chancen 
er seinem Team im Pokal gegen Borussia 
Mönchengladbach einräumt.

Marcel Winkens: Unsere vor der Saison neu 
zusammengestellte Mannschaft hat die bisher 
sportlich gesetzten Ziele souverän erreicht. 
Die Meisterschaft und somit die Qualifikation 
zur Niederrheinliga ist uns kaum noch zu 
nehmen, somit können wir mit der letzten 
Phase „Vorbereitung auf die Qualifikation zur 
Niederrheinliga“ beginnen.  Wir haben gerade 

im Bereich Handlungsschnelligkeit, im indi-
vidualtaktischen und mannschaftstaktischen 
Bereich noch Luft nach oben. Wir werden 
nun gezielt die mit den Spielern vereinbar-
ten Entwicklungsziele weiter stabilisieren und 
verfeinern. Das Kreispokalfinale gegen Bayer 
05 Uerdingen und das sensationelle Erreichen 
des Viertelfinals im Niederrheinpokal sind 
Bonusspiele die wir gerne mitnehmen. 
Absolute Priorität hat hingegen der Aufstieg 
in die Niederrheinliga, diesem Ziel muss alles 
unter geordnet werden.

Das Viertelfinal Spiel im Niederrheinpokal 
gegen Borussia Mönchengladbach wird 
ein Highlight für unseren Verein und für 
jeden Spieler sein. Es ist immer und sollte 
auch etwas Besonderes sein gegen einen 
Bundesligisten spielen zu dürfen. Unsere 
Spieler sollen diese Erfahrungswerte sam-
meln, mitnehmen und auch erkennen was 
man braucht um auf diesem Niveau spielen zu 
können. Wir werden versuchen das Spiel so 
lange wie möglich offen zu halten und hoffen 
auf tatkräftige Unterstützung. 
Mannschaft und Trainerteam haben in 
den zurückliegenden Monaten sehr viel 
investiert und sich somit eine sehr gute 
Ausgangssituation geschaffen.  
Der fußballbegeisterte Meerbuscher sollte 
sich also den 25 März unbedingt im Kalender 
vermerken. Unsere U19 hätte sich jedenfalls 
eine tolle Kulisse verdient.

Text: Klaus Kaufmann

Foto: Ludwig Sauels
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Internationaler U10 TSV Pfingst-Cup 2018 
Große Namen gastieren wieder in Meerbusch

Welcher Fußball-Knirps träumt nicht davon, 
gegen die ganz Großen oder international 
Fußball zu spielen?
Diese Möglichkeit erhalten wieder die 
E-Junioren des TSV Meerbusch am 
Pfingstwochenende auf der Sportanlage in 
Lank. 
In diesem Jahr richtet der TSV Meerbusch 
zum 4. Mal das internationale Pfingstturnier 
aus. Der TSV übernimmt in diesem Jahr 
auch die Koordination des mit 120 Teams 
besetzten Turniers an den vier Standorten 
des TSV Meerbusch, SC Schiefbahn, SV 
Rheydt 08 und OSC Rheinhausen. Die 
besondere Herausforderung dabei ist, 
knapp 650 Spiele zeitgerecht über die 
Bühne zu bringen.

Zum Turnier haben folgende Teams 
ihre Zusage gegeben:

Titelverteidiger Borussia M'gladbach, 
Manchester City, Juventus Turin, Borussia 
Dortmund, Zenit St. Petersburg, FC Everton, 
Feyenoord Rotterdam, PSV Eindhoven, 
RSC Anderlecht, RB Leipzig, Bayer 04 
Leverkusen, 1. FC Köln, FC Middlesbrough, 
Standard Lüttich, Girondins Bordeaux, FC 
Middlesbrough, FC Fulham, Hajduk Split, 

Sheffield United, Hellas Verona, Bröndby IF 
Kopenhagen, Austria Wien, Lok Moskau, 
FSV Mainz 05, Blackburn Rovers, KV 
Mechelen, Excelsior Rotterdam, Lok Plovdiv, 
Eintracht Braunschweig, TSV 1860 München, 
Karlsruher SC, SV Darmstadt 98, Fortuna 
Düsseldorf, VfL Bochum, MSV Duisburg, 
Arminia Bielefeld, FC Heidenheim, FC Hansa 
Rostock, Stuttgarter Kickers, FSV Frankfurt 

In diesem Jahr findet die Championsrunde 
wieder beim TSV Meerbusch in Lank statt. 
Dies bedeutet, dass die Erstplatzierten 
und die Gewinner der Play-Off-Spiele der 
Tabellenzweiten der 20 Vorrunden-Gruppen 
(samstags) am Sonntag in Lank spielen wer-
den; also ein Turnier auf höchsten Niveau in 
dieser Altersklasse. 

Text: Frank Poschmann

Foto: Ludwig Sauels

Hoher Besuch anlässlich eines Nike-Fotoshootings auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage, die Stars waren dabei Leon Bailey (4. von 

links) von Bayer 04 Leverkusen und Leon Goretzka (4. von rechts) von Schalke 04.
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U13 des TSV Meerbusch steigt in die 
neu gegründete Niederrheinliga auf!

Die U 13 des TSV Meerbusch spielt in der 
Rückrunde 2017/ 2018 in der neu gegrün-
deten Niederrheinliga des Fußballverband 
Niederrhein. Die seit einigen Jahren gewach-
sene Mannschaft hatte zum Abschluss der 
vergangenen Saison die Qualifikation für die 
Leistungsklasse erfolgreich bestritten.
 
Das Team um die vier Trainer Anton, 
Christian, Kevin und Markus zeigte sich früh-
zeitig begeistert von Willen, Leidenschaft und 
Spielfreude der Jungs und Mädels, die teil-
weise in bis zu vier  Trainingseinheiten pro 
Woche ihrem liebsten Hobby nachgehen.
Bereits die Saisonvorbereitung ließ erahnen, 
dass hier eine Mannschaft zusammengestellt 
wurde, an der der TSV Meerbusch noch 
viel Freude haben wird. So unterlag man in 
der Vorbereitung lediglich Rotweiß Essen, 
während man gegen die hochgeschätzte 
Konkurrenz aus Unterrath, Homberg und 
Borussia Mönchengladbach enormes fußbal-
lerisches Potential zeigte und ungeschlagen 
blieb. Darüber hinaus gewann man souverän 
das Leistungsklassenvorbereitungsturnier in 

Waldniel und wurde in Hüls hervorragender 
Zweiter.
 
Zum Ende der Vorbereitung setzte sich das 
Team , beschwingt durch die tollen Leistungen 
ein hohes Ziel: Die U 13 möchte in der 
Meisterschaft im Winter einen der ersten 2 
Ränge in der Tabelle belegen , was zum Ende 
der Hinserie einen Startplatz in der erstmals  
im Bereich der D-Jugend (U 13) eingeführten 
Niederrheinliga  bedeuten würde.

Am 20. Dezember war es dann soweit, im 
Nachholspiel des 11. Spieltags bezwang die 
U13 den Tabellendritten SC 08 Schiefbahn mit 
1:0 und qualifiziert sich mit dem Ligaprimus 
KFC Uerdingen für die neue Niederrheinliga. 
Das Goldene Tor zum Niederrhein schob 
Lucky mit seinem Treffer in der 10. Minute 
ganz weit auf! Die Jungs und Mädels tra-
gen sich in die Annalen der noch jungen 
Geschichte des TSV Meerbusch ein.

Im Bereich der D-Junioren sollen sich 
nun die besten Fußball-Mannschaften am 

Niederrhein messen. In der Rückrunde der 
aktuellen Saison wird zum ersten Mal eine 
solche Spielrunde ausgetragen, jeweils in 
drei Achtergruppen. Die Gegner sind hier 
KFC Uerdingen, Ratingen 04/19, BV 04 
Düsseldorf, SVG Neuss-Weißenberg, VDS 
Nievenheim, Spvg. Odenkirchen und der 1.FC 
Mönchengladbach.

Das Team der U 13 zeichnet sich durch hohe 
Motivation, Ehrgeiz, Spaß und Leidenschaft 
aus. Alle Kinder sind mit großem Spaß dabei 
und haben hohe Ziele. “Es macht einfach 
riesigen Spaß, mit den Jungs und Mädchen 
zu arbeiten, weil alle mitziehen und uns 
Trainer fordern“, kommentiert Trainer und 
Jugendleiter Markus Gorgs.

„Dadurch, dass wir insgesamt vier Trainer 
sind, können wir optimal mit der Mannschaft 
trainieren, sowohl, individuell, mannschaft-
lich oder in Kleingruppen“, erklärt Trainer 
Christian Werner.

Bei allen Trainingseinheiten stehen immer der 
junge Spieler und seine opti-
male Entwicklung an erster 
Stelle und im Mittelpunkt 
aller Überlegungen und 
Entscheidungen. „Unser 
Anspruch ist die ganz-
heitliche Fußballerische 
Ausbildung“, so Trainer 
Anton Fehling. Das 
Hauptziel des TSV ist die 
Ausbildung möglichst zahl-
reicher Talente zu Spielern, 
die hohen Ansprüchen 
genügen, um auch zukünf-
tig höherklassig beim TSV 
Fußball zu spielen.  

Dierk Ziebell
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Das Running Team und der Silvesterlauf

Ach - gibt es etwas Schöneres, als den 
letzten Tag des Jahres zusammen mit lieben 
Menschen zu verbringen, die alle das gleiche 
Lieblingshobby haben - und dabei noch etwas 
Gutes zu tun??
Ich glaube nicht! 

So haben wir auch in diesem Jahr alle 
Meerbuscher aufgerufen, an unserem 
Silvesterlauf teilzunehmen – und rund 170 
Menschen sind diesem Aufruf gefolgt! In 
Zusammenarbeit mit den Meerbuscher 
Sportvereinen: Osterather Turnverein, Adler 
Nierst, SSV Strümp und dem TSV Meerbusch 
fand nun schon zum dritten Mal in Folge ein 
gemeinsamer Silvesterlauf statt, der gleichzei-
tig auch ein Spendenlauf für eine gute Sache 
darstellte. Anstatt eines Startgeldes konnte 
jeder einen Betrag in eine Spendenbüchse 
geben und der Erlös aus dieser Aktion wird 
in diesem Jahr an die „Hospizbewegung 
Meerbusch e.V.“ gehen. 

Es wurden wieder unterschiedlich lange 
Strecken angeboten, die in unterschiedli-
chen Geschwindigkeiten gelaufen und von 
ausgebildeten Laufbetreuern begleitet wur-
den, um einer möglichst großen Anzahl von 
Mitläufern/innen die Möglichkeit zu geben, 
daran teilnehmen zu können. Von 30 Minuten 
bis 90 Minuten war für Jeden etwas dabei. 
Der Start der Läufe vor unserem neuen 
Vereinsheim in Lank, wurde von Wolfgang 
Eirmbter fachmännisch anmoderiert und von 
unserem stellvertretendem Bürgermeister, 
Herrn Leo Jürgens, pünktlich um 10:30 Uhr 
ausgeführt. 

Auch das Wetter spielte mit: Bei milden 13 
Grad, zwar starkem Wind aber keinem Regen 
– hatten alle Läuferinnen und Läufer viel 
Spaß auf der Strecke, denn es sollte ja kein 
Wettkampf werden, sondern ein gemütliches 
Miteinanderlaufen sein. Anschließend konn-
ten sich alle Anwesenden im Vereinsheim 
stärken. Zahlreiche Kuchenspenden, Kaffee, 
Tee, Wasser und Saft sorgten für glückliche 
Gesichter und zufriedene Menschen – und 

es blieb auch noch genug Zeit, um viele 
gute Gespräche am letzten Tag des Jahres 
zu führen. 

Ich kann nur sagen, dass ich es wirklich toll 
fand, dass so viele von Euch da waren! Es 
hat wieder riesig viel Spaß gemacht und das 
Ergebnis unserer Spendenaktion kann sich 
wirklich sehen lassen:
Insgesamt wurden EUR 1.635,00 gespendet – 
und das ist großartig!

Am 07.01.2018 wurde dieser Betrag an den 
Verein „Hospizbewegung Meerbusch e.V.“ 
übergeben.

Ein großer Dank geht an alle, die so flei-
ßig organisiert, geholfen und gespendet 
haben und so zum Gelingen dieser schönen 
Veranstaltung beigetragen haben! Danke an 
euch.

Monika Kelka

vor dem Start 
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Die Vertreter der 

Meerbuscher Sportvereine, die den Lauf organisiert hatten, 

übergaben den Scheck am letzten Sonntag anlässlich 

der Meerbuscher Fußball-Stadtmeisterschaften in der 

Lanker Forstenberghalle ( v.l. Stefan Lother/Osterather 

TV, Jamshid Azadi und Heiner Stammen/Adler Nierst, 

Wolfgang Stoffel und Gudrun Fuß/Hospizbewegung 

Meerbusch e.V., Dieter Schmitz, Monika Kelka und 

Johannes Peters/TSV Meerbusch, Ingrid Reiners/SSV 

Strümp, Sandra Peters/TSV Meerbusch).  

1635 Euro für 
„Hospizbewegung Meerbusch e.V.“ 

   erlaufen!

Gudrun Fuß und Wolfgang Stoffel vom 
Verein „Hospizbewegung Meerbusch 
e.V.“ freuten sich über eine Spende 
in Höhe von Euro 1.635,00 die beim 
Meerbuscher Silvesterlauf gesammelt 
wurde. 

Die 

Me

üb

d

L

  erla

Gudrun Fuß u
Verein „Hos
e.V.“ freuten
in Höhe von
Meerbusche
wurde. 
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Neues Jahr – neues Glück
Das Running Team nimmt Fahrt auf…

Gegen Winterdepres-sionen 
und ein bisschen Winterspeck 
hilft bekanntlich viel Bewegung 
an frischer Luft - am Besten in 
Gesellschaft von vielen netten 
Menschen. 

Und da kommen wir ins Spiel: ein 
flotter Trainingsplan, motivierte 
Laufbetreuer und die Mitglieder 
des Running Teams – und schon 
läuft´s!! Bei uns werden nämlich 
direkt alle guten Vorsätze für das 
neue Jahr in die Tat umgesetzt, 
und zwar bei Wind und Wetter 
(- nur nicht bei Unwetter) Aus 
diesem Grund treffen wir uns 
3 Mal wöchentlich zu gemein-
samen Laufeinheiten, die zur 
Verbesserung der allgemeinen 
Ausdauer, zur Stärkung der 
„Tempo-härte“  und zum gemein-
schaftlichen Lauferlebnis führen 
sollen. 

Gerade bei unseren gemütlichen 
„Plau-derläufen“ an den Sonn-
tagen bietet sich ausreichend 
Gelegenheit, neben der Schönheit 
unserer Heimat auch den fröh-
lichen Infor-mationsaustausch 
untereinander zu genießen. 

Am 26.01.2018 traf sich das 

Running Team in der alten 
Weinschänke in Lank aber 
nicht zum Laufen, sondern 
zum Feiern, denn wir hatten zur 
Jahresauftaktfeier 2018 eingela-
den.
Knapp 30 Mitglieder trafen sich 
an diesem vergnüglichen Abend, 
um das Jahr 2017 Revue passie-
ren zu lassen, Ausblicke auf das 
Jahr 2018 zu nehmen und sich 
mit den Anwesenden auszutau-
schen. Es war ein wirklich schö-
ner Abend in guter Stimmung 
und mit vielen guten Gesprächen 

und hat riesig viel Spaß gemacht! 
Das Running Team kann näm-
lich nicht nur toll laufen, sondern 
auch richtig gut feiern!

Den Anfang im Wett-
kampfgeschehen haben in die-
sem Jahr Sonja Dickmann und 
Volkmar Hillig beim Duisburger 
Neujahrslauf am 06.01.2018 
gemacht. Sonja lief bei diesem 
Wettkampf 3 Runden mit insge-
samt 9,75 km in einer Zeit von 
1:05:45 Std.
Volkmar wollte mehr und lief 4 

Runden mit insgesamt 13 km. 
Für diese Strecke brauchte er  
nur 1:19:17 Stunden. Das nenne 
ich einen gelungenen Auftakt der 
Wettkampfsaison!

In diesem Sinne:  
keep on running!

Monika Kelka

Sonntagslauf und Sonntagslauf und 

Hochwassertourismus Hochwassertourismus 

28.01.201828.01.2018

Jahresauftaktfeier Die ganze Truppe
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Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Fähigkeiten 
arbeiten. Dazu gehören die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 
Ergänzend kann Ihre Ernährung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband für Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ernährungsberater betreue ich 
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir 
die Möglichkeit, unterschiedliche Sportstätten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch 
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusätzlichen 
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis – Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf 
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check über das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung 
oder der Ernährungsberatung, ich habe die passenden Bausteine für eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Gründen Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder 
Bewegungsabläufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit Ihnen an Ihrer 
Genesung.

Für weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie 
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie! 

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

Die perfekte Ergänzung zum Vereinssport

ANZEIGE
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Dieses kostenlose Angebot richtet sich an alle 
Läuferinnen und Läufer, die bereits über eine 
gewisse Fitness verfügen und auch schon 
Lauferfahrungen gesammelt haben. Wir bie-
ten euch an, gemeinsam mit dem Running 
Team  an dem Vorbereitungstraining  für den 
Sommerlauf teilzunehmen.

Wir trainieren mit euch 2 Mal in der Woche 
und arbeiten an eurer Ausdauer und an eurer 
Geschwindigkeit. 

Dienstags um 19:00 Uhr laufen wir ca. eine 
Stunde in verschiedenen Leistungsgruppen 
in unterschiedlichen Geschwindigkeiten, zur 

Verbesserung der Ausdauer.
Treffpunkt hier ist im Wechsel der Sportplatz 
am Windmühlenweg in Bösinghoven und der 
Sportplatz auf der Pappelallee in Lank.
Donnerstags um 19:00 Uhr geht es auf die 
Bahn in Lank auf dem Sportplatz an der 
Pappelallee.
Hier treffen wir uns zum individuel-
len Tempotraining und arbeiten an eurer 
Geschwindigkeit.
Für diese Trainingseinheit müsst ihr auch 
etwas mehr als 1 Stunde einplanen.

Haben wir euer Interesse geweckt? Dann mel-
det euch – oder kommt einfach vorbei!

Wann: Dienstag, 10.04.2018 um 19:00 Uhr
Wo: 1. Treffen auf dem Sportplatz an der 
Pappelallee in Lank

Bei Fragen stehen wir euch gerne zur 
Verfügung. 
Eure Ansprechpartnerin ist Sandra Peters, 
Telefon: 0177 7065115

Wir freuen uns auf euch!

Sandra Peters und Monika Kelka – 
Laufinstructorinnen des Running Teams

Wir machen euch fit für den Sommerlauf 
in Bösinghoven am 07.07.2018 -

Ein Angebot des Running Teams des TSV Meerbusch
Start: Dienstag, 10.04.2018 
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Das Running Team im Februar

Auch im Februar lassen sich die Mitglieder 
des Running Teams nicht den Spaß am 
Laufen nehmen und trotzen Wind und Wetter. 
Bei Eiseskälte und Regen und immer noch 
in der Dunkelheit – da ist die Stimme des 
inneren Schweinehundes schon recht laut. 
Dennoch ist es wirklich bemerkenswert, 
wie viele wackere Läuferinnen und Läufer 
trotz allem regelmäßig zum Training erschei-
nen. Und dass regelmäßiges Training wirk-
lich gut ist, lässt sich sehr schön an den 
Wettkampfergebnissen ablesen.
Einen gelungen Start in die Wettkampfsaison 
legten Jana und Marina Friemelt am 03.02.2018 
bei dem ersten Lauf der Winterlaufserie in 
Duisburg hin. Sie hatten sich beide für die 
kleine Serie angemeldet und mussten den 
ersten 5 km Wettkampf absolvieren. Bei recht 
schönem Wetter lief es richtig gut und beide 
konnten mit sehr guten Ergebnissen glänzen:
Marina Friemelt knüpfte beinahe an ihre 
Bestzeit vom Erftlauf an und schaffte die 5 
km Runde in 26:47 Minuten. Jana Friemelt 
konnte die 5 km in 30:32 Minuten laufen und 
startete mit dieser tollen Zeit sehr erfolgreich 
ihr neues Jahr.

Etwas bunter und lustiger ging es 
am 10.02.2018 beim Karnevalslauf in 
Mönchengladbach-Hardt zu! Dort konn-
te man neben tollen Kostümen auch tolle 
Wettkampfergebnisse sehen.
Trotz kaltem Nieselregen ließen sich die vielen 
Sportler/innen den Spaß an dieser schönen 
Veranstaltung nicht nehmen. Das schlechte 
Wetter lud eher ein, sich noch ein bisschen 
mehr zu beeilen, um anschließend schnell 
in die warme Aula zum heißen Würstchen, 
heißen Kaffee und köstlichen Kuchen zu kom-
men. 

Dieter Gustorf hatte es dem Tag ganz besonders 
eilig, denn er schaffte trotz verletzungs-be-
dingter langer Laufpause einen fulminanten 
Wiedereinstieg in das Wettkampfgeschehen:
Nach nur 52:43 Minuten hatte er die 10 km 
geschafft und lief so gleich eine neue per-
sönliche Bestzeit. Ganz so eilig hatte ich es 
offensichtlich nicht, denn ich brauchte für die 
gleiche Strecke 55:47 Minuten. Trotzdem bin 

ich mit meinem Ergebnis sehr 
zufrieden.
Den „Kuchen danach“ haben wir 
uns dann auch redlich verdient! 

Apropos Wiedereinstieg: 
Seit diesem Monat bieten wir 
allen Running Team‘lern, die 
derzeit einen Trainingsrückstand 
haben und sich nicht sicher füh-
len, eine ganze Stunde laufen 
zu können, an den Dienstagen 
ein verkürztes Training zum 
Wiedereinstieg an. Unter der 
Leitung von Dagmar Hildebrand 
sollen alle Interessenten wie-
der behutsam an das norma-
le Trainingspensum von einer 
Stunde  herangeführt werden.

Ganz anders ging es am 
Sonntag, den 18.02.2018 zu, denn da traf 
sich die ganze Laufbetreuerbande zum `Erste 
Hilfe Kurs´ bei den Johannitern in Neuss. 
Uns ist es nämlich ganz besonders wichtig, 
nicht nur läuferisch gut ausgebildet zu sein, 
wir möchten auch im Notfall wissen, was zu 
tun ist. So haben wir an diesem Tag unter 
fachmännischer Anleitung noch einmal unser 

Wissen aufgefrischt und „Stabile Seitenlage“, 
„Herzdruckmassage“, „Druckverband“ und 
vieles mehr in der Theorie gelernt und in der 
Praxis geübt. Wir hoffen zwar sehr, dass wir 
diese Dinge nie anwenden müssen, aber es 
beruhigt zu wissen, dass wir es könnten!

Monika Kelka

Dieter und Monika beim Karnevalslauf

Stabile Seitenlage mit Dieter Gustorf und Joachim Hildebrand
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MÜHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Veronika Ploch
Uerdinger Str. 67
40668 Meerbusch 

Tel.: 02150- 2873
info@krankenpflegedienst-ploch.de
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Bezirksrangliste der Senioren

Am 21. Januar war der TSV bei der 
Doppelrangliste in Düsseldorf mit insgesamt 
acht Spielern vertreten und hat dabei sehr 
gute Ergebnisse erzielt. Im Damendoppel 
konnte die TSV-Paarung  Helena Vollmer und 
Christina Webers das Feld souverän ohne 
einen verlorenen Satz für sich entscheiden. 
Im Herrendoppel musste sich die Paarung 
mit Tobias Haarmann und Lukas Meinzer nur 
im Halbfinale geschlagen geben und konnte 
somit den dritten Platz belegen. Gleiches 
gelang auch Kim und Lea Slacek.

Alle Ergebnisse:
Damendoppel:
Helena Vollmer / Christina Webers, 1. Platz
Kim Slacek / Lea Slacek, 3. Platz
Herrendoppel:
Tobias Haarmann / Lukas Meinzer, 3. Platz
Tim Möhrke / Uwe Siemens, 7. Platz

Bezirksvorentscheid der Jugend

An den Bezirksvorentscheidungen der 
Altersklassen U11 bis U19 nahmen insgesamt 
neun TSV-Nachwuchsspieler in Solingen teil. 
Insgesamt qualifizierten sich mit Jan, Klara 
und Leni (in zwei Disziplinen) drei Spieler 
und Spielerinnen für die Westdeutschen 
Meisterschaften, das höchste Turnier auf 

Landesebene. Jan sicherte sich dabei sou-
verän mit ungefährdeten 2-Satz-Siegen den 
ersten Platz im Jungeneinzel U13. 

Alle Ergebnisse:
MEU11: Leni, 3. (WM) 
ME U13: Klara, 9. 

ME U15: Alicia, 5. 
 JE U11: Oliver, 9.
 JE U13: Jan, 1. (WM) und Paul 11.
 JE U15: Thorge 9. und Pascal 15.
 MD U13: Klara und Leni, 2. (WM)
 JD U15: Theo und Pascal, 7.

Westdeutsche Meisterschaften 
der Jugend
Am 13. und 14. Januar fand die Westdeutsche 
Meisterschaft der Jugend in Mülheim statt. 
Für den TSV-Meerbusch gingen drei TSV-
Nachwuchstalente an den Start. Leni gab 
ihr Debüt im Mädchen-Einzel U11 und 
spielte auch mit Ihrer Schwester Klara im 
Mädchen-Doppel U13. Es war für Beide ein 
tolles Erlebnis ein Turnier mit 14 Spielfeldern 
sowie Schiedsrichtern und Zähltafeln. Solche 
Umstände sind sogar für die meisten erwach-
senen Spieler etwas sehr besonderes. 
Für eine tolle Überraschung sorg-
te Jan im Jungen-Einzel U13. Nach vie-
len Trainingseinheiten und spezieller 
Turniervorbereitung konnte er in seinem ers-
ten Spiel einen souveränen Sieg einfahren. 
Im Achtelfinale traf er daraufhin auf einen 
bekannten Gegner aus Bonn. Dieser hat die 

letzte Begegnung der Beiden bei der NRW 
Rangliste klar für sich entscheiden können. 
Jan ließ sich davon jedoch nicht beeindrucken 
und zeigte ein engagiertes Spiel. Im zweiten 
Satz sah es beim Punktestand 19:20 schon 
nach einer großen Überraschung aus. Den 
entscheidenden Punkt konnte dann jedoch 
leider der Kontrahent aus Bonn erzielen.
Dennoch ein toller Erfolg für die 
Nachwuchstalente Leni, Klara und Jan – so 
kann das Jahr 2018 weitergehen.

Weihnachtsfeier 
Am 15.12.2017 feierte unsere Abteilung 
ihre Weihnachtsfeier des Seniorenbereichs 
im Haus Baumeister in Lank. In diesem 
Jahr waren die neuen Abteilungsmitglieder 
erstmals eingeladen zur Gestaltung des 
Abends beizutragen und haben die rund 30 
Anwesenden mit verschieden Quizduellen 
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Zeit  Ort  Schwerpunkt   Trainer/innen
Montag   
20:00 – 22:00 Strümp / C Erwachsene (Alle)    -
Dienstag   
16:30 - 18:00 Strümp / C U7 - U13    Helena Vollmer / Alexander Schüler
18:30 - 20:00 Lank / B  U15 - U19   Tim Möhrke
20:00 - 22:00 Lank / B  Erwachsene  (Leistungstraining) Isabel Heuwing
Mittwoch   
15:30 – 17:00  Lank / A  U07 - U13    Isabel Heuwing
Donnerstag   
18:00 – 20:00  Strümp / C U15 - U19   Isabel Heuwing / Alexander Schüler
Freitag   
16:00 – 17:15 Lank / A  U09 - U15   Kristina Geisler 
20:00 – 22:00 Lank / A  Erwachsene (Hobby)  -

Trainingszeiten

A = Sporthalle-Forstenberg (Wittenberger Straße 21, 40668 Meerbusch-Lank)
B = Halle an der Stettiner Straße (Stettinerstr. 21, 40668 Meerbusch-Lank)
C = Halle 1 Städt. Meerbusch Gymnasium (Mönkesweg 58, 40670 Meerbusch-Strümp)
Wichtig: Während der Schulferien sind einige Hallen geschlossen!

und weihnachtlichen Beiträgen unterhalten. 
In ausgelassener Stimmung ließen wir ein 
gelungenes Jahr 2017 ausklingen.

Saisonverlauf bei den Senioren
Die Saison im Seniorenbereich ist fast zu 
Ende. Ein Spieltag vor Schluss steht die erste 
Mannschaft auf dem zweiten Platz hinter dem 
direkten Konkurrenten aus Wuppertal in der 
Bezirksliga. Mit nur zwei verlorenen Spielen 
ist der zweite Platz schon unter Dach und 
Fach. Nach oben geht jedoch leider auch 
nichts mehr.
Die zweite Mannschaft steht ein Spieltag 
vor Schluss auf dem vierten Platz in 
der Bezirksklasse. Das Saisonziel des 
Klassenerhalts ist damit schon vorzeitig 
erreicht. Nach dem Aufstieg in der letzten 
Saison konnte die Mannschaft genug Punkte 
sammeln um die abstiegsgefährdeten Ränge 
zu meiden.
Die dritte Mannschaft verweilt derzeit auf dem 
dritten Rang in der Kreisklasse mit noch zwei 
zu bestreitenden Spielen. Nach einem guten 
Start in die Saison fehlen der Mannschaft 
aktuell drei Punkte auf einen Aufstiegsrang. 

Nachwuchsarbeit in der Abteilung
Auf unserer Homepage findet ihr nun auch 
eine separate Rubrik, die sich mit unse-
rer Nachwuchsarbeit beschäftigt. Hier stel-
len wir unseren Nachwuchsbereich vor und 
geben interessierten Eltern und potentiel-
len Neulingen einen ersten Eindruck unserer 
Arbeit. Dort findet ihr außerdem heraus, was 

für den Einstieg benötigt wird. Isabel - unsere 
Jugendleiterin und Trainerin - steht euch bei 
Rückfragen gerne zur Verfügung.
In dieser Rubrik werden wir zukünftig auch 
weitere Angebote aus der Nachwuchsarbeit 
unserer Abteilung präsentieren.
Seit dem 01.01.2018 gibt es zudem eine neue 
Trainingsgruppe. Jeden Dienstag von 16:30 
Uhr bis 18:00 Uhr sind alle interessierten 
Kinder der Jahrgänge 2006 bis 2011 an 
dem Training teilzunehmen. Trainiert wird in 
der Halle des 1. Städtischen Gymnasiums 
Meerbusch unter der Leitung von Helena 
Vollmer und Alexander Schüler.

Ausblick
Abteilungsversammlung
Am 7.3. 2018 findet die diesjährige 
Versammlung der Badmintonabteilung erst-
mals im neuen Vereinsheim am Sportplatz 
an der Nierster Straße statt. Neben sport-
lichen und finanziellen Jahresrückblicken 
wird der Vorstand neu gewählt. Darüber hin-
aus dürfen wir auf Grund der wachsenden 
Abteilungsgröße ein vierter Delegierter aus 
unseren Reihen bestimmen, der in Zukunft 
ebenfalls mit einem Stimmrecht unse-
re Abteilung bei den Versammlungen des 
Hauptvereins repräsentieren kann.
Stadtmeisterschaft 
Der Auftakt des großen Turnierjahres der 
Badmintonabteilung ist unsere große offene 
Senioren Stadtmeisterschaft am 2. Und 3. 
Juni 2018 in der Forstenberghalle. Schon zum 

9. Mal richten wir dieses sportliche Ereignis 
aus, was sich überregionaler Beliebtheit 
erfreut. Wie in den vergangenen Jahren findet 
die Stadtmeisterschaft offen statt, sodass 
sich auch Spieler Nicht-Meerbuscher Vereine 
am Kampf um die Urkunden und Preise im 
Mixed, Doppel (Sa., 2.6.2018) und Einzel 
(So, 3.6.2018) beteiligen können. An allen 
Turnieren wird eine Cafeteria für das leibliche 
Wohl sorgen und die Spieler auf dem Platz zur 
Unterhaltung beitragen.
Jugend Stadtmeisterschaft
Im Jugendbereich wird die Stadtmeisterschaft 
jedes Jahr von einem der Meerbuscher 
Vereine ausgerichtet und in diesem Jahr liegt 
auch die Verantwortung für dieses Turnier in 
der Verantwortung des TSV’s.  Die Kinder aus 
unserem großen Jugendbereich stellen fast 
jedes Jahr die größte Teilnehmergruppe dar. 
Im Training bereiten wir unseren Nachwuchs 
auf dem Kampf um die Stadtmeistertitel vor 
und arbeiten an einer ähnlich umfangreichen 
Ausbeute wie in den Vorjahren.
Weiteres Turnier
Der geplante „Niederrhein Pokal“ schließt 
unsere diesjährige Turnierreihe. In den 
Herbstferien werden sich Mixed- und 
Doppelpaarungen im Kampf um die ersten 
Plätze gegenüberstehen. Von Hobbyspielern 
bis zu höheren Liegen werde alle Spieler 
willkommen sein. 

Text: Uwe Siemens, Alexander Schüler, 
Christina Webers & Isabel Geisler
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Gürtelprüfungen in der Karateabteilung

Erst im Dezember haben einige Karateka 
bei einem Lehrgang in Willich erfolgreich 
ihre Gürtelprüfungen abgelegt. Allerdings 
waren einige Aktive am Jahresende krank-
heitsbedingt verhindert. Die Karateabteilung 
hat daher am 27. Januar einen internen 
Prüfungslehrgang organisiert, um auch die-
sen Sportlern den nächsten Schritt auf ihrem 
Karate Do (=Weg) zu ermöglichen.

Als Prüfer konnte Detlef Rühmers, 3. Dan, 
vom befreundeten Karate Dojo in Wickrath 
gewonnen werden.

Um 10.00 Uhr am Samstag fanden sich die 
aufgeregten Prüflinge im Multifunktionshaus 
ein. Da ausschließlich Weißgurte zu einer 
Gürtelprüfung antraten, fehlte allen noch die 
Prüfungserfahrung, was die Prüflinge nur 
noch nervöser machte. 

Von 10.00 bis 11.30 absolvierten die Karateka 
zunächst eine Trainingseinheit, die von Detlef 
geleitet wurde. Dabei gelang es ihm, die 
Aufregung etwas herauszunehmen. Das 

Prüfungsprogramm wurde Schritt für Schritt 
noch einmal geübt und gab den Aktiven 
Sicherheit.

Nach der Trainingseinheit und einer kleinen 

Pause wurde es dann ernst, doch nach einer 
weiteren halben Stunde war alles bereits 
überstanden und allen Prüflingen konnte zur 
bestandenen Prüfung gratuliert werden.

Als besonders Highlight freuten sich die bei-
den Trainer/innen Liam Murphy und Sabine 
Rinck über ihren Schüler Günter, der mit 69 
Jahren seine Gelbgurtprüfung bestanden hat. 

Karate ist eben eine Sportart, mit der man in 
jedem Alter beginnen kann, bestätigt auch 
Detlef Rühmers und gratulierte herzlich zur 
bestandenen Prüfung.

Sabine Rinck
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Unsere TSV-APP, 
hast Du sie schon?

Den TSV Meerbusch gibt es auch auf dem Smartphone! 
Immer über alle Neuigkeiten, Fotos, Veranstaltungen und 
Termine informiert sein. Sobald es etwas Neues gibt, mel-
det es das Smartphone. Den Kontakt zurück gibt es auch, 
einfach per Knopfdruck. 
Die App ist natürlich kostenlos!

37



Lehrgänge 2018 und ein neuer 
Jugendwart beim DFJJ NRW e.V.

Hilden, 18.11.2017. Jedes Jahr im November 
findet im Deutscher Fachsportverband für 
Jiu-Jitsu Nordrheinwestfalen e.V. (kurz: DFJJ 
NRW e.V.), dem übergeordneten Verband für 
unsere Kampfkunst, die Lehrgangsplanung 
für das kommende Kalenderjahr statt. Im 
Rahmen eines geselligen Beisammenseins 
stimmen die Vertreter der einzelnen 
Mitgliedsvereine ihre Lehrgangsangebote ab. 
So auch im letzten Jahr.
Fast alle anwesenden Vereine erklärten sich 
bereit, 2018 mindestens einen Lehrgang in 
ihren heiligen Hallen auszurichten. Wie immer 
waren den Lehrgangsinhalten dabei keine 
Grenzen gesetzt, sodass viele spannende und 
aufregende Themen das Lehrgangsjahr 2018 
des DFJJ prägen werden.

Los geht es am 17.02.2018 mit dem 
Prüferlizenzlehrgang in Ratingen, ausgerich-
tet vom BSV Rheinbach e.V. Im Rahmen die-
ses dreistündigen Lehrgangs wird Dr. Heinz 
Schorn, Vorsitzender und Prüfungswart des 
DFJJ, den Teilnehmern – langjährigen sowie 
erst frischen DAN-Trägern – Theorie und 
Praxis rund um die Gürtelprüfungen im DFJJ 
NRW e.V. näher bringen. Für DAN-Träger, die 
in ihrem Verein Gürtelprüfungen abnehmen, 
ist dieser Lehrgang Pflicht zur Erlangung bzw. 
Verlängerung ihrer Prüferlizenz (gültig jeweils 
für 2 Jahre).

Der zweite Lehrgang des Jahres ist ein Jiu-
Jitsu-Lehrgang der Jiu-Jitsu-Gemeinschaft 
Düsseldorf e.V. am 24.02.2018. Das Thema 
dieses Lehrgangs ist noch eine Überraschung, 
es lässt sich aber sagen, dass Adam Kraska 
und Stefan Keldungs die Teilnehmer regelmä-
ßig im Rahmen ungewöhnlicher Situationen 
ins Schwitzen bringen.

Am 03.03.2018 startet beim PSV Bochum 
e.V. der Lehrgang Straßen-SV/Boden. Unter 
der Organisation von Patrick Neumann 
erhalten die Lehrgangsteilnehmer einen 
Einblick in Techniken rund um das Thema 
Selbstverteidigung auf der Straße und in der 
Bodenlage.

Zwei Wochen später, am 17.03.2018, rich-
tet der BSV Rheinbach e.V. den für DAN-
Anwärter verpflichtenden Lehrgang Erste Hilfe 
/ Atemipunkte / Notwehrgesetz bei sich aus. 
Dieser Lehrgang ist – wie bereits angedeu-

tet – Voraussetzung um zur ersten DAN-
Prüfung zugelassen zu werden. In diesem 
sechsstündigen Lehrgang vermittelt Dr. Heinz 
Schorn den Teilnehmern tiefe Einblicke in 
Sportverletzungen und die Erste Hilfe auf der 
Tatami (jap. = Matte), die Anwendung von 
Nervendruckpunkten (= jap. Atemi) und die 
deutsche Notwehrgesetzgebung.

Im Zeitraum vom 20.-22.04.2018 findet dann 
die erste Jugendfahrt für Kids von 6-12 
Jahren statt, unter der Leitung des TuS Köln-
Rondorf 1975 e.V. Hier geht es mit ca. 100 
Kids ins Sport- und Tagungszentrum des LSB 
nach Hachen/Sundern. Ein bunter Mix aus 
Jiu-Jitsu und Workshops (u.a. Indoorklettern, 
Breakdance, Tischtennis u.v.m.) erwartet die 
Teilnehmer. Referenten für den Bereich Jiu 
Jitsu sind u.a. Frank Dirkschneider (Bojutsu 
Bochum), Christian Busch (TSV Meerbusch) 
und Karl-Heinz Muhs (TuS Köln-Rondorf). 
Tischtennistrainer und Tanzlehrer für den 
Bereich Breakdance sind organisiert und 
Wetter abhängig geht’s in den Wald oder in 
den Schnee. Übernachtet wird im Feriendorf 
der Sportschule.

Vom 10.-13.05.2018 findet das Highlight des 
Jahres statt: das Budo-Trainings-Camp auf 
Schloss Veldenz, ausgerichtet vom DFJJ NRW 
e.V. selbst. Wie immer stehen verschiedenste 
Trainingseinheiten auf dem Plan – Details 
bleiben aber vorerst noch eine Überraschung.

Unter der Regie des Bojutsu e.V. Bochum 
findet am 09.06.2018 ein Hanb�-Lehrgang 
statt (Hanb�, jap. = 80-100 cm langer Stock). 
In diesem etwa dreistündigen Lehrgang ver-
mittelt u.a. der Technische Referent des DFJJ, 
Thomas Allenstein, den Teilnehmern den rich-
tigen Umgang mit dem Hanb� – eine für viele 
Jiu-Jitsu-Treibende doch eher exotische bzw. 
nicht häufig genutzt Waffe.

Am 30.06.2018 veranstaltet der TuS Köln-
Rondorf 1975 e.V. dann einen ganz beson-
deren Lehrgang: Selbstverteidigung für und 
mit Menschen mit Behinderungen. Dieser 
Lehrgang richtet sich nicht nur an Jiu-Jitsu-
Treibende. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Schirmherrschaft für den 5. Charity-
Cross-Over-Lehrgang übernimmt wie in jedem 
Jahr wieder der JC71 Düsseldorf e.V., diesmal 

am 07.07.2018. Auf vier Tatami haben die 
Teilnehmer wieder die Gelegenheit, vier unter-
schiedliche Kampfkünste kennenzulernen. 
Welche Budo-Sportarten das sein werden, ist 
bisher noch eine Überraschung. Der Erlös des 
Lehrgangs geht wie immer komplett an das 
Kinder- und Jugendhospiz Regenbogenland 
in Düsseldorf.

Vom 01.-02-09.2018 findet dann unter 
Leitung des DFJJ NRW e.V. die Technische 
Arbeitstagung beim Turnverein 1890 
Schmallenberg e.V. statt. Dieser Lehrgang, 
der traditionell bei unserem am weitesten 
entfernten Mitgliedsverein ausgerichtet wird, 
richtet sich an interessierte Jiu-Jitsukas 
ab dem 1. Kyu (brauner Gürtel), Trainer 
und Übungsleiter. Hier werden die in den 
unterschiedlichen Vereinen unterrichteten 
Techniken auf Verbandsebene abgestimmt 
und angeglichen. Stets ein sehr intensiver 
Lehrgang und ein toller Austausch.

Eine Woche später, am 08.09.2018 veranstal-
tet Katana Köln e.V. einen Bushido-Lehrgang. 
Hier sollen die Teilnehmer die Gelegenheit 
bekommen, mit den traditionellen Waffen im 
Bushido (jap. = Weg des Kriegers) in Kontakt 
zu kommen. Es werden also Schwerttechniken 
gelehrt, sowie Techniken mit unterschied-
lichen Stockarten wie z.B. Hanb�, J� (jap. 
= ca. 130 cm langer Stock) und B� (jap. = 
Langstock, ca. 180 cm).

Am 29.09.2018 findet bei der Jiu-Jitsu-
Gemeinschaft Düsseldorf e.V. der alljährli-
che Arnold-Triestram-Gedenklehrgang  zu 
Ehren unseres Verbandsgründers, Arnold 
Triestram statt. Seine beiden Söhne, Christian 
und Sebastian, bringen die Teilnehmer dabei 
regelmäßig ins Schwitzen und führen die 
Anwesenden stets quer durch das Repertoire 
unseres Großmeisters.

Im Zeitraum vom 05.-07.10.2018 kom-
men dann auch unsere Jugendlichen Ü12 
im Rahmen des Jugendlehrgang II – Teens 
12/13+ auf ihre Kosten. Unter der Leitung des 
TuS Köln-Rondorf 1975 e.V. geht es mit 60 
Jugendlichen ins Sport- und Tagungszentrum 
nach Hachen. Die Schwerpunkte dieses 
Wochenendes sind eindeutig Jiu-Jitsu und 
Team-Building. Referenten sind Adam Kraska 
(Jiu-Jitsu Gemeinschaft Düsseldorf), Christian 
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Busch (TSV Meerbusch), 
Karl-Hinz Muhs (TuS Köln-
Rondorf) und Dimar Galwas (TV 
Schmallenberg). Klettern, Grillen 
und tolle Stimmung erwarten die 
Teilnehmer. Achtung: Badesachen 
nicht vergessen!

Das Jahr beschließen dann, wie 
üblich, die Verbandstagung (mit 
Lehrgangsplanung) des DFJJ 
NRW e.V. am 17.11.2018 in 
Hilden und die DAN-Prüfung am 
08.12.2018 in Düsseldorf.

Die Verbandstagung in 2018 
wird ebenso besonders wie die 
Lehrgangsplanung in 2017, 
denn der Jugendwart des DFJJ, 
Karl-Heinz Muhs vom TuS Köln-
Rondorf, legte im Rahmen 
der Lahrgangsplanung am 
18.11.2017 nach mehr als 20 
Jahren sein Amt nieder. Während 
seiner Zeit als Jugendwart beglei-
tete Karl-Heinz weit über 2.000 
Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene auf mehr als 50 
Jugendfahrten und -lehrgängen. 
Eine mehr als tolle Leistung – 
danke dafür!
Kommissarisch übernahm die-
ses Amt vorerst Christian Busch 
vom TSV Meerbusch, bis zur 
alle zwei Jahre stattfindenden 
Verbandstagung im kommen-
den Jahr. Dann stimmen die 
Mitgliedsvereine über ihren 
neuen Jugendwart ab – und 
bestätigen Christian vielleicht in 
seinem Amt.

Wie immer sind alle Lehrgänge 
des DFJJ NRW e.V. aner-
kannte Lehrgänge im Sinne 
der Prüfungsordnung. 
Weitere Informationen zu den 
Lehrgängen, sowie die entspre-
chenden Anmeldungen findet ihr 
in der Rubrik Termine unter www.
tsv-meerbusch.de/jiu-jitsu oder 
unter www.dfjj.de.

Text: Christian Busch

Neue Kursreihe der Jiu-Jitsu-Abteilung

Bild: © rock_the_stock / Fotolia.com

SELBSTVERTEIDIUNG UND SELBSTBEHAUPTUNG
Basis-Selbstverteidigungskurs

12. April bis 28. Juni 2018
10 Trainingseinheiten

Jeden Donnerstag von 20:00 bis 21:00 Uhr
Im Multifunktionshaus des TSV Meerbusch e.V.

Nierster Str. 90, 40668 Meerbusch

45,00 Euro für Mitglieder des TSV Meerbusch e.V.
59,00 Euro für Nicht-Mitglieder

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.tsv-meerbusch.de/selbstverteidigung

Wir hoffen, dass euch unser 
neues Kurs-Angebot gefällt. 
Meldet euch an und probiert 
es einfach mal aus, denn ihr 

könnt unser Programm mitge-
stalten. Durch euer Interesse 
und euer Feedback bestimmt ihr, 
mit welchen Themen wir uns 

als nächstes beschäftigen. Also, 
probiert es aus und sagt uns 
eure Meinung! Wir freuen uns 
auf euch! 

Christian Busch

Selbstverteidigung

Wir bieten nicht erst seit kur-
zem Selbstverteidigungskurse 
(SV-Kurse) an. Allerdings muss-
ten wir in der Vergangenheit 
immer etwas ‚experimentieren’, 
da uns entweder Zeiten oder 
Räumlichkeiten fehlten. Wir 
haben uns die Feedbacks, die 
uns die bisherigen Teilnehmer 
gegeben haben, sehr zu Herzen 
genommen und an einem mehr 
oder weniger neuen Kurs-
Konzept gearbeitet.
Viele gute Ideen hatten wir 
sicherlich schon immer, aller-
dings fehlte uns die Möglichkeit, 
diese Ideen auch umzusetzen. 
Doch Dank unseres neuen 
Multifunktionshauses (MFH) 
auf der Theodor-Mostertz-

Sportanlage in Meerbusch-
Lank sind wir nun endlich 
in der Lage, regelmäßig 
Selbstverteidigungskurse anzu-
bieten und unser neues Konzept 
zu verwirklichen.
Anstatt immer nur einzelne 
unabhängige Kurse in unregel-
mäßigen Abständen anzubieten, 
haben wir Dank des MFH nun 
eine feste Trainingszeit für unser 
Kursangebot etablieren können. 
Unser Ziel ist es dabei, über 
das ganze Jahr hinweg durch-
gehend Kurse anzubieten. Dabei 
ist jeder Kurs in sich eine abge-
schlossene Einheit, bestehend 
aus 10 Trainingseinheiten/-
stunden. Allerdings wollen wir 
unterschiedliche Zielgruppen 

ansprechen und unterschied-
liche Schwerpunkte setzen, 
damit auch für Teilnehmer, 
die bereits einen Kurs besucht 
haben, die Möglichkeit besteht, 
sich bei Interesse tiefer mit 
bestimmten Themen in der 
Selbstverteidigung zu beschäf-
tigen. Je nach Interesse können 
wir regelmäßig Anfängerkurse 
anbieten, allerdings auch Kurse, 
die auf dem Basiswissen aufbau-
en oder sich mit ganz bestimm-
ten Verteidigungstechniken sehr 
detailliert auseinandersetzen.
Beginnen wird unsere neue 
Kursreihe mit einem Basis-SV-
Kurs:
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In diesem Jahr haben sich die skibe-
geisterten Jungs der „Herren 40“ auf 
den Weg in die wunderschöne Skiregion 
am Arlberg gemacht. Nach der nächt-
lichen Anreise wurden sie in St. Anton 
mit Sonnenschein und über drei Meter 
Neuschnee empfangen. Kaum eingetroffen 
ging es sogleich auf die Piste. Schließlich 
galt es das riesige Angebot von über 300 
Pistenkilometer ausgiebig zu nutzen. Nach 
sieben überwiegend sonnigen Skitagen, 
die auch nach ausgiebigem Après-Ski des 
Vortags stets früh morgens um 8:30 Uhr 
an der Liftstation starteten, konnte alle 
Teilnehmer auf eine harmonische Ski-
Woche zurückblicken, die den Teamgeist 
der Tennismannschaft erneut vertieft hat. 

Text: Kurt Hartwich
Foto: TSV

Skitour „Herren 40 and Friends“

Termine 2018 der Tennisabteilung
11.03.2018  14:00 Uhr  Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung
17.03.2018  10:00 Uhr  1. Großer Aktionstag „Platzherrichtung“
25.03.2018  11:00 Uhr  Saisoneröffnung: „Endlich geht´s los!“
14.04.2018  10:00 Uhr  2. Aktionstag: „Wir verschönern unsere Anlage“
15.04.2018  11:00 Uhr  „Tag der offenen Tür“ im TSV Meerbusch Tennis
01.05.2018    Beginn der Medenspielsaison
20.05.2018  11:00 Uhr  Pfingstturnier: Doppel-/Mixed-Turnier für jedermann
02. - 05.07.18    KITA- Tenniscamp
16. - 20.07.18    1. Sommerferiencamp Jugend 
20. - 24.08.18    2. Sommerferiencamp Jugend
25. - 26.08.18    LK-Turnier „5. LANK OPEN“
01.09.2018  14:00 Uhr  Mixed - Turnier “Summer Fun im TSV Meerbusch 2017”
01.09.2018  20:00 Uhr  Sommerfest der Tennisabteilung
15.09.2018  14:00 Uhr  Eltern-Kind-Turnier 
29.09.2018  20:00 Uhr  Oktoberfest „ A zünftige Gaudi im TSV“
03.10.2018   11:00 Uhr  28. Wiedervereinigungsturnier
03.12.2018  14:00 Uhr  Adventstreff 2018
     Alle Termine der Tennis-Abteilung 2018 
      (Stand: Februar 2018)

Redet mit!

Besucht uns auch online auf 
unseren Seiten im Internet oder 
auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facebook.de/
      tsv-meerbusch

Wer keine NEWs verpassen 
möchte, abonniert unseren 
Newsletter unter:

    www.tsv-meerbusch.de/ 

 newsletter
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Die Meden-Mannschaften 2018

Die Tennisabteilung wird für die 
Medenspiel-Saison insgesamt 
16 Mannschaften, davon 12 im 
Erwachsenenbereich und vier 
Jugendmannschaften, in die 
Wettbewerbe entsenden. 

Die Spielerinnen der 
Damen 30 haben sich beim 
Mannschaftreffen für die anste-
hende Saison bereits gestärkt, 
denn sie werden in diesem Jahr 
mehr Spiele absolvieren müssen, 
als in der letzten Saison. Die 
Anzahl der „aktiven“ Spielerinnen 
hat sich durch den anhaltenden  
„Babyboom“ etwas verringert. 
Dafür sind alle Spielerinnen top-
motiviert und möchten möglichst 
viele schöne Spiele machen und 
natürlich gewinnen. Wenn es 
mal eng werden sollte, freuen 
sie sich über die Unterstützung 
durch Kristina Zimmer und Nicole 
Bovelet  von den Damen 40.  Neu 
hinzugekommen ist Iris Knust, 
die die Mannschaft in der letzten 
Saison schon unterstützt hat. Aus 
familientechnischen Gründen 
feuert Esther die Aktiven in die-
sem Jahr vom Rand aus an und 
ist hoffentlich im nächsten Jahr 
wieder dabei. 

Spannend war es bis zum Schluss 
bei den Damen 40. In der Saison 
2017 war wirklich bis zum letz-
ten Spieltag spannend, weil es 
bei uns um den Klassenerhalt in 
der lang erkämpften Bezirksliga 
ging. Nachdem wir schon 0:3 
bei den Einzeln zurücklagen 
und wegen Regen abbrechen 
mussten, sahen wir dem nächs-
ten Tag bangend entgegen. 
Am Vorabend wurde nochmal 
Motivationstraining am Bierpong-
Tisch betrieben und am nächsten 
Tag ging es voll entspannt in 
die nächste Rune, die wir dann 
auch komplett gewonnen haben, 
also 3:3. Uns fehlte ein Punkt 
zum Klassenerhalt, die Gegner 

zeigten kein Mitleid und waren 
siegessicher alle drei Doppel zu 
gewinnen. Ihre Arroganz hat uns 
aber auf Hochtouren gebracht 
und alle drei Doppel wurden 
gewonnen und wir konnten erho-
benen Hauptes mit einem 6:3 
Sieg die Bezirksliga 2018 feiern. 
Als Saisonziel 2018 wünschen 
wir uns, den Klassenerhalt etwas 
entspannter zu erreichen.

Wir starten in die neue Saison 
voller Vorfreude und stellen 
unseren Neuzugang Barbara 
Schmitz vor. Sie wird uns die-
ses Jahr in der Damen 50 
unterstützen. Ansonsten ist 
unser Kader mit Doris Fay, Dani 
Gorecki, Christiane Tepe, Gisela 
Grabitzki, Gisela Lobitz, Susanne 
Neuhausen, Angelika Labrow, 
Mary Bendig, Marion Giesler, 
Beate Schierwagen, Elvira Wölk, 
Ute Steinert, Elvira Biegel und 
Barbara Schmitz als Neuzugang 
gut besetzt. Wir hoffen, dass die 
Knieoperationen von Susanne 
und Gisela G. bis zum Saisonstart 
ausgestanden sind. Ebenso wün-
schen wir uns, dass das ehr-
geizige Wintertraining einiger 
Mannscha f t skamerad innen 
unter Leitung von Philip Kurz 
und Karina Heck zum nötigen 
Erfolg führt….. die rote Laterne 
würden wir kommende Saison 
gerne einem anderen Verein 
überlassen. Dennoch wird das 
Spielerlebnis bei uns immer vor 
dem Spielergebnis stehen!

Die neue Damen 55, die sich 
komplett aus den Spielerinnen 
der Damen 50-1 des letzten  
Jahres formiert hat,  freut auf eine 
schöne, erfolgreiche und mit viel 
Spaß verbundene Saison in der 
Bezirksklasse A. Der Mannschaft 
gehören die folgenden 
Spielerinnen an:  Karin Kunnen, 
Birgitta Milde, Ute Hartwich, 
Marlies Schmitz, Ramona Baltus, 

Ulla Hollitzer, Marlies Cremer, Ilse 
Peltzer, Brigitte Lorenzen, Renate 
Fenselau.

Die Damen 60 freuen sich auf 
die Saison 2018, in der sie 
erfreulicher Weise wieder in der 
Ersten Verbandsliga antreten 
werden. Doris Stracke, Sigrid 
Jestrzemski, Gisela Willhoff, 
Waltraud Banse, Gisela Zimmer 
bilden auch in der kommenden 
Saison den Kader. In der vorigen 
Saison wurde keine Begegnung 
verloren. Jedoch wurde um 2 
Spielpunkten die Tabellenführung 

verpasst und damit der Aufstieg 
in die 1. Verbandsliga. Der TVN 
bat die Mannschaft nachträg-
lich,  ob diese in der kommenden 
Saison in der 1. Verbandsliga zu 
spielen möchte. Dies nahm sie 
gerne an. In Erwartung  auf schö-
ne Medenspiele mit den Punkten 
auf der richtigen Seite (nämlich 
auf unserer), hoffen die Damen 
60 die Liga halten zu können. 

Bei den offenen Herren mussten 

infolge Studium und Umzug fünf 
Abgänge verkraftet werden, die 
aber durch die Neuzugänge Max 
Schäfer, Dennis Rütten, Philip 
Jarlmann und Simon Rothgang 
kompensiert worden sind. In 
Notfällen stehen zudem Spieler 
aus Mannschaften höherer 
Altersklassen zur Verfügung. 

Die Herren 30 haben insgesamt 
durch die vier Neuzugänge Bernd 
Claessen, Dr. Olaf Jandt, Stefan 
Schütte und Frank Utikal und 
gleichzeitigem Wechsel von 
Michael Rütten zu den Herren 

40 den Kader auf 13 Spieler ver-
stärken können und erhoffen sich 
einen Tabellenplatz im oberen 
Drittel für die kommende Saison. 
Die Herren 40 feierten nach 2015 
am Ende der Sommersaison 
2017 den erneuten Aufstieg in die 
nächsthöhere Liga, Bezirkslasse 
C. Das komplette 11-köpfige 
Team kam zum Einsatz und hat 
dazu beigetragen das fünf von 
sechs Spieltagen gewonnen wur-
den.

Die Aufstiegsmannschaft Herren 40 2017: Andreas Scholz, 

Bernd Zimmer, Michael Domhan, Rainer Piwinski, Michael 

Gabel, Jörg Zimmer, Stefan Lambert, Uli Wild, Stefan Stork, 

Heinz Beesen und Xaver Knust.
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Dieses Jahr verstärken drei 
Neuzugänge den Kader: Lutz 
Paasen, Dirk Altmann und 
Michael Rütten. Die Herren 40 
freuen sich auf die kommende 
Saison, erklärtes Ziel ist eine 
Platzierung in der Tabellenmitte.

Der Kader der Herren 50 bleibt 
gegenüber der letztjährigen 
Saison nahezu unverändert. 
Lediglich Jean Rouch wech-
selt in die Herren 60, sodass 
jetzt insgesamt 12 Spieler der 
Mannschaft zur Verfügung ste-
hen. Als Saisonziel wird ein obe-
rer Tabellenplatz im mittleren 
Drittel für realistisch angesehen.

Aus der Mannschaft der Herren 
60 des vergangenen Jahres 
wechselt Wolfgang Burhans zu 
einem Verein nach Moers. Die 

Neuzugänge Werner Schmalbach 
und Jean Rouch werden die 
Mannschaft verstärken. Da die 
Herren 60 in der kommenden 
Saison eine Klasse höher als in 
der Vorsaison spielen wird, wird 
als Ziel der Klassenerhalt ange-
strebt.

Im letzten Jahr konnte die 
Herren 65 als Tabellenerster 
den Wiederaufstieg von der 
Bezirksklasse A in die Bezirksliga 
feiern. Der mit nur 6 Spielern recht 
kleine Kader der Mannschaft wird 
in der kommenden Saison optio-
nal von Spielern aus der Herren 
60 verstärkt werden. Saisonziel 
ist der Klassenerhalt.

Zur Mannschaft der Herren 75 
wird Peter Lange hinzustoßen 
und den Kader auf 10 Spieler 

verstärken. Die Mannschaft hat 
sich für die kommende Saison 
vorgenommen, noch mal richtig 
anzugreifen, um einen bessere 

Platzierung als den letztjährigen 
4.Tabellenplatz in einer Siebener-
Gruppe zu erreichen.

Konkurrenz Spielklasse   Gruppe   Ma-Nr.
   
Damen 30 Bezirksklasse D        A      1
Damen 40 Bezirksliga        A      1
Damen 50 Bezirksklasse C        B      1
Damen 55 Bezirksklasse A        A      1
Damen 60 Erste Verbandsliga        B      1

Herren  Bezirksklasse E        D      1
Herren 30  Bezirksklasse D        B      1
Herren 40  Bezirksklasse C        C      1
Herren 50  Bezirksklasse B        C      1
Herren 60  Bezirksklasse A        B      1
Herren 65  Bezirksliga        B      1
Herren 75  Zweite Verbandsliga        A      1
   
Mixed Einsteiger Kreisklasse C  
Juniorinnen U12 Kreisklasse C  
Juniorinnen U15 Kreisklasse B  
Junioren U15 Kreisklasse B  

Tennis-Abteilung

Text / Fotos: Tennis-Abteilung TSV

Die Aufstiegsmannschaft Herren 65 2017: Dieter Sahlmann, 

Andreas Kretschmer, Bernd Stracke, Jürgen Masuch, Gerd 

Hassbecker, Klaus Fenselau

KoKooKoKonknknknkn ururururu rerererenznznznz Spielkllasassese  Gruupppppeeee   Maa-N-Nrr.
  
DaDaDaDaDaamemememm nnn 30303000 BBeezirirksksklklasassese DD    A A   11
DaDaDaDaDamemememennn 40404040 BBezezirirksksliligaga        AA A     1
DaDaaDaDDaDamemememem nnnnn 55050505050 BBezirksklasse CC    B   11
DaDaDaDammemmememeennnn 55555555555555 BBezirksk klassese A        A A     1
DaDaDaDammememem nn 6000 EErste Verbandsliga       BBBBBB     1

HeHeHeerrrrrrrr enenenenen Beezirkr skklalasse E E    DDDD    11
HeHeHeH rrrrr ennnnn 33330 0 0 00  Bezezirirksk klk asasses  D       BBBB BB     11
HeHeHeHeeH rrrrrreenenn 4440 00 BBBBBezirkssklklasassese CC    CC   11
HHeHeHeHHerrrrrreneenenne 550 0 0 BBBBBBeezezezzeezee irii kssklklasassse BB      C     1
HeHeH rrrrenennn 6666660000 0 BBezeze irirrrririrksksskkkk klklasassese AAAAAAA        B B      1
HeHeerrrrenenene 66666555 5 Bezze irirrrksksskskk liilill gagg         B B     11
HeeeHeHeHeHerrrrrrrrrr enenenn 77755 ZZZZZwewweweeitittitee VVeeVeVerbbrbrbrbrbanananna dssliilliilil gagagaaaga        A A      1

  
MMiMM xex d ddd EiEiEiEinsnsnsnn teteteteteigigigiggerrr KKKKrerereissklklklklklk asasasasasassesesesese CCCC  
JuJuJuJ nininiororororrininnenenn U1U1U1UU 22222 Kreisklaasssseeeee CCC C CC  
JuJuJuuJuninininnn ororoorinnnnnenenenen nnn UUU1U1U15 KrKrKrKrKrKrreieee skskkklalalalasssssseeee B B  
JuJuunininininiororeenennne UUU151115 KKKKrerreeererreeiisisklklklllaaasa sese BB  
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Start ins Tennisjahr 2018
Kaum, das Weihnachten und 
Neujahr vorüber ist, beginnt für 
die meisten Tennisspieler die 
Zeit  der Vorfreude auf die kom-
mende Freiluftsaison. Wie in den 
Vorjahren haben wieder über 60 
Mitglieder der Tennisabteilung 
beim Neujahrempfang die 
Gelegenheit genutzt, bei leckerem 
Kaffee und Kuchen die letzten 

Neuigkeiten auszutauschen und 
von den geplanten „Großtaten“ 
der bevorstehenden Medenspiel-
Saison zu schwärmen. 
Besonders gefreut hat uns, dass 
wir mit Renate Baumann vom 
Gesamtvorstand auf ein erfolg-
reiches und gesundes Tennisjahr 
2018 mit einem Gläschen Sekt 
anstoßen konnten. 

Renate Baumann und Kurt Hartwich

Foto: Klaus Krah / TSV

Wer nun glaubt, in den Monaten 
Januar bis März läuft nicht in 
der Tennisabteilung, hat sich 
getäuscht. Jetzt gilt es, die 
Planung für die Herrichtung 
der Platzanlage vorzuberei-
ten. Unter der erfahrenen 
Leitung unseres technischen 
Leiters, Klaus Krah, müssen 
zunächst die Ausschreibungen 
und Auftragsvergaben für die 
Lieferung der neuen Tennisasche 
und Entsorgung des alten Belags 

sowie die Beauftragung und 
Beaufsichtigung der Firma für 
die Frühjahrsaufbereitung der 
8 Tennisplätze geregelt werden. 
Anfang März beginnen dann die 
Arbeiten vor Ort.  Für das ein-
gespielte Technik-Team beste-
hend aus Klaus Krah, dem stellv. 
techn. Leiter Michael Gabel, dem 
Platzwart Hubert Jülichmanns  
und dessen Assistenten Ibrahim 
Diallo gibt jede Menge zu tun.

Von links: M. Gabel, I. Diallo, H. Jülichmanns, K. Krah 

Foto: Aktionstag / TSV

Nun ist die Tennisanlage so groß, 
dass das Vierer-Team nicht alles 
bis zum geplanten Saisonstart am 
25. März bewältigen kann. Deshalb 
werden wieder zahlreiche fleißige 
Hände von uns Tennisspielern 
am großen Aktionstag zupacken, 
um Beete, Wege, Kinderspielplatz 
und Terrasse vom grauen 

Winterschleier zu befreien. Und 
weil die Arbeit richtig hungrig 
und durstig macht, wird man 
sich auch in diesem Jahr wieder 
mittags an die lange Tafel setz-
ten, um sich mit Grillwurst und 
Salaten sowie mit Bier und Säften 
zu stärken. 

Auch in diesem wird die 
Tennisabteilung im Rahmen 
des „Tag der offenen Tür“ am 
Sonntag,15. April, ab 11:00 
Uhr durch zahlreiche Aktionen 
um neue Mitglieder werben. 
Hierzu werden in Lank-Latum, 
den Rheingemeinden und 
Bösinghoven an markanten stel-
len Plakatständer aufgestellt, 
Werbekarten in zahlreichen 
Geschäften ausgelegt und zusätz-
lich Flyer in den Haushaltungen 
der genannten Stadtteile sowie 
in Gellep-Stratum ausgeteilt. 

Am Samstag vor dem Tag der 
offenen Tür wollen unsere jun-
gen Tennistalente in einem 
öffentlichen Training auf dem 
„Alten Schulhof“ in Lank ab 
11:00 Uhr zeigen, was sie in 
der Tennisschule Kurz erlernt 
hat.  Wir hoffen, dass bei gutem 
Wetter genauso viele Gäste und 
Tennis-Interessierte wie in den 
Vorjahren den Weg zu unserer 
Anlage finden werden und wir 
sie für unseren wunderschönen 
Sport begeistern können.

Text: Kurt Hartwich
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Marvin Wirth, Lennart Philip, Finn 

Karp, Alexander Jordan

 Sara Wilms, Anna-Sofia Bongardt, Hanna Beilstein, Minna Steimel, 

Carolina Grotzsch, Wiebke Heidemeier, Klara Machnik, Dana Poggemann

Tennis lernen bei Philip Kurz                  

Liebe Tennisfreunde,

zum Saisonauftakt 2018 möchte ich die 
Gelegenheit nutzen, mich und meine 
Tennisschule vorzustellen. 1985 wurde 
ich in Düsseldorf geboren und bin schon 
von klein auf eng mit dem Sport ver-
bunden. In erster Linie fühle ich im 
Rückschlagsport zuhause. So begann 
ich mit sechs Jahren mit dem Feldhockey 
und wechselte mit vierzehn zum Tennis. 
Dies spielte ich zwei Jahre derart inten-
siv, dass ich in der Folge mit sechszehn 
Jahren meine ersten Erfahrungen als 
Trainer in Mettmann sammeln durfte. 
Neben Tennis interessiere ich mich auch 
für viele andere Sportarten wie Fußball, 
Tischtennis, Beachvolleyball, Radfahren 
und allem voran Eishockey. Doch auch 
Gärtnern, Zeichnen und Schach begeis-
tern mich.

Nachdem ich für einige Trainer in 
unterschiedlichen Städten tätig war, 
bot sich mir 2011 die Gelegenheit als 

hauptverantwortlicher Trainer meine 
eigene Tennisschule im heutigen TSV 
Meerbusch (damals noch ASV Lank) 
aufzubauen. In sehr guter und enger 
Zusammenarbeit mit dem Clubvorstand 
und engagierten Mitgliedern konnten 
sowohl die Teilnehmerzahl, als auch die 
Intensität des Trainings gesteigert wer-
den, sodass mittlerweile Assistenztrainer 
für die Tennisschule beschäftigt sind, 
um der Nachfrage an Unterrichtsstunden 
nachkommen zu können.

Oberstes Ziel des Trainings ist die Freude 
an der Bewegung und am Spiel zu über-
mitteln. Gerade für unsere Jüngsten ist 
dies von höchster Bedeutung, da für sie 
der Grundstein motorischer Fähigkeiten 
und Spaß an Bewegung gelegt wird, 
sodass sie künftig ein gesundes und 
ausgeglichenes Leben führen können.
Des Weiteren steht natürlich das Erlernen 
der tennisspezifischen Techniken im 
Fokus. Dies ist nicht nur für Kinder & 
Jugendliche möglich, sondern auch für 

(Foto: Anke Wischerhoff-Jordan)
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Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster  
Lechtstrasse 32      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546     Mobil 0171 / 3115763

Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611

erwachsene Quereinsteiger, die Tennis häufig 
als schönen Familiensport kennenlernen und 
diesen mit Familie, Freunden oder anderen 
Mitgliedern genießen.

Unser Club bietet für Neueinsteiger zwei 
"Kennenlern"-Modelle an: die "Schnupperkarte", 
die eine vergünstigte Jahresmitgliedschaft 
beinhaltet, und die "Starterkarte", bei der 
zusätzlich noch Trainingseinheiten mit inbe-
griffen sind. Beide sind äußerst attraktive 
Angebote, um sowohl den Sport als auch den 
Club, dessen Mitglieder und Trainer kennen-
zulernen. Sowohl die Jugendlichen als auch 
die Erwachsenen werden auf Wunsch schnell 
in die jeweiligen Mannschaften integriert. 
Für unsere Kinder und Jugendlichen gibt es 
unterschiedliche Fördersysteme. Diese begin-
nen mit dem kostenfreien "Spieletraining", an 

dem alle teilnehmen dürfen, gehen über zum 
ebenfalls kostenfreien Mannschaftstraining, 
für diejenigen, die sich so gut entwickelt 
haben, dass sie für eine Mannschaft antre-
ten, bis hin zu dem teilgeförderten "Besten"-
Training, das eine dritte Trainingseinheit in 
der Woche darstellt. Im "Besten"-Training 
befinden sich derzeit eine Mädchen- und 
eine Jungenmannschaft, die in der Saison 
2017 mit starken Leistungen aufgestiegen 
sind. Die Mädchen-Mannschaft stieg, trotz 
des geringen Durchschnittsalters von etwa 
elf Jahren (in der Altersklasse U14!), in ihrem 
ersten Jahr im Großfeld ungeschlagen auf. 
Die Jungs schafften das Kunststück, alle 
Spiele (bis auf ein 5 : 1) mit 6 : 0 zu gewin-
nen. Äußerst gespannt schauen wir auf die 
Entwicklung dieser beiden Mannschaften, die 
in den kommenden Jahren sicherlich auch im 

Erwachsenenbereich starke Matches liefern 
werden.

Im Erwachsenenbereich ist in den vergangenen 
sieben Jahren gemeinsamer Zusammenarbeit 
des Vereins und der Tennisschule eine steigen-
de Aktivität der Wettkampfmannschaften zu 
verzeichnen, sodass fast in allen Altersklassen 
wenigstens eine Mannschaft für die Saison 
2018 gemeldet wurde.

Voller Vorfreude auf die mir liebgewonnenen 
und neuen Gesichter schaue ich auf die kom-
mende Sommersaison und kann es kaum 
erwarten euch auf unserer schönen Anlage 
begrüßen zu dürfen!

Text: Philip Kurz
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Rainer Kopittke in voller Aktion.
Michael Bokemüller (links) und Rainer Kopittke, die beiden Spitzenspieler 

der 1. Herrenmannschaft.

Rainer Kopittke beim Training mit 

Vincent Grüneklee.

Spitzentischtennis beim TSV Meerbusch

Was für eine Saison für die 1. 
Tischtennismannschaft des TSV Meerbusch! 
Seit mehr als 10 Jahren spielt die 1. 
Herrenmannschaft in der Kreisliga des Kreises 
Krefeld. Es gab Höhen und Tiefen in diesen 
Jahren, meist spielte man im Mittelfeld, war 
einige Male gefährdet, in die 1. Kreisklasse 
abzusteigen, manchmal auch oben dran. Aber 
so eine Saison wie in diesem Jahr gab es 
noch nie.

Aber wie kam es dazu? Immer wieder musste 
die Tischtennisabteilung Rückschläge hinneh-
men. Hatte man in einer Saison einmal gute 
Spieler an Bord, so wanderten diese auch 
bald wieder ab oder fielen durch Verletzungen 
aus. Auch gab es immer wieder sehr talen-
tierte Jugendspieler beim TSV (früher ASV 
Lank). Der beste Spieler, den die Lanker 
aber je hervorbrachten, war Rainer Kopittke. 
Schon in der Jugend wurde sein großes 
Talent erkannt, und so lag es für ihn nahe, 
zu einem Spitzenverein zu wechseln, um 
optimale Förderung zu erhalten. Demzufolge 
zog es auch ihn schon in seiner Jugend zu 
Bayer Uerdingen, wo er viele Jahre erfolgreich 
spielte - zuletzt sogar in der Regionalliga. Aber 
Rainer Kopittke wohnte in Meerbusch, und so 
sah man ihn mindestens einmal im Jahr bei 
den Meerbuscher Stadtmeisterschaften, an 
denen er regelmäßig teilnahm und auch meh-
rere Male den Titel gewann. Im Jahr 2017, in 
dem die Tischtennis-Abteilung ihr 50-jähriges 
Bestehen feierte, hatte sich Rainer eigentlich 

vorgenommen, mit dem Spitzensport aufzu-
hören, um sich mehr seiner Familie widmen 
zu können. So kam es, dass er nicht mehr für 
Bayer Uerdingen spielte, sondern zu seinem 
Jugendverein, dem TSV Meerbusch, zurück-
kehrte. In der Jugendmannschaft spielt auch 
seit einigen Jahren sein Sohn Yonas Kopittke. 
Hier bot sich für den Vater die einmalige 
Chance, nicht nur mit seinem Sohn gemein-
sam trainieren zu können, sondern – da 
Jugendliche auch in den Herrenmannschaften 
eingesetzt werden können – ab und zu mit 
Yonas in der 1. Mannschaft zusammen 
zu spielen. Darüber hinaus engagiert sich 
Kopittke auch als Trainer unserer Kinder und 
Jugendlichen, die daraufhin einen erheblichen 
sportlichen Fortschritt machten.

Und schließlich wurde in der Saison 
2017/2018 Rainer Kopittke wieder in sei-
nem alten Verein an Nummer eins in der 1. 
Herrenmannschaft in der Kreisliga aufgestellt. 
Das zahlte sich dann auch bald aus. Die 
gesamte Hinrunde blieb die Mannschaft unbe-
siegt. Dabei kam es am vorletzten Spieltag 
zum vorentscheidenden Showdown. Bis 
dahin war neben dem TSV Meerbusch auch 
die Mannschaft von GSV Moers noch ohne 
Punktverlust. Aber in dem wichtigen Spiel 
konnte Kapitän Malavan Balaindran die best-
mögliche Mannschaft aufbieten, und so konn-
te man in eigener Halle die Gäste klar mit 9:3 
besiegen. Dass es in einigen anderen Spielen 
vorher knapper zugegangen war, lag daran, 

dass man nur selten in Bestbesetzung antre-
ten konnte.

Auch in der Rückrunde setzte sich die 
Siegesserie fort. Allerdings gab es einen 
kleinen Dämpfer, als am dritten Spieltag 
gegen die drittplatzierte Mannschaft von 
Turnerschaft Krefeld nur ein Unentschieden 
heraussprang. Danach setzte der TSV aller-
dings seinen Siegeszug fort und gewann die 
folgenden Spiele wieder sicher. Noch steht 
das Rückrundenduell mit den Verfolgern aus 
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Moers aus. Es steigen jedoch die beiden 
ersten Mannschaften der Kreisliga in die 
Bezirksklasse auf. Bei Redaktionsschluss 
standen noch fünf Spieltage aus, aber 
ein Vorsprung von acht Punkten auf den 
Tabellendritten sollte wohl ausreichen, um 
die Saison mit dem Aufstieg zu krönen. In der 
neuen Saison wird die 1. Herrenmannschaft 
des TSV Meerbusch dann aller Voraussicht 
nach in der Bezirksklasse antreten. Dort 
wird es dann allerdings schwerer werden, 
und so sucht der TSV dringend noch 
Verstärkung für seine erste Mannschaft. 
Dies ist umso nötiger, als schon ein gehö-
riger Leistungsabstand zur 2. Mannschaft 
klafft, die nur in der 2. Kreisklasse 
spielt. Auch hier benötigen wir dringend 
Verstärkung, um diese Mannschaft auch in 
eine höhere Spielklasse zu bringen, damit 
auch leistungsstarker Ersatz bereitsteht, 
wenn ein Spieler in der 1. Mannschaft 
ausfallen sollte.

In der im April endenden Saison 2017/2018 
konnte der TSV mit fünf Herrenmannschaften 
antreten. Abteilungsleiter Helmut Urbas 
hofft, dass das auch im kommenden Herbst 
zur neuen Saison wieder der Fall sein wird. 
Allerdings ist die Spielerdecke derzeit etwas 
dünn, da einige Spieler der 2. Mannschaft 
krankheitsbedingt länger ausfallen bzw. in 
Zukunft sogar nicht mehr einsatzfähig sein 
werden. Es wird versucht, neue leistungs-
starke Mitspieler für alle Mannschaften zu 
gewinnen.

Tabellenstand bei Redaktionsschluss:

TSV Meerbusch I in der Kreisliga: 
Platz 1 mit 31:1 Punkten
TSV Meerbusch II in der 2. Kreisklasse: 
Platz 4 mit 21:11 Punkten
TSV Meerbusch III in der 3. Kreisklasse, 
Gruppe B1: Platz 3 mit 43:17 Punkten
TSV Meerbusch IV in der 3. Kreisklasse,
Gruppe B2: Platz 4 mit 40:16 Punkten
TSV Meerbusch V in der 3. Kreisklasse,
Gruppe C: Platz 2 mit 34:22 Punkten

Helmut Urbas
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Karl-Heinz Heßler wurde 85 Jahre

Bereits in seiner Jugendzeit hatte Karl-
Heinz Heßler beim TuS Bösinghoven 
Tischtennis gespielt. Danach spielte er eini-
ge Jahre in anderen Vereinen, ehe er 1970 
zum ASV Lank in die gerade frisch gegrün-
dete Tischtennisabteilung eintrat. Dort 
spielte er aktiv in der 1. Herrenmannschaft 
mit, die 1970/71 in der Besetzung Sitzen, 
Wyschka, Feldmann, Kremer, Haase und 
Heßler gleich in die 1. Kreisklasse auf-
steigen konnte. Als Abwehrspieler war 
Heßler sehr gefürchtet und mit seinem 
„Noppenschläger“ brachte er manchen 
Gegner zur Verzweiflung. Er spielte über 
fast vier Jahrzehnte erfolgreich in ver-
schiedenen Mannschaften und hat heute 
noch viele Freunde im Verein. So besucht 
er immer noch ab und zu die Heimspiele 
der 1. Mannschaft und freut sich an den 
Erfolgen der Tischtennisspieler.

Zum 85. Geburtstag gratulierten der 
1. Vorsitzende, Johannes Peters und 
Abteilungsleiter Dr. Helmut Urbas dem 
langjährigen Vereinsmitglied und über-
reichten einen Präsentkorb und die Grüße 
vieler alter Freunde aus der aktiven Zeit. 
Man plauderte nett über alte Zeiten. So 
auch darüber, dass der Vater Heßler Lehrer 
in Bösinghoven war, bei dem Johannes 
Peters noch in die Schule gegangen war. 
In zwei Jahren wird Karl-Heinz Heßler 
nicht nur seine Goldhochzeit feiern, son-
dern auch sein 50-jähriges Jubiläum im 
Verein.

Helmut Urbas

Karl-Heinz Heßler (Mitte) mit Abteilungsleiter Helmut Urbas (links) und dem 1. 

Vorsitzenden Johannes Peters.
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Abteilungsversammlung der 
Tischtennisabteilung des TSV Meerbusch

Am 28. Februar fand die diesjährige 
Versammlung der Tischtennisabteilung im 
Vereinsheim in Lank statt. Zur turnusmä-
ßigen Wahl standen in diesem Jahr der 
Posten des Abteilungsleiters, des stellvertre-
tenden Jugendwartes und des Sportwartes 
an. Zu Beginn der Versammlung blickte 
Abteilungsleiter Helmut Urbas noch einmal 
auf das abgelaufene Jahr 2017 zurück. Im 
Jahr des 50-jährigen Bestehens der Abteilung 
gab es auch besondere sportliche Erfolge 
zu verzeichnen. Der TSV als Ausrichter der 
Tischtennis-Stadtmeisterschaften schaff-
te es, mit seinen Kindern in allen acht 
Disziplinen den Stadtmeister zu stellen. 
Ein noch nie dagewesener Erfolg! Dafür 
gebührte dem Team um Jugendwart Norbert 
Völz besondere Anerkennung. Dafür dank-
te der Abteilungsleiter auch dem stellver-
tretenden Jugendwart Malavan Balaindran, 
Jugendtrainer Rainer Kopittke sowie den 
Betreuern Jürgen Beisler und Robert Völz. 
Den größten sportlichen Erfolg steuert aber 
die 1. Herrenmannschaft an: Nach vielen 
Jahren in der Kreisliga ist sie momentan 
unbesiegter Tabellenführer und wird mit 
hoher Wahrscheinlichkeit in diesem Jahr den 
Aufstieg in die Bezirksklasse schaffen (siehe 
dazu eigenen Bericht in dieser Ausgabe).

Nach der Entlastung des Vorstandes für das 
abgelaufene Jahr wurden folgende Neuwahlen 
vorgenommen: Abteilungsleiter Dr. Helmut 
Urbas wurde einstimmig wiedergewählt. 
Er nahm die Wahl für zwei weitere Jahre 
an. Auch der stellvertretende Jugendwart 
Malavan Balaindran wurde einstimmig erneut 
bestätigt. Der bisherige Sportwart Eckhard 
Kubitz verzichtete auf eine Wiederwahl. Für 
ihn wurde Rainer Kopittke in den Vorstand 
gewählt, des Weiteren wurde Dorothea Völz 
als Damenwartin/Beisitzerin neu in den 
Vorstand gewählt.

Anschließend stellte Helmut Urbas die neuen 
Beitragssätze ab 01.01.2019 vor. Die bisheri-
gen Beiträge werden für Kinder um 1 € pro 
Monat und für Erwachsene um 2 € pro Monat 
erhöht. Die Abteilungsversammlung nahm 
den Vorschlag ohne Gegenstimmen an.
Bei den Ehrungen standen für 
die Tischtennisabteilung einige 

Sportkameraden an. Werner Wenders wurde 
für seine 30-jährige Mitgliedschaft geehrt. 
Des Weiteren gab es Ehrungen für die 50-jäh-
rige Mitgliedschaft. Da die Abteilung im Jahr 
1967 gegründet worden war, gab es gleich 
vier Mitglieder, die seit dem ersten Jahr 
heute noch Mitglied sind. Rupert Wyschka, 
Eckhard Kubitz und Detlef Dübbers erhiel-
ten neben einer Urkunde die diamantene 
Vereinsnadel sowie einen großen Präsentkorb. 
Abteilungsleiter Helmut Urbas, dem diese 
Ehrung schon im Vorjahr zuteilgeworden war, 
sprach einige Worte der Anerkennung und 
hob hervor, dass es gerade die langjährigen 
Mitglieder sind, die den Verein tragen und 
schon viele Jahre Vorstandspositionen inne-
haben bzw. in der Jugendarbeit aktiv sind oder 
waren. Renate Baumann als stellvertretende 
Vorsitzende schloss sich den Glückwünschen 
an und sprach ihre Anerkennung aus. 

Text: Helmut Urbas

Von links: Detlef Dübbers, Rupert Wyschka, Eckhard Kubitz, Renate Baumann, 

Werner Wenders, Helmut Urbas

Präsentkorb

51



Neue Kinderkurse ab Mai 2018

Seit vielen Jahren sind die 
Inlinerkurse für Kinder beim 
TSV ein Highlight. So ist auch 
für 2018 wieder ein Kinderkurs 
für Anfänger (ab 6 Jahre) und 
Fortgeschrittene in Bösinghoven 
(Alte Schule) und in Lank (Pastor-
Jacobs-Schule) unter der fach-
kundigen Leitung von Thomas 
Röser geplant. 

Die Kinder sollen gute Inliner, 
funktionsfähige Hand-, Arm und 
Knieschoner einschließlich Helm 
tragen. In der Pause bitte für die 
hungrigen Mäuler Trinkflasche 
und Snacks bereitstellen.

Bei starkem Regen fällt der Kurs 
aus und wird an einem neuen 
Termin nachgeholt. 

TSV Inlineskater im 

Skaterparadies Fläming.

Für die Inline-Skater beginnt im April wieder die LaufsaisonFür die Inline-Skater beginnt im April wieder die Laufsaison
Kinder-Inlinerkurse beim TSV MeerbuschKinder-Inlinerkurse beim TSV Meerbusch

Mit steigenden Temperaturen und trockenen Straßen werden die 

Inline-Skater in Meerbusch zunehmend unruhiger. So beginnt unsere 

Skatersaison bei gutem Wetter und trocknen Straßen wieder im April 

am alten Treffpunkt Ortsausgang Bösinghoven (Autobahnbrücke am 

Trafohaus) um 11,00 Uhr zum Sonntäglichen Rundlauf über 20 bis 25 

km. Das Jahr 2018 bietet aber für die Inliners im TSV auch weitere 

Höhepunkte wie das Wochenende auf der Europa-Inlinerbahn in 

Fläming oder Teilnahme an Wettkämpfen. 

 Kinder-Inlinerkurse
 
Bösinghoven:
Vereinsheim Alte Schule 
Bösinghoven, Bösinghovener Str. 
55
Lank: 
Pastor-Jacobs-Schule, 
Kemperallee 6
Inlinerstrecke: 
Treffpunkt Sportplatz Pappelallee 
in Lank

Kurse jeweils Dienstag beginnend 
08., 15., 29. Mai und 05. Juni in 
Bösinghoven und 12. und 19. 
Juni auf der Inlinerstrecke ab 
Sportplatz Pappelallee in Lank

Kurse jeweils Freitag beginnend 
18. Mai, und 01., 08., 15.,  Juni 
in Lank und 22. und 29. Juni auf 
der Inlinerstrecke ab Sportplatz 
Pappelallee in Lank

Kurs 1: Anfänger Beginn jeweils 
17,00 bis 17,45 Uhr
Kurs 2: Fortgeschrittene jeweils 
18,00 bis 18,45 Uhr

Kursleiter 
Thomas.Röser@gmx.de 
Tel: 0172 1779832 
und Hilfsleiter Franz Josef, Nele, 
Florian, Ole und Sebastian

Kursgebühren:
Für TSV Mitglieder oder deren 
Kinder € 25, für Nichtmitglieder 
€ 35 
Mit der Anmeldung erteilen Sie 
Lastschriftvollmacht und der 
Betrag wird durch den TSV ein-
gezogen.

Anmeldung:
Geschäftsstelle TSV Bösinghoven 
Rolf Gießen 
gs@tsv-meerbusch.de 
Tel: 02159-819964

Inline-Skater-Ansprechpartner:
Abteilungsleiter 
Kristijan.stefanovski@tsv-meer-
busch.de 
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Kreismeisterschaften: TSV Schützen erfolgreich

Von den diesjährigen Kreismeisterschaften 
können wir gute Erfolge unserer Schützen 
melden. 

Mit dem Luftgewehr freistehend errang 
Thomas Deimel, Junioren II, den Titel des 
Kreismeisters; In der Altersklasse Damen I 
gelang Maike Puls der Schritt auf Platz 3 auf 
dem Siegerpodest, bei den Damen II schoss 
sich Ina Hamm sogar auf Platz 2.

In weiteren Altersklassen konnten wir keine 
Sieger-Platzierungen erzielen, allerdings 
qualifizierten sich alle TSV-Schützen zur 
Bezirksmeisterschaft.

In der Disziplin Luftgewehr aufgelegt schoss 
sich Frank Hamm bei den Herren II ganz oben 
auf das Siegerpodest. Über 10 weitere TSV‘ler 
starteten in den Seniorenklassen und schaff-
ten die Qualifikation zur Bezirksmeisterschaft.
Noch eindrucksvoller lesen sich die 
Ergebnistabellen in der Sportart Luftpistole 
freistehend, hier konnten unsere Mitglieder 
nahezu regelmäßig einen der Siegerränge 
erreichen:

Florian Klören bei den Junioren  
den 1. Platz, Lea Geisler bei den 
Juniorinnen II den 2. Platz, 
Sven Döring bei den Herren II 
den 2.Platz, Ina Hamm bei 
den Damen II den 2. Platz, 
Peter Deimel und Markus 
Vomfelde bei den Herren 
II die Plätze 2 und 3, 
Renate Fenselau bei 
den Damen III den 
3. Platz. Auch in 
dieser Disziplin 
konnten sich 
weitere Schützen zur 
Bezirksmeisterschaft qualifizie-
ren.

Insgesamt ein toller Erfolg für unsere aktiven 
Sportler – gleichzeitig wünschen wir viel Erfolg 
bei den folgenden Bezirksmeisterschaften!

Annelen Halbhuber mit Landesrekord!

Annelen startete erfolgreich bei den 

Landesmeisterschaften 
2017 in der Disziplin
 „Luftpistole Aufgelegt“. Hierbei wird 
das Sportgerät im Bereich des Handgriffes auf 
ein glattes Metallrohr aufgelegt. Im Spitzenfeld 
liegen die Ergebnisse eines Wettkampfes eng 
beieinander, so dass dort eine Zehntelwertung 
eingesetzt wird. Das bedeutet, der jeweilige 
Schuss wird nicht einfach nach der augen-
scheinlichen Ringzahl bewertet, sondern es  
wird die Nähe des Schusses zum Zentrum mit 
einer Nachkommastelle genau differenziert. 
Eine „Neun“ wird also, je nach zentrumsnähe, 
mit 9,0 bis 9,9 gewertet.

Mit einem Ergebnis von 305,3 Ringen wurde 
ihr der neue Landesrekord in der Altersklasse 
Senioren A zuerkannt. Liebe Annelen – prima 
gemacht!

Bezirksmeisterschaft Luftpistole auf-
gelegt auf unserer Sportanlage

Unsere Schießsportanlage wird in der 
Region vielfach gelobt wegen der topak-
tuellen Ausstattung mit elektronischen 
Schießsportanlagen (sofortige Trefferanzeige 

Schießsport aktuell

Frank Hamm - KM AuflageSportgerät - Luftpistole Auflage
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Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

auf dem Computerbildschirm), gutem 
Bewegungsraum für die Schützen, hervor-
ragende Ausleuchtung – und auch dem 
großen Parkplatz an der Theodor-Mostertz-
Sportanlage in Lank.

Der Bezirksverband hatte daher in diesem 
Jahr unsere Sportanlage für die Disziplin 
Luftpistole aufgelegt ausgewählt. Gerne 
haben wir die Durchführung intensiv unter-
stützt, und natürlich mit den qualifizierten 
Schützen auch teilgenommen.

Die Veranstaltung fand am Tag des 
Redaktionsschlusses statt, so dass wir hier 
schon einen kurzen Bericht darstellen wol-
len.

In drei Altersklassen stellt der TSV die dies-
jährigen Bezirksmeister – ein toller Erfolg.
Bei den Seniorinnen II errang Annelen 
Halbhuber den Titel mit 305,2 Ringen, 
damit blieb sie nur 0,1 Ringe unter ihrem 
eigenen Landesrekord.

Renate Fenselau siegte in der Gruppe 
Seniorinnen III. Und Detlev Halbhuber setz-
te sich an die Spitze bei den Senioren IV. Mit 
diesen tollen Erfolgen geht die Qualifizierung 
zu den Landesmeisterschaften einher.

Trainingsaktivitäten

Für das Training stehen 3 Trainingszeiten 
pro Woche auf unserer Schießsportanlage, 
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Gelände 
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur 
Verfügung: dienstags und freitags ab 18.30 
Uhr, sonntags ab 14 Uhr. Alle Infos sind 
zu finden auf der Internetseite des TSV 
Meerbusch. Schauen Sie unter -> Sport -> 
Schießen gerne mal hinein.

Frank Tovornik
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WIR DANKEN 
unseren Partnern:

Cichon Personalmanagement GmbH
Liebisch GmbH
Textilpflege Gür
Volksbank Krefeld eG
Akkuplanet GmbH
Horn Druck Inh. Ingo Eichhorst e.K. 
Keuter Grundbesitzvermatlung GmbH
Schaven Agentur Hilsenbeck
Sportfusion
Stefanovic & Partner
Steuerberatung Jens Jatzkowski 
Kälte-Klima Peters GmbH 
Apfelparadies
Apotheker Ulrich Stamm e.K. 
Flughafen Düsseldorf
Palatini Eiscafé
Pleines Fashion Optik GmbH & Co KG  
Rewe Osterath
Rheinpraxen Meerbusch
Stadtwerke Service Meerbusch
Thurner + Söhne Immobilien GmbH
Veronika Ploch Häuslicher Krankenpflegedienst   
Volksbank Meerbusch eG

unseren Inserenten:
Apotheke am Wasserturm
Beeck Elektrotechnik
Bestattungen Hanne Jäger
Buchhandlung Meerbusch
Buchhandlung Mrs. Books
Caritasverband für die Region Krefeld e.V.
edp Steuerberatung Markus Lange
Elektroanlagen- und Rollladenbau Michael Kalies
Friseursalon Karras
Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen  
Hofladen Seibt
Hoster Küchen
Hörgeräte Hospital
Imdahl Mode
Kleintierspezialisten Fachtierarzt Dr. Jens Diel
Lenzen TV Video Hifi
MalteserMalteserstift St. Stephanus
Neukirchen Gbr
Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Römer Apotheke
Schmitz-Franken A. Dr.med.
Schreinerei Rietz
Waldor Transport GmbH
Wirtshaus Baumeister

Gesamt: 2400 Mitglieder
per 08.03.2018

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:                  

Name, Vorname:  _______________________________________________

Straße:            _______________________________________________

Wohnort:          (              )_______________________________________

Einsenden an: 

TSV Meerbusch e.V. - Bösinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch, 
  oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten in Lank und Bösinghoven durch-
geführt. Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschäften, Banken, Praxen, 
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch 
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause 
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge für 
die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der 
Zeitung an. Bitte füllt dann das anhängende Formblatt aus und lasst es unserer 
Geschäftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten 
betragen für die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug 
fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer 
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Verteilung der Vereinszeitung 
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 2.  Etage der Alten Schule
Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 
Volksbank Meerbusch e.G.
IBAN: 
DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bösinghoven 
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:
Geschäftsstelle in Bösinghoven:
Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Ehrenvorsitzende  Dr. Steffen Döhler 
   Paul Drexler

1. Vorsitzender 
Johannes Peters 

mobil: 0177/6608 617 
Johannes.peters@
tsv-meerbusch.de      

stellvertretende Vorsitzende 
Renate Baumann 

Renate.baumann@
tsv-meerbusch.de   

stellvertretender Vorsitzender
Dr. Stefan Pätzold  

Stefan.paetzold@
tsv-meerbusch.de   

stellvertretender Vorsitzender
Thomas Barbachowski

thomas.barbachowski@
tsv-meerbusch.de 

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung
Badminton 
Klaus Wunder 

klaus.wunder@
tsv-meerbusch.de

Fußball  
Dierk Ziebell 
 
mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de 

Gymnastik 
Roswitha Ogrosky 
 
Tel. 02159 / 78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu   
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301 
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate   
Liam Murphy
  
mobil +49 176 21787386
liam.murphy@
tsv-meerbusch.de

Laufsport   
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport  
Helmut Tovornik 

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner  
Kristijan Stefanovski 

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis  
Dr. Kurt Hartwich 
 
Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis 
Dr. Helmut Urbas 
 
Tel. 02150 / 911 603 
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

US Sports
Patrick Krause 
 
mobil: +49 174 8261779
patrick.krause@
tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht 
Ihnen für alle 
Fragen rund um Ihre 
Mitgliedschaft und 
zu Sportangeboten 
gerne zur Verfügung.
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