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HIER SPRECHEN „ZWEI NEUE“

Johannes Peters

Ehrenvorsitzender 

Liebe Mitglieder,

die Delegierten des TSV Meerbusch haben am 10. Mai einen 
neuen Vorstand für 2 Jahre gewählt und mit Georg Schüttken 
übernimmt ein neuer Steuermann das Kommando. So würde 
dieser Umstand sicher in der Seefahrerei umschrieben wer-
den. Nun sind wir ein ehrenamtlich geführter Sportverein, wo 
der Steuermann ohne sein Team wenig ausrichten kann. Und 
das neu gewählte Vorstandsteam besticht in vielerlei Hinsicht: 
Engagement, Kollegialität, Loyalität, Empathie. 

Als Vorsitzender trete ich zwar nach immerhin 32 Jahren 
Amtsjahren im TuS 64 Bösinghoven und dem TSV Meerbusch 
zurück, keineswegs trete ich aber den Rückzug an. Das neue 
Vorstandsteam und ich sind uns einig, dass ich den Übergang  
tatkräftig unterstützen werde. 
Die Aufgaben in diesem großen Sportverein sind so vielfältig, 
dass sich für jeden willigen Ehrenamtler Arbeitspakete schnüren 
lassen. Nicht zu groß und unüberschaubar, dafür sorgen die 
Verantwortlichen schon. Das Ressortprinzip unterstützt diese 
Arbeitsteilung sowieso. 
Zurückschauend danke ich allen Mitstreiterinnen und Mitstreitern 
der letzten Jahrzehnte, die mich großartig unterstützt und gehol-
fen haben. Es hat natürlich in 32 Jahren auch Zeiten gegeben, 
wo ich schon aufhören wollte. Niemals aus einem Moment 
heraus, sondern immer dann, wenn mich das Gefühl beschlich, 
du schaffst das allein nicht mehr. Da half immer nur der Blick 
nach vorne und der Appell an sich selbst, du wirfst so nicht das 
Handtuch! Begleitend und sehr wohltuend waren dann auch 
immer der Zuspruch und die positiven Aufmunterungen vieler 
Mitglieder im Verein. 
Jetzt gilt aber nur noch der Blick nach vorne, gemeinsam können 
wir im TSV Meerbusch noch vieles erreichen. Dazu braucht das 
neue Vorstandsteam neben Vertrauen auch Unterstützung und 
freiwillige Mithilfe. Das nennt man dann Ehrenamt. 

Wir zählen auf euch !

Georg Schüttken

Vorsitzender

Liebe Mitglieder,

waren doch die bisherigen Wahlen im gemeinsamen Verein TSV 
Meerbusch und auch davor beim TuS Bösinghoven mehr als 
30 Jahre eine ziemlich langweilige und geradezu sozialistische 
Angelegenheit, so kam es doch am 10. Mai anders.

Nach über 40 Jahren im Vorstand und mehr als 32 Jahren 
als Vorsitzender bzw. Präsident ist Johannes in eine neue 
Rolle gewechselt: Er ist der neue Ehrenvorsitzende des TSV 
Meerbusch! Ihm ist am 10. Mai als Erstem im fusionierten Verein 
diese Anerkennung ausgesprochen worden. Völlig zurecht natür-
lich, darüber besteht kein Zweifel. Johannes ist für den Verein, 
für unsere beiden Orte, für ganz Meerbusch und auch deutlich 
darüber hinaus eine Lichtgestalt des Ehrenamtes im Sportverein. 
Ihm gebührt höchste Würdigung und großer Dank für sein 
Wirken und seine Visionen, die er nicht nur immer im Kopf hatte, 
sondern die er auch umgesetzt hat. Diesen Dank haben wir als 
einen kleinen Anfang bereits in der Delegiertenversammlung aus-
gesprochen und verbunden mit dem Titel des Ehrenvorsitzenden. 
Bevor er geneigte Leser denkt, ja logisch, der Mann ist über 70 
Jahre, der will sich zur Ruhe setzen, gibt es eine zweite schöne 
Nachricht. Johannes hat versprochen, viele Aufgaben im Verein 
weiter fortzusetzen. Wie großartig ist das! Wir freuen uns jeden-
falls, lieber Johannes, dass es mit dir im Verein als „aktiven 
Ehrenvorsitzenden“ munter weitergeht. 

Erwähnenswert ist zudem, dass die Versammlung mit Frank 
Poschmann, Jürgen Popowski und mit mir drei weitere (fast) 
neue Vorstandsmitglieder bekommen hat. Zusammen mit den 
wiedergewählten Kollegen Thomas Barbachowski und Dr. Stefan 
Pätzold agiert der Vorstand nun erstmals in einem Team von 
sechs! Damit ist ein wirklich guter Startschuss gesetzt für eine 
Vereinsleitung nach dem Ressortprinzip, bei dem für jederfrau 
und jedermann die Türen immer sehr weit offenstehen. 

Treten Sie ein!      
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TSV Meerbusch mit neuem Vorstand und Aufgabenteilung

„Vereinslegende“ Johannes Peters gibt Amt des Vorsitzenden ab und ist nun Ehrenvorsitzender

Der TSV Meerbusch hat sich für 
die Zukunft neu aufgestellt. In der 
Delegiertenversammlung am 10. 
Mai wurde ein neuer Vorstand 
gewählt, der zukünftig seine 
Aufgaben und Verantwortung 
nach dem Ressortprinzip aufteilt. 
Neuer erster Vorsitzender 
ist Georg Schüttken, der auf 
Johannes Peters folgt. Peters 
hatte das Amt des Vorsitzenden 
seit 1987 im Fusionsverein TuS 
64 Bösinghoven und seit 2015 
auch im TSV Meerbusch aus-
geübt. Der 53-jährige Schüttken 
ist seit seiner Kindheit Mitglied 
in der Fußballabteilung und 
hat schon in jungen Jahren als 
Jugend-Geschäftsführer gezeigt, 
was in ihm steckt. Der neue 
Vorstand würdigte gegenüber 
der Versammlung die außeror-
dentlichen Verdienste von Peters. 
Seine Leistungen für den TSM 

Meerbusch und den Sport in 
Meerbusch sind absolut außer-
gewöhnlich und suchen am 
Niederrhein und in ganz NRW wohl 
ihresgleichen. Auf ihn geht maß-
geblich die rasante Entwicklung 
des größten Sportvereins in 
Meerbusch zurück, insbeson-
dere auch die richtungsweisen-
de Fusion mit dem ASV Lank 
2015. Damit ist er nichts ande-
res als eine „Vereinslegende“ 
und ein „Ehrenamtler der ganz 
seltenen Art“, wie es viele 
Versammlungsteilnehmer formu-
lierten. Folgerichtig ernannte der 
Vorstand Johannes Peters umge-
hend zum Ehrenvorsitzenden. 
Als besonders charmant und 
zentrales Element stellte Georg 
Schüttken heraus, dass Peters 
nur eine Art Rollentausch 
vollziehe, da er dem TSV als 
Visionär und umtriebiger 

Aktivposten erhalten bliebe. So 
wird Peters zukünftig im Verein 
als „Besonderer Vertreter“ weiter 
wichtige Aufgaben übernehmen. 
Der Vorstand kündigte an, 
dass das einmalige Wirken von 
Peters im Jahresverlauf noch-
mals im Rahmen einer eigenen 
Veranstaltung offiziell gewürdigt 
werden soll. Hieran sollen mög-
lichst viele Vereinsmitglieder 
teilnehmen und sicher wird 
auch der eine oder ande-
re Repräsentant von Seiten 
der Landessportbundes, des 
Fußballverbandes und der Stadt 
Meerbusch zu Wort kommen.  
Mit der Neubesetzung des 
Vorstandes etabliert der TSV 
Meerbusch nun endgültig das 
Ressortprinzip, welches in der 
Vereinssatzung bereits im letz-
ten November verankert wurde. 
Damit wird der Vorstand nun auf 

sechs Mitglieder erweitert, die für 
verschiedene neu zugeschnittene 
Ressorts verantwortlich sind.
Das Amt des Finanzwartes übt 
wie bisher der 25-jährige Thomas 
Barbachowski aus. Zu weite-
ren Mitgliedern des Vorstandes 
wurden wiedergewählt bzw. 
neu gewählt: Dr. Stefan Pätzold, 
Jürgen Popowski, Frank 
Poschmann und Dieter Schmitz. 
Die neue Vorstandsmannschaft 
will den Verein im Sinne des 
von Johannes Peters geprägten 
Wertebildes fortführen und dazu 
beitragen, dass im Meerbuscher 
Norden weiter ein attraktives 
Sportangebot vorhanden ist und 
das soziale Miteinander gefördert 
wird. Dies soll 
– wie bisher - auf ambitionier-
te Weise in enger Abstimmung 
mit den Nachbarvereinen und der 
Stadt vorangetrieben werden. 

Der neue Vorstand des TSV Meerbusch:  von links Frank Poschmann, Dieter Schmitz, Jürgen Popowski, Dr. Stefan Pätzold, Thomas 

Barbachowski. Vorne: Ehrenvorsitzender Johannes Peters und 1. Vorsitzender Georg Schüttken. 
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Liebe Mitglieder, 

liebe Freundinnen und Freunde des TSV Meerbusch,

es ist mir eine Ehre und Freude, im Verein zu sein und 
diesen nun mit so vielen Mitstreitern weiter nach vorne zu 
bringen – und gleichzeitig die doch sehr zahlreichen guten 
Seiten zu erhalten. 

Gerne nutze ich die Gelegenheit und stelle mich Ihnen 

als neues Mitglied im Vorstand und Vorsitzender vor. 
Hierbei mache ich es mir einfach und verweise auf die 
folgenden Kernaussagen, die ich auf der diesjährigen 
Delegiertenversammlung am 10. Mai 2019 vorgetragen 
habe.

Ein "bisschen" Mission:

Der moderne, professionelle, couragierte und leidenschaft-
liche Verein bleiben, der wir schon sind - diesen ausbauen 
und weiterentwickeln; dabei ambitionierte und realistische 
Ziele stecken; Risiken beachten, aber auch nicht scheuen.

TSV Meerbusch noch mehr lokal verankern.

Dem Leitbild treu bleiben - und weiter versuchen, 
Breitensport und Leistungsorientierung zu vereinbaren.

Unsere zahlreichen Unterstützer und Sponsoren „feiern“.

Ressortprinzip nun überzeugend „leben“

(Mehrsparten-)Verein als Ganzes: 
TSV - ein Verein! Abteilungen zusammenbringen 
(Transparenz, Offenheit und Miteinander)

(Noch) mehr Teilhabe, (noch) mehr Dialog, (latenten) 
Argwohn raus.

Fokus auf die Attraktivität des aktiven Mitmachens: bis-
herige und neue Mitstreiter mitnehmen/ begeistern: Lust 
darauf entfachen, sich einzubringen (Ehrenamt soll heißen, 
Spaß zu haben und nicht systematisch vereinnahmt zu 
werden)

Absichern, dass gf. Vorstand sich nicht „entkoppelt“ 
(fühlt); gf. Vorstand und Geschäftsstelle sind nicht die 
„Holding“ des Vereins

Image, Wertekanon und Angebote stets ernsthaft über-
prüfen und ggfs. nachschärfen: sozial - lokal - volksnah 
- engagiert - unprätentiös - für alle (jung und alt)

53 Jahre, geboren in Lank, aufgewachsen in 
Bösinghoven, im Verein seit  rund 40 Jahren

verheiratet, 2 Kinder, wohnhaft in Köln (Hürth)

Diplom-Kaufmann, Steuerberater, 
Bankangestellter

„Vereinslaufbahn“: Fußball im TuS, 
Jugendgeschäftsführer und Vorstand 
im TuS, Kassenprüfer im Hauptverein, 
Satzungskommision in der Vor-
Fusionsphase, aktuell Kassenprüfung im 
Förderverein, fallweise hier und da...  

Interessen/ Hobbies: Squash (aktiv), AH 
Fußball (aktiv), Radfahren, TSV Meerbusch

Wer bin ich?
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Wenn es uns im Vorstand und im erweiter-
ten Kreis derjenigen, die Ehrenamtsaufgaben 
im Verein erfüllen, gelingt, dann stehen wir 
vielleicht vor einer Zeitenwende in der jungen 
Geschichte des TSV Meerbusch. 

Dies aber nicht vordringlich wegen der 
neuen Personalia - neben mir wurde der 
Vorstand ja nunmehr auch an drei weiteren 
Positionen ergänzt bzw. neu besetzt - sondern 
weil der TSV nach den Wahlen der jüngs-
ten Delegiertenversammlung erstmals nach 
dem „Ressortprinzip“ aufgestellt ist. Dieses 
Ressortprinzip soll künftig im Verein vieles 
erleichtern – und vielleicht manches erst 
ermöglichen. 

Mitmachen im Verein ist attraktiv. Jetzt noch 
mehr mit dem TSV-Ressortprinzip!
Was steckt dahinter? Das neue Ressortprinzip 
ist eine große Chance und kein Wunder- oder 
Allheilmittel. Vereine unserer Größenordnung 
sind und müssen professionell aufgestellt 

sein. Jeden Tag sehen sich Vereine wie der 
TSV in dem Spagat, den Ansprüchen der 
Mitglieder bzw. sich selbst zu entsprechen 
und sich gleichzeitig einzugestehen, primär 
eine „nur“ Organisation von freiwilligen und 
idealistischen Helfern zu sein. 

„Gut gemeint“ ist trotzdem manchmal 
„schlecht gemacht“: Ein leicht begangener 
Fehler ist die natürliche Neigung in einem 
Verein, Ehrenamtler, wenn sie einmal gewon-
nen worden sind, zu schnell vereinnahmen 
und ihnen (zu) viele Aufgaben zuzuweisen. 
Genau dies reduziert Dies führt aber in der 
Folge die Bereitschaft dieser Unterstützer, 
sicher länger und intensiver sich einzubringen 
und Spaß im Verein und an der Mitarbeit zu 
haben. Das Gegenteil dessen, was wir wollen, 
tritt ein. 

 „Verein“ kann nur funktionieren, wenn wir 
im Ehrenamtsbereich ehrlich, zumutbar und 
vertretbar bleiben, damit ein Engagement 

dauerhaft Freude und Befriedigung bereitet. 
Das sind die Kernmotive des Ressortprinzips, 
welches der TSV seit November letzten Jahres 
in seiner Satzung verankert hat. Wir wollen 
– angefangen beim Vorstand und schließlich 
überall im Verein – uns so zu organisieren, 
dass möglichst viele klare, überschaubare 
und den eigenen Interessen entsprechende 
Rollen auf ehrenamtlicher Basis übernehmen. 
Wir wollen Zuständigkeiten, die begrenzt und 
gerne individuell zugeschnitten sind. Und 
dabei bitte nicht falsch verstehen: Jeder, der 
will und Freude daran hat, soll gerne auch 
weiter mehrere Ämter und Zuständigkeiten 
im Verein wahrnehmen. Er darf sich austoben 
nach Belieben – nach „oben“ gibt es auch in 
Zukunft keine Limits. 

Der TSV-Vorstand – nun erstmals zu sechst 
plus aktiven Ehrenvorsitzenden und weiteren 
Projektbeauftragten

Die vorläufige Ressortverteilung

Ich persönlich kann - und will ausdrücklich 
- nicht in die ohnehin viel zu großen Schuhe 
meines Vorgängers Johannes Peters steigen. 
Unendlich froh bin ich darüber, dass er weiter 
mitwirken wird im TSV. Ich selbst will beson-
ders versuchen, über meine Aufgabe dem 
Zielbild im Ressortprinzip zu entsprechen. 
Was sich auf den ersten Blick (fast) unverein-
bar anhört, soll künftig für Andere hoffentlich 
die Hürde des eigenen Mitmachens im Verein 
senken. Ich bin nun im geschäftsführenden 

Vorstand. Ich bin aber auch berufstätig, lebe 
nicht in Meerbusch, mache auch selbst gerne 
Sport und so manches andere. Das alles will 
ich weiter machen. Gerne reserviere ich künf-
tig noch mehr Zeit für den Verein, ohne mich 
vereinnahmen zu lassen.  Es wäre schön, 
wenn das ausstrahlt und dazu führt, dass 
künftig weitere „Aktivisten“ im positivsten 
Sinne dieser Idee folgen. Sie werden erleben, 
welch eine schöne Erfahrung es ist, Aufgaben 
im Verein zu übernehmen – exakt in der 

Dosierung, wie man es selbst wünscht und es 
einem gefällt. 

Mit dem gesamten Vorstand hoffe ich, auf 
eine schöne Zeit und möglichst viele neue 
Miteiferer, die helfen, diesen großartigen 
Verein weiterzuentwickeln. 

Georg Schüttken

Georg Schüttken 
1. Vorsitzender + Leitung

Thomas Barbachowski
Finanzen + Controlling

Stefan Pätzold
IT + Digitales

Jürgen Popowski
Marketing

Frank Poschmann
Jugend + Sport

Dieter Schmitz  
Veranstaltungen 
+ Eventmanagement
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Herzsportgruppen im TSV Meerbusch

„Wer rastet, der rostet“, diese Volksweisheit 
gilt auch für die Menschen, die von einem 
Herzleiden betroffen sind, sei es, dass sie 
einen Herzinfarkt hatten oder sonst eine 
Krankheit, die ihre Leistungsfähigkeit ein-
schränkt.  Diese Patienten, meist im fortge-
schrittenen Alter, müssen durch Bewegung ihr 
Herz, ihren Kreislauf und ihre grob- und fein-
motorische Beweglichkeit trainieren, damit 
sie wieder Freude an der Bewegung und am 
Leben haben. 

Der TSV bietet für diese Patienten spezi-
elle Übungen an, die von ausgebildeten 
Übungsleiterinnen und -leitern mit dem 
Ziel durchgeführt werden, entsprechende 
Bewegungsabläufe einzuüben. Dies alles 
soll für die Teilnehmer ohne allzu große 
Anstrengung sein. Um ein optimales Ergebnis 
zu erreichen, hat der Landessportbund eine 
ärztliche Betreuung dieser Gruppen zur 
Auflage gemacht. Der Arzt oder die Ärztin soll 
mit den Übungsleitern die Übungen und die 
Belastungsfähigkeit der Gruppe besprechen,  

sowie im Notfall Hilfe leisten. 

In unseren Gruppen sitzt der ärztliche Betreuer 
am Rande der Übungsfläche und misst von 
jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer 
Blutdruck und Puls. Dabei ergibt sich oft 
auch die Gelegenheit für ein kurzes Gespräch, 
es werden Fragen gestellt, und es können 
besondere Situation besprochen werden. So 
entsteht ein besonderes Vertrauensverhältnis 
zwischen den Teilnehmern und dem betreu-
enden Arzt. Einmal im Jahr üben wir an 
einem Dummy, wie im Ernstfall eine 
Reanimation – die Sicherung der Versorgung 
der Organe mit Blut und Sauerstoff bei einem 
Kreislaufstillstand – eingeleitet und durch-
geführt werden kann. Durch diese Übungen 
soll erreicht werden, dass auch im Notfall zu 
Hause diese Maßnahmen bis zum Eintreffen 
des Notarztes durchgeführt werden können. 
Gleichzeitig steht für einen solchen Ernstfall 
ein Defibrillator zur Verfügung, und es gibt im 
Notfall schriftliche Anleitungen,  die verteilt 
werden,  um Aufgaben zu delegieren, die für 

eine erfolgreiche Reanimation nötig sind und 
um unter anderem möglichst schnell Hilfe 
durch einen Notarzt zu erhalten. 

Zusammenfassend kann festgestellt werden, 
dass die eingeschriebenen Teilnehmer regel-
mäßig dabei sind und diese Übungsstunden 
als willkommenen Anlass sehen, sich zu 
bewegen und dabei Kontakte miteinander zu 
haben. Der TSV Meerbusch bitte drei Gruppen 
für die Herzpatientinnen und Herzpatienten 
an, Sie werden alle gut von den Teilnehmern 
angenommen. 
Dank gilt dem TSV Meerbusch und seine 
ehrenamtliche Helferinnen und Helfern, die 
solche Einrichtungen für Herzpatienten mög-
lich machen. 

Eva Wenderoth,  Barbara Bär-Boris, Dr. Samir 
Bittar, Dr. Jochen Hölters,  Annemarie Jankers,  
Dr. Paul Wirtz

Abteilungsleiterin Roswitha Ogrosky mit den Begleitärzten Dr. Paul Wirtz und Dr. Jochen Hölters 

und der Leiterin des Reha-Sports Eva Wenderoth bei der diesjährigen Abteilungsversammlung.
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GESUNDHEIT! DIE STAMM-Apotheken im Ort

Gesundheit ist das höchste Gut. Je älter wir werden, desto 
bewusster wünschen wir einander Gesundheit! Jeder kennt 
kleine und große Krankheitsereignisse bei sich, in der Familie 
oder bei Freunden. Jeder verdient eine individuelle und per-
sönliche Behandlung und Beratung – sei es der Fiebersaft 
im Notdienst, die Beschaffung eines seltenen Medikamentes 
innerhalb weniger Stunden oder die Beratung zu chronischen 
Erkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck oder Depressionen.

 

Dauerhaftes Engagement in einem Stadtteil wie Lank-Latum ist 
der beste Trumpf im Wettbewerb: „Sie haben mir sehr gehol-
fen – Danke für die gute Beratung!“. Dieses Kompliment hören 
die Pharmazeuten in der HUBERTUS- und TELOY-Apotheke 
häufiger. Mit über 20 Mitarbeiterinnen gibt es zu zahlreichen 
Spezialgebieten immer eine Fachfrau oder einen Fachmann, der 
sich auskennt und sich bis zur Lösung des Problems kümmert.

 

„Das geht nur mit einer tollen Truppe, die Leidenschaft für den 
Beruf hat und sich engagiert fortbildet,“ sind sich die Inhaber 
Kathrin und Ulrich Stamm sicher.

 

Schauen Sie auf der Internetseite www.stamm-apotheken.
de unter ->Leistungen und ->Schwerpunkte. Dort finden Sie 
Infos zur einnahmefertigen Verblisterung von Medikamenten, 
reisemedizinischer Beratung, Medikationsanalysen, 
Kompressionsstrümpfen mit Tragekomfort, Mutter-Kind-
Beratung und neu zur Omega-3-Fettsäureanalytik.

 

Omega3-Fettsäuren gehören neben Vitamin D zu den sinn-
vollen Nahrungsergänzungsergänzungsmitteln, weil viele 
Menschen hier unterversorgt sind. Beide Werte kann man im 
Blut messen – beim Arzt oder in der HUBERTUS- und TELOY-
Apotheke. Aktuell gibt es eine OMEGA-3-Test mit Blut aus 
der Fingerbeere (69 €, Dauer 5 min. Testergebnis kommt per 
Post). Optimal ist ein Wert von 8 – 11%, aber häufig finden wir 
deutlich niedrigere Werte, teilweise unter 4%. Werden durch 

Ernährung und/oder Nahrungsergänzungsmittel die Werte 
in den optimalen Bereich verschoben, sinkt das Herzinfarkt-
Risiko, ADHS, Depressionen und geistige Leistungsfähigkeit 
werden positiv beeinflusst, chronische Entzündungen werden 
reduziert und Muskelabbau im Alter verhindert.   

 

Die TELOY- und HUBERTUS-Apotheke beraten auch professi-
onell  rund um das Thema Haut & Sonne oder Naturkosmetik. 
So gibt es am 2. Juli eine Verwöhnkurzbehandlung mit 
WELEDA-Produkten in der Hubertus-Apotheke.

 

Ein TOP-Angebot ist auch die Kundenkarte: regelmä-
ßige 30%-Rabatt-Coupons*, Wechselwirkungscheck, 
Arzneimittelgedächtnis und Sammelquittung am Jahresende 
sind die wichtigsten kostenlosen Vorteile. Pro Einkauf gehen 
überdies 50 Cent in die TSV-Vereinskasse!

 

Rund um Ihre Gesundheit engagieren sich mitten in Lank Ihre 
STAMM-Apotheken – gute Beratung, gute Preise, auf gute 
Gesundheit!

 

*Rabatt auf einen verschreibungsfreien Artikel Ihrer Wahl
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2010 nach den Sommerferien 
habe ich die Wirbelsäulenstunde 
Dienstagabend von Regine 
Schnüll übernommen. Dies war 
meine erste Stunde beim damali-
gen TUS Bösinghoven, dem heu-
tigen TSV. Mit viel Freude und 
Engagement bin ich mit tollen 
Teilnehmern „durch die Jahre“ 
gegangen. Eine überaus liebens-
werte Gruppe hat es mir auch 
leicht gemacht. 

Umso schwerer fällt es mir, nach 
9 Jahren, zum Sommer 2019, 
dieser Gruppe „Adieu“ zu sagen.                                                                                      
Persönliche Gründe haben meine 
Entscheidung reifen lassen. In 
Zukunft möchte ich einfach ein 
wenig kürzer treten um mehr Zeit 
am Abend mit meinen Lieben 
zu haben. Jede meiner Gruppen 

liegt mir wirklich sehr am Herzen, 
deshalb gehe ich auch mit einem 
lachenden und weinenden Auge. 
Nun darf ich diese nette Truppe 
in Judith „Jule“  Auers professio-
nelle Hände geben. Sie wird mich 
sicherlich mit voller Energie und 
auch neuen Ideen würdig ablö-
sen. Jule wünsche ich genauso 
viel Spaß und Freude wie ich ihn 
hatte und hoffe, dass auch ihr die 
Teilnehmer treu bleiben. Meine 
Vormittagskurse laufen selbstver-
ständlich vorerst noch weiter.

So sage ich ein herzliches 
„Dankeschön“
•  für 9 tolle Jahre mit meiner 
Dienstag 20 Uhr Truppe
•  an alle, die in dieser Zeit 
gekommen sind um sich fit zu 
halten

•  besonders an den „harten 
Kern“, der von der ersten Stunde 
an mir die Treue gehalten hat
•  für das Verständnis, wenn es 
mir selbst mal nicht so gut ging
•  dass ich jede Woche mit Freude 
in eine supernette, tolle Gruppe 

kommen durfte

Herzlichst,
eure Britta Schlieck

Nordic Walking für Pfundige 

Im vergangenen Jahr hat die Gymnastikabteilung 
das XXL-Paket um das Angebot „Nordic Walking 
für Pfundige“ erweitert. Inzwischen läuft der 
Kurs zum dritten Mal und einige Teilnehmer 
sind schon zum Wiederholungstäter geworden. 
Alle sind mit Spaß dabei und das nicht nur bei 
den Freiluft-Terminen sondern auch bei einem 
der anderen Angebote im Rahmen des XXL-
Paketes. 

„Es ist einfach super in der Gruppe. Alleine wäre 
ich heute nicht rausgegangen aber zusammen 
macht es einfach mehr Spaß.“
So finden sie sich auch oft in den Ferien und 
zwischen den Kursen zusammen und erkunden 
neue Wege.

Weitere Infos zu unseren Sportangeboten für 
Pfundige gibt es bei Simone Rudolph 
(simone.rudolph@tsv-meerbusch.de; 
Tel. 02159/9221319) oder in der Geschäftsstelle 
02159/819964

Britta Schlieck Judith Auer 

DANKE
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Y O G A - F I T N E S S

Dieser Kurs richtet sich an jeden, 
der seine körperliche und geistige 
Fitness steigern möchte. Yoga 
Fitness steigert Ausdauer, Kraft 
und Flexibilität, stärkt Vitalität 
und Energie. Die verschiede-
nen Körperübungen können 
Verspannungen und Blockaden 
lösen, Stress reduzieren und füh-
ren uns zu innerer Ruhe und 
Gelassenheit.
Die Stunde beginnt mit einer 
Anfangsentspannung, in der durch 
bewusste Atemführung und klei-
ne vorbereitende Körperübungen 
der Alltag „abgestreift“ werden 
kann und jeder Gelegenheit hat, 
sich ganz auf sich selbst zu 
besinnen. Danach folgt der soge-
nannte Sonnengruß, der unse-

ren Körper ganzheitlich aktiviert 
und mobilisiert. Der dynamische 
Übungswechsel steigert Blut und 
Energiefluss. Die anschließen-
den Asanas (Körperstellungen) 
sind vielseitige Übungen zur 
Kräftigung und Dehnung mit dem 
Ziel, die Balance von Körper und 
Geist zu finden. Wir beenden die 
Stunde mit Tiefenentspannung, 
das heißt entspannen, nachspü-
ren und regenerieren. 
Wir empfehlen, bequeme, nicht 
einengende Sportkleidung und 
eine Decke sowie warme Socken 
für die Tiefenentspannung mitzu-
bringen. Falls vorhanden, können 
gerne auch Meditationskissen 
und Yogamatten mitgebracht 
werden.

Kurs 1: 13 x montags von 20.00 – 21.15 Uhr ab 02.09.2019
Kosten: € 32,50 für Mitglieder / € 45,50 für Gäste
Kurs 2: 13 x dienstags von 18.30 – 19:45 Uhr ab 03.09.2019
Kosten: € 32,50 für Mitglieder / € 45,50 für Gäste
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

KURSE

Faszientraining

Kurs 1 13 x montags von 18:00 – 19:00 Uhr ab 02.09.2019
 Kosten: 39,00 € für Mitglieder / 65,00 € für Gäste
Kurs 2 12 x freitags von 18:30 – 19:30 Uhr ab 30.08.2019
 Kosten: 36,00 € für Mitglieder / 60,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, 
  Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, 
  Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Simone Rudolph
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot „Faszientraining“ geht es 
um das, was unseren Körper im Innersten zusammenhält: Die 
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen, 
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. Außerdem enthält die 
höchstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen 
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie 
Schmerz übermitteln.
Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder 
sich zu wenig bewegen, können sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mögliche Folgen sind Gelenk- oder Rückenschmerzen, 
Verspannungen, Taubheitsgefühl oder eingeschränkte 
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining 
an. Spezielle Übungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehören dazu unterschiedliche Abläufe, die den 
Körper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen 
sollen. Andererseits ist eine zylinderförmige Schaumstoffrolle 
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Rücken oder 
Fußsohlen tief unter der Haut.

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Osteoporosesport

Wochentag   Freitag
Uhrzeit    09:30 – 10:30 Uhr
Kurseinheiten   13x wöchentlich
Kursbeginn   30.08.2019
Gebühren  45,50 € für Mitglieder / 65,00 € für Gäste
Kursort   Sporthalle, Lank
  Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str.90
Kursleiterin  Eva Wenderoth
Kontakt   eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine häufige Alterserkrankung des Knochens, 
die für Brüche (Frakturen) anfälliger macht. Die auch als 
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch 
eine geringe Knochenmasse und den übermäßig raschen Abbau der 
Knochensubstanz und -struktur. Die erhöhte Frakturanfälligkeit kann 
das ganze Skelett betreffen.

Körperliche Aktivität und gezieltes Üben/Trainieren verbunden mit 
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schützt vor 
Knochenschwund. Daneben fördert ausreichendes Sonnenlicht die 
Vitamin-D-Produktion der Haut.
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KURSE

Zumba ist eine Trendsportart und heißt soviel wie "Bewegen und Spaß 
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen 
lateinamerikanischen Tänzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus 
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia. 
 
Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhän-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei 
Zumba steht der Spaß im Vordergrund, in Kursen herrscht eine 
großartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition, 
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut 
man auch was für die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende 
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder 
mitkommt.  

...für alle 

Junggebliebenen

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tänzen inspiriertes, 
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm für ältere Menschen, 
für Fitness- oder Tanzeinsteiger und für Personen mit Einschränkungen 
des Bewegungsapparates. 

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell für 
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder länger nicht sportlich 
betätigt haben. Für Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen 
können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß zu 
haben. 

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius, 
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FÜR DICH! 

Wochentag   Samstag
Uhrzeit    10:30 – 11:25 Uhr
Kurseinheiten   14 x wöchentlich
Kursbeginn   07.09.2019
Gebühren  42,00 € für Mitglieder / 70,00 € für Gäste
Kursort   TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Samstag
Uhrzeit   09:30 – 10:25 Uhr
Kurseinheiten  14x wöchentlich
Kursbeginn  07.09.2019
Gebühren  42,00 € für Mitglieder / 
70,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Mittwoch
Uhrzeit    20:00 – 21.00 Uhr
Kurseinheiten   12 x wöchentlich
Kursbeginn   28.08.2019
Kursort   Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank
Gebühren  36,00 € für Mitglieder / 60,00 € für Gäste
Kursleiterin  Ramiza Memeti
Kontakt  ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Wochentag   Dienstag
Uhrzeit    15:45 – 16.45 Uhr 
Kurseinheiten   14x wöchentlich
Kursbeginn   03.09.2019
Gebühren  14,00 € für Mitglieder / 63,00 € für Gäste
Kursort   TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Patricia Stachmylders-Mück

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die schon einige Grundkenntnisse 

Ballett / Kreativer Kindertanz von 6 – 9 JahreBallett / Kreativer Kindertanz von 6 – 9 Jahre

haben oder als Kleinkind schon die Beweglichkeit und Spaß an der 
Bewegung gefunden haben. Und natürlich an die Kinder, die schon am 
Pré Ballett teilgenommen haben und weitermachen möchten.
Auch in diesem Kurs steht der Spaß an der Bewegung und die 
Arbeit mit, nicht gegen den Körper im Vordergrund. Die natürliche 
Bewegungsfreude und Phantasie der Kinder wird genutzt und angeregt; 
das Rhythmusempfinden und die Musikalität werden gefördert. Schritt 
für Schritt werden bildliches Denken, Koordination und Kreativität 
angeregt.
Bitte Ballettkleidung und passendes Schuhwerk mitbringen.
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KURSE

In unserem "Osteoporose-Präventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie 
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernährung Ihre Knochen 
stärken können. 
Für ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kräftigend.

10 Wochen für 
starke Knochen

Zeit und Ort  11 x Training: Dienstag, 10:35 – 11:50 Uhr
   ab 03.09.2019 
  TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
  1 x Seminar: Dienstag, 10.30 – ca.13:30 Uhr 
   am 12.11.2019
  „Abenteuer Küche“ (im Bö-Center)
  Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bösinghoven

Gebühren  54,00 € für Mitglieder / 78,00 € für Gäste
Kontakt   Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
  Tel. 02159 / 910316, 
  E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
  Ernährungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
  Tel. 02150 / 700631, 
  E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Muskeln sind Motoren 

des Lebens 

Moderates individuelles Krafttraining an Großgeräten für Damen und 
Herren Ü60
Ein Angebot des TSV Meerbusch e.V. für Mitglieder und Gäste
in Kooperation mit Sportfusion / Patrick Krause

Kurs 1  10 x donnerstags von 10:00 – 11:00 Uhr 
  ab 05.09.2019
Kosten:  € 100,00 für Mitglieder / € 150,00 für Gäste
Kurs 2  10 x dienstags von 10:00 – 11:00 Uhr 
  ab 03.09.2019
Kosten:  € 100,00 für Mitglieder / € 150,00 für Gäste
Gruppe  Kleingruppen - max. 7 Teilnehmer/innen
Kursort  Sportfusion Fitness- und Gesundheitsstudio 
 im TSV-Trainingscenter EG
 Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiter  Patrick Krause 
 (Staatlich geprüfter Sport- und Fitnesstrainer)
Kontakt  patrick.krause@tsv-meerbusch.de

Anmeldung online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Im Seniorensport zeichnet sich in den letzten Jahren eine klare 
Trendwende ab: Vorbei sind die Zeiten, in denen älteren Menschen aus-
schließlich lockeres Ausdauertraining empfohlen wurde. Stattdessen 
rückt die Bedeutung von regelmäßigem Kraftraining auch in höherem 
Alter in den Fokus. Studien belegen, dass bereits nach dem dritten 
Lebensjahrzehnt die Muskulatur des Körpers schwächer wird. Ab 
60 beschleunigt sich der Verlust der Muskelkraft ohne gezieltes 
Krafttraining zunehmend. Es wird von einem Kraftverlust von gut 
einem Prozent im Jahr gesprochen. Dem können Sie mit diesem Kurs 
entgegen wirken. 
Im „Sportfusion Fitness- und Gesundheitsstudio“ im der „Alten 
Schule“ nehmen Sie an einem moderaten Kraftzirkeltraining an unter-
schiedlichen Großgeräten teil. Unter Anleitung eines qualifizierten 
Trainers wird in einer Kleingruppe (max. 7 Personen) sehr individuell 
trainiert. Hier geht es um Krafterhalt und Kraftaufbau  aller Muskeln, 
um den Alltag auch im fortgeschrittenen  Alter leichter zu bewältigen. 
Alle Geräte sind individuell einstellbar. Wir holen Sie dort ab, wo Sie 
sind, mit moderaten und auf Sie zugeschnittenen Übungen. Daher 
eignet sich unser Angebot auch für Menschen mit verschiedenen 
Beschwerdebildern (z.B. eingeschränkte Bewegungsabläufe) aufgrund 
von degenerativen Erkrankungen und operativen Eingriffen (z.B. Knie-, 
Hüft-, Rücken OPs). Das Training in einer kleinen Gruppe sorgt ganz 
nebenbei dafür, dass der Spaß nicht zu kurz kommt und wirkt moti-
vierend.
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KURSE

Yoga und Meditation

Wochentag  Dienstag
Uhrzeit   17:30 – 19:00 Uhr
Kurseinheiten  12 x wöchentlich
Kursbeginn  04.09.2018
Gebühren  48,00 € für Mitglieder / 72,00 € für Gäste
Kursort   Sporthalle Lank
  Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90
Kursleiterin  Birgit Steinhoff
Kontakt   birgit.steinhoff@tsv-meerbusch.de
  Tel. 02159 6 78 69 86

Meditatives Hatha Yoga ist unabhängig von Alter und gesundheitli-
chen Einschränkungen.

„Asanas“ Yogaübungen: ruhig angeleitet, achtsam ausgeführt und 
unter Berücksichtigung der eigenen Grenzen, lösen, wenn regelmäßig 
praktiziert, auch fasziale Verspannungen. Dadurch kann Lebensqualität
erhalten oder verbessert werden. Der Körper kommt mit der Zeit von 
selbst und ohne Anstrengung weiter in die Haltung hinein. Auf kör-
perlicher wie geistiger Ebene entsteht mehr Beweglichkeit, Stabilität, 
Flexibilität.

„Meditation“: Durch wiederholte, meditative Erfahrung kommt der 
Geist zur Ruhe, mehr Klarheit entsteht für das eigene Denken, Handeln 
und Wohlbefinden. „Sich selbst erfahren“ ist ein Weg voller Wandlung,
wenn man sich darauf einlässt Du musst Dein Leben nicht verän-
dern, es verändert sich durch Dich. „Die eigene Wahrnehmung“ wird 
geschärft und die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegenüber 
nimmt zu.

„Pranajama“ Atemübungen: hier geht es um mehr als nur Luft und 
Sauerstoff. Die Luft ist Träger von Prana, jener universellen Energie, 
die alles Sein durchströmt und auch Teil von Deiner Energie und 
Kreativität ist. Yogaübungen in Verbindung mit dem Atem, lenken die 
Aufmerksamkeit nach innen, zu Dir selbst.

Mitzubringen: Kissen, Handtuch, dicke Socken, eine Decke

Wochentag  Dienstag
Uhrzeit   15:00 – 15.45 Uhr
Kurseinheiten  14x wöchentlich
Kursbeginn  03.09.2019

Bei diesem Kurs liegen die Schwerpunkte, neben der tänzerischen 
Körperbildung, vor allem auf der individuellen Entwicklung des 
Bewegungsausdrucks. Die Kinder lernen, im Tanz kreativ zu sein und 
mit dem ganzen Kanon, der ihnen zu Verfügung stehenden tänzeri-
schen Ausdrucksmittel zu improvisieren, sowie einzeln und in der 
Gruppe mit Bewegungen im Raum zu experimentieren und den Raum 
für sich selbst zu erkunden.
Bewegungen zur Musik, zahlreiche kindgerechte Tanzübungen- und 
Bewegungsabläufe, Grundformen des Tanzes sowie kleine Elemente 
aus Ballett und Modern Dance führen die Kinder ein in die Welt des 
Tanzes.

Gebühren  14,00 € für Mitglieder / 63,00 € für Gäste
Kursort   TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Patricia Stachmylders-Mück
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KURSE

Tanzen für "Pfundige" fit und pfundig

    Kurs 1  12 x freitags von 
     17.30 – 18.30 Uhr   
  ab 30.08.2019

Kosten: € 24,00 für Mitglieder /
  € 48,00 für Gäste

Kurs 2  13 x montags von   
  19.00 – 20:00 Uhr 

  ab 02.09.2019
  Kosten:  € 26,00 für Mitglieder /

    € 52,00 für Gäste
Kursort  Kurs 1:  TSV-Trainingscenter, 

   Gymnastikraum 2 (1.OG)
  Kurs 2:  TSV-Trainingscenter, 
   Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Simone Rudolph
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Ein rund um Fitnesstraining für alle, die mehr zu bewegen haben als 
Normalgewichtige.
Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfühlen und vor 
allem erfahren, dass es durchaus möglich ist die Pfunde mit Spaß 
und Freude zu bewegen.
In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie 
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab. 
In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim 
gemeinsamen Schwitzen ganz viel Spaß.
Unser Repertoire an Kleingeräten ermöglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelmäßiger Teilnahme 
können Sie ein verbessertes Körpergefühl wahrnehmen und erste 
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden Ihnen mit unse-
rem regelmäßigen Fitnesstraining leichter fallen.

Wochentag  Donnerstag
Uhrzeit   18:30– 19:30 Uhr
Kurseinheiten  12 x wöchentlich
Kursbeginn  29.08.2019
Gebühren  24,00 € 
  für Mitglieder /
  48,00 € für Gäste
Kursort   Turnhalle der 
  Martinus Grundschule
  Paul-Jülke-Straße, 
  Meerbusch-Strümp
Kursleiterin  Simone Rudolph 
  (Tanzpädagogin)
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist träumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel 
mit unserem Körper, der Musik, den Mittänzern und dem Raum, in 
dem wir uns bewegen. Tanzen ermöglicht uns, unsere Lebensfreude 
und die Fülle des Lebens zu erfahren und auszudrücken. Wer tanzt 
wird froh. Es verbessert die Körperwahrnehmung, das Körpergefühl 
und bereichert Dein Selbstwertgefühl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hängig von gängigen Schönheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich 
und Deine Fülle genießen und Spaß haben.
Ein bunter Mix aus Partytänzen, Line Dance, Kreistänzen und kleinen 
Tanzgestaltungen sorgt für Spaß und Abwechslung, Elemente aus 
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hüfte schwin-
gen und tanze mit uns!
Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an, 
das speziell für stark Übergewichtige entwickelt wurde und seit drei 
Jahren erfolgreich läuft. Wenn Dein BMI über 30 ist, Du gerne tanzt 
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

• Anmeldungen erfolgen online oder schriftlich in der Geschäftstelle:
Bösinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch,
Fax: 02159 / 81 99 66; E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
• Mündliche Anmeldungen (z.B. bei der Trainerin) sind unwirksam.
• Wenn mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze zur Verfügung stehen, wer-
den die Plätze streng nach der Reihenfolge vergeben, in der die Anmeldungen 
in der Geschäftsstelle eingehen („Wer zuerst kommt,
trainiert zuerst.“). Dabei spielt keine Rolle, ob es sich um ein Mitglied oder 
einen Gast handelt oder ob man bereits am vorherigen Kurs teilgenommen 
hat.
• Anmeldungen gelten immer nur für die Dauer eines Kurses.
Wer weitermachen möchte, muss sich für den nächsten Kurs erneut anmel-
den.
• Teilnahme-Bestätigungen werden nur per E-Mail verschickt. Falls Sie keine 
E-Mail Adresse angegeben haben, empfehlen wir Ihnen, in der Geschäftsstelle 
nachzufragen, ob Sie einen Platz im Kurs erhalten
haben.
• Anmeldungen sind verbindlich und beinhalten die Verpflichtung zur Zahlung 

der Kursgebühr.
• Stornierungen von Anmeldungen sind über die Geschäftsstelle des TSV 
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Danach beträgt die 
Stornogebühr 25% der Kursgebühr.
• Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr möglich.
Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebühren für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie möglich zu halten. Daher müs-
sen Sie die Gebühr leider auch dann in voller Höhe bezahlen, wenn Sie wegen 
Krankheit oder aus anderen Gründen nicht am Kurs teilnehmen können. Eine 
Erstattung der Kursgebühr ist ebenfalls ausgeschlossen.
Diese Bedingungen gelten für alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung 
angeboten werden, sofern in der jeweiligen Kursausschreibung nichts 
Abweichendes geregelt ist.

Für weitere Fragen steht Ihnen Rolf Gießen in unserer Geschäftsstelle gern 
zur Verfügung.
(Tel. 02159 /81 99 64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,

Bedingungen für das Kursprogramm der Gymnastikabteilung

    Kuu
    

K
 

K
  

  
  KoKoss

    
Kursort KKurs 1:  TSV

   Gy
  Kurs 22:: TTSV

GG

huhulele

p

Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
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Kurs 1   10 x mittwochs von 18:30 – 19:30 Uhr 
  ab 04.09.2019

Kosten:   20,00 € für Mitglieder / 40,00 € für Gäste
Treffpunkt  TSV-Trainingscenter,
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterinnen  Carmen Siegert und Karin Broistedt
Kontakt   carmen.siegert@tsv-meerbusch.de
  karin.broistedt@ tsv-meerbusch.de
Nordic Walking verbessert die Ausdauer, stabilisiert den Blutdruck und 
ist ein perfekter Sport für Einsteiger. Dieser Kurs richtet sich gezielt an 
alle, die mehr zu bewegen haben als Normalgewichtige. Ab einem BMI 
von 30 werden Sie sich bei uns wohlfühlen und vor allem erfahren, 
dass es durchaus möglich ist, die Pfunde mit Spaß und Freude zu 
bewegen.
In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten erlernen Sie die Technik 
des Nordic Walkings und steigern sukzessive Ihre Ausdauer und 
Belastbarkeit.Das Herz-Kreislaufsystem wird trainiert und das 
Wohlbefinden mit viel Spaß sukzessive gesteigert.

XXL-Paket

Im Paket frei mit einander zu kombinieren 

sind die Kurse:

Montags von 19:00 – 20:00 Uhr
         

Mittwochs von 18:30 bis 19:30 Uhr
Tanzen für Pfundige       Donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr

         Freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr

 Für Teilnahme an mehr als 1 Kurs 
 gewähren wir folgende Ermäßigungen:
  2 Kurse   5% 
  3 Kurse 10% 
  4 Kurse 15% 

Nordic Walking / Walking Nordic Walking / Walking 

für Pfundigefür Pfundige

KURSE

IIm Paket frei mit einander zu kombinieren

ssind die Kurse:

Montags von 19:00 – 20:00 Uhr
        

Mittwochs von 18:30 bis 19:30 Uhr
T nzen für Pfundige TTanzen für Pfundige      Donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr

        Freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr

 Für TTeieillnahme an mehr alss 11 Kurs 
ggeewähren wir folgendede EErmäßigigunungegen:n:

  2 Kursse e   5% 
 3 3 KuKurse 1010%% 
  4 Kursrsee 155%% 

  Tel.  02159 / 6998961

Nach dem Erfolg des Drei Säulen Programms „Von XXL zu L“ 
gibt es beim TSV jetzt auch ein Kurspaket für Pfundige.

Gerade Menschen mit etwas mehr Gewicht oder 
Bewegungseinschränkungen fühlen sich in den allgemeinen 
Walkingkursen oft nicht wohl. Im Kreise sportlich bereits fortge-
schrittener Teilnehmer ist es nicht einfach auf ihre besonderen 
Bedürfnisse Rücksicht nehmen zu können.

Zusätzlich zu dem schon bestehenden Gymnastikprogramm 
soll auch diese Interessengruppe an den Spaß der Bewegung 
in frischer Luft herangeführt werden. Der Kurs beginnt mit eher 
gemäßigter Belastungsintensität und wird bei regelmäßiger 
Teilnahme schon bald zu einem verbesserten Körpergefühl 
beitragen.
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Die „Jaguars“ – Cheerleading beim TSV

C h e e r l e a d i n g 
ist ein US ame-
r i k a n i s c h e r 
Sport. Es gibt 
viele Arten von 
Wettkämpfen, aber 
auch Schwierigkeitsstufen. 
Der Sport ist für beide 
Geschlechter. Die „Vorführungszeit” beträgt 
bei einem Wettkampf 2 Minuten 50 und das 
vor großem Publikum und einer Dreiköpfigen 
Jury. Viele glauben es sei nur ein Hobbysport 
um andere Sportler bei ihren Spielen anzufeu-
ern. Doch viele betreiben Cheerleading auch 
als Wettkampfsport. Die Jaguars vom TSV 
Meerbusch betreiben Cheerleading, momentan 
noch nicht als Wettkampfsport, aber arbeiten 
drauf hin. Zurzeit sind die Jaguars sehr gefragt 
und hatten mehrere Auftritte. 

Lust mitzumachen? Dann kontaktiert einfach 
unsere Coaches: Sam Brauers 0172 5655042 
oder Aline Liesen 0160 98164234

Carlotta Haas und Analena Sondermann 

g 

aber 
eitsstufen. 
t für beide
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Xantener Straße 22, 40670 Meerbusch-Strümp

Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

______________

Markus und Matthias Vieten

heißen Sie

herzlich willkommen
______________

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn

Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art
________________________________________

Wir wünschen allen Sportlern 
des TSV Meerbusch

faire und sportliche Erfolge.

________________________________________

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr

Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr

Mittwoch Ruhetag

ANZEIGE

Trainingszeiten Fußballabteilung
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16:30 – 18:00 E5  E1
  E2  F2  
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  B2
  C2  D3 + D4
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
  2. Mannschaft A1

16:30 – 18:00 E4  G1
    E3
    F1 + F2
18:00 – 19:30 C1  D1
  B1  D2
    B2
19:30 – 21:00 A2  4. Mannschaft
    A1

16:30 – 18:00 D4  G1
    F2
    E1
18:00 – 19:30 C2  C3 + C1 + C4
  B1      1. Mannschaft
19:30 – 21:00 A2  1. Mannschaft
  2. Mannschaft 

16:30 – 18:00 E5  F1 
  E4  E3
  E2  E1
18:00 – 19:30 B2  D2
  D3  D1
  B2
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
    4. Mannschaft
  A2  A1

16:30 – 18:00 D4   C1
  C2  C3 + C4  
18:00 – 19:30 B1  1. Mannschaft
  D3 + D4
  2.Mannschaft 
19:30 – 21:00 2.Mannschaft A1

D
o

n
n

e
r

s
t

a
g

D
i
e

n
s

t
a

g

Tag    Uhrzeit      Windmühlenweg    Nierster Straße 90

           Bösinghoven         Lank-Latum

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster  
Lechtstrasse 32      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546     Mobil 0171 / 3115763
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Zunächst einmal die Statistik. Die Dritte steht 
zum heutigen Zeitpunkt, nach 27 Spielen, auf 
dem dritten Platz in der Kreisliga B 2. Mit 
140 erzielten Toren, bei 29 Gegentoren. In der 
Fairnesstabelle auf Platz drei, mit 1.40 Punkten. 
Unsere Mannschaft stellt den Torschützenkönig 
der Liga, Lars Stieger mit derzeit 39 erzielten 
Toren in der Meisterschaft und fast ebenso vielen 
Vorlagen. Matheos Mavroudis steht, nach nur 
6 Einsätzen in der Dritten, mit 16 Toren in der 
Torschützenliste. Mehmet Calsikan nach vier 
Einsätzen auch schon mit 7 erzielten Treffern.

Die Dritte steht mit 65 Punkten und einem 
Abstand von 4 Punkten zu den jeweils ersten 
beiden Plätzen da. Das, wie schon in der letzten 
Zeitung berichtet, verpfiffene Spiel wiegt nun 
schwer. 
Leider gibt es keinerlei Möglichkeiten, eine so 
offensichtlich einseitige Schiedsrichterleistung 
zu korrigieren. Ich denke das belastet sicher, 
über die gesamte Saison, auch andere Vereine in 
diesem Ligabereich.

Wenn sie, lieber Leser diese Zeilen lesen, ist die 
Saison wahrscheinlich schon vorbei und wir wis-
sen dann, in welcher Liga wir die nächste Saison 
bestreiten werden (Anmerkung Redaktion: erst-
mal wieder in der Kreisliga B).

Im Kern werden wir als Mannschaft zusammen-
bleiben.

Einzig Axel Hemmers, der schon 18 Jahre lang 
die Stiefel für den TSV und TuS 64 schnürt,  geht 
in den „Fußballruhestand“. Was bedeutet, dass er 
sicherlich bei den „Alten Herren“ weitermachen 
wird und im Notfall für die Dritte oder Vierte 
Mannschaft zur Verfügung stehen kann. Wir 
bedanken uns sehr bei, wie die „jungen Wilden“ 
ihn nennen, „Opa“ für seinen starken Einsatz 
in unserer Mannschaft. Nicht nur fußballerisch 
war er für uns eine Bereicherung, auch mensch-
lich hat er sehr viel zum Zusammenhalt der 
Mannschaft beigetragen. 

Vielen Dank, Axel Hemmers. Text: Thomas Kummetz

Axel Hemmers

Internet-Redakteur/-inInternet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kennt-WordPress- und html-Kennt-
nisse sind von Vorteil, aber nisse sind von Vorteil, aber 
keine Bedingung. Du erhältst keine Bedingung. Du erhältst 
eine Einführung in unser CMS – eine Einführung in unser CMS – 
selbstverständlich kostenlos. Und selbstverständlich kostenlos. Und 
bei Interesse auch gerne tiefere bei Interesse auch gerne tiefere 
Einblicke in die dahinterliegenden Einblicke in die dahinterliegenden 
Technologien wie html, css, boot-Technologien wie html, css, boot-
strap, etc.strap, etc.

Mitarbeit im Mitarbeit im 

Redaktionsteam der Redaktionsteam der 

Vereinszeitung + NewsletterVereinszeitung + Newsletter

Du arbeitetest im Redaktionsteam Du arbeitetest im Redaktionsteam 
mit und bist mitverantwortlich für mit und bist mitverantwortlich für 
Texte, Serien und Interviews in der Texte, Serien und Interviews in der 
Vereinszeitung „MeinVerein“, die Vereinszeitung „MeinVerein“, die 
vier Mal jährlich erscheint und für vier Mal jährlich erscheint und für 
die regelmäßigen Newsletter des die regelmäßigen Newsletter des 
Vereins.Vereins.

Filmemacher/-in Filmemacher/-in 

(Videoclips)(Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen, 
die auf unserem YouTube-
Channel, auf Facebook und auf den 
Webseiten zu sehen sein werden. 
Deine Kreativität ist dein Antrieb, 
und du kannst technisch versiert 

Videoclips filmen und nachbereiten. 

Stellenangebote
Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach außen und innen. 
Wenn Du dich in einem modern geführten Verein engagieren möchtest, in dem ein kooperatives und 

angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Hier kannst du deine Talente voll entfalten:Hier kannst du deine Talente voll entfalten:

Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine 
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine 
fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!
Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit 
Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617 mobil: 0177 6608 617 

Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.deEmail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Die Dritte zum Ende der Saison 2018/2019
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Am 10.04.2019 sind wir der Einladung zur 
Verleihung des Jugendförderpreises 2018 der 
Stadtwerke Meerbusch GmbH gefolgt.

Die Fußball-Abteilung des TSV Meerbusch konnte 
sich zum wiederholten Male am Jugendförderpreis 
der Stadtwerke Meerbusch beteiligen und bekam 
einen Scheck mit insgesamt 750 € überreicht.

Im Rahmen einer Feierstunde wurden die 
Stadtmeister 2018 von unserer Bürgermeisterin 
Frau Mielke-Westerlage mit diesem Preis ausge-
zeichnet.

Auch 2018 konnte unser Verein erneut zahlreiche 
Stadt- und Vizestadtmeister stellen, hierzu zählen 
die U13, U15, U17 und die E-Junioren!
Noch einmal herzlichen Glückwunsch an alle und 
vielen Dank an die Stadtwerke Meerbusch.

Text: Dierk Ziebell

Jugendförderpreis 2018
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Erinnern Sie sich noch? Vor weni-
ger als einem Jahr wurde der 
Aufstieg in die U19 Niederrheinliga 
errungen. Das war ein Riesen-
Erfolg. Alle wussten, auch unsere 
nächsten Ziele sind ambitioniert 
– und müssen es auch sein. Man 
führe sich vor Augen: Von 14 
Teams in der Niederrheinliga sind 
nur fünf Mannschaften direkt für 
die nächste Spielzeit qualifiziert. 
Eine Mannschaft steigt auf, eini-
ge steigen direkt ab und weite-
re müssen in die Qualifikation 
mit den besten Teams aus der 
Sonderstaffel.

Aber unsere Jungs haben es aber 
geschafft – vorzeitig sogar! Am 
vorletzten Spieltag ist der Erhalt 
der Klasse fix gemacht worden. 
Verdient behielt unsere U19 mit 
einem 1:0 in Lank die Oberhand 
über SSVg Velbert. Dieser Sieg 
und überhaupt eine unglaublich 
starke Rückrunde, bei der nur 
der Aufsteiger in die Bundesliga-
West, Wuppertaler SV, mithal-
ten konnte, waren dafür verant-
wortlich. Nebenbei sind wir auch 
direkt der beste Aufsteiger.
Welch eine Wohltat für den 
Verein und die Kaderplanung für 
die nächste Saison. Letztere kann 

nun frühzeitig beginnen und mit-
helfen, die kommende Spielzeit 
ideal vorzubereiten. 
Daher wurde natürlich auf unse-
rem Kunstrasen richtig gefei-
ert – mit Kindersekt, Sieger-
Shirts, anderen Getränken und 
nicht immer nur harmonischen 
Liedern.

Die Fußballabteilung ist mäch-
tig stolz auf diese Mannschaft. 
Drei Spieler werden künftig die 
1. Mannschaft in der Oberliga 
verstärken. Wir spüren ganz deut-
lich: Das Nachwuchskonzept des 
TSV greift. 

Diese extrem erfolgreiche Saison 
ist zu einem guten Teil das 
Ergebnis eines wirklich beindru-
ckenden Funktionsteams, beste-
hend aus Trainer Marcel Winkens, 
Co-Trainer Christoph Coersten 
und Dwight Granderath, Torwart-
Trainer Asterios Karagiannis, 
Physio- und Mentaltrainer 
Tobias Klötzer, Team-Manager 
Mattes Komor und unse-
ren Mannschaftfahrer Hans-
Georg Gollan. Ihr seid alle ein 
Gottesgeschenk - vielen Dank für 
die Erfahrung und euren großarti-
gen Einsatz! 

Schade ist, dass wir uns vom 
Trainerteam und Team-Manager 
bei dieser Gelegenheit auch ver-
abschieden müssen. Die Herren 
haben eine Herausforderung im 
Seniorenbereich angenommen, 
an dem Ort, an dem sie auch woh-
nen. Wir hören das nicht gerne, 
aber verstehen es dennoch. Es 
war uns eine Freude mit euch und 
wir danken euch für zwei einma-
lige Jahre, in denen der Aufstieg 
und der frühe Klassenerhalt in 
einer Mörderliga gelungen ist. 
Wir wünschen euch den gleichen 

Erfolg an neuer Wirkungsstätte. 
Euch – und auch allen Spielern, 
die es anderswo hinzieht - viel 
Glück und Spaß. 

Und im Übrigen keine Sorge: Der 
Fußballabteilungsvorstand hat 
für die kommende Spielzeit ein 
neues Trainerteam gewinnen kön-
nen. Wir sagen nur so viel: Seid 
alle aufmerksam - ein lückenloser 
Anschluss ist definitiv gewähr-
leistet! Wir bleiben ambitioniert 
und orientieren uns nur nach 
oben.

Text: Georg Schüttken

Mega!
U19 des TSV feiert vorzeitig den Verbleib in der höchsten 

Spielklasse des Fußballverbandes Niederrhein

Die jubelnde Mannschaft und das Funktionsteam nach dem 1:0 

Sieg gegen die SSVg Velbert am 26. Mai 2019.

Das Funktionsteam von links: Torwarttrainer Asterios Karagianni 

, Sportlicher Leiter Christoph Peters, Co-Trainer Dwight 

Granderath, Trainer Marcel Winkens, Abteilungsleiter Dierk 

Ziebell, Co-Trainer Christoph Coersten, Fahrdienstleiter Hans-

Georg Gollan, Team-Manager Mattias Komor. 
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Eine erfolgreiche Saison neigt sich dem Ende….
Ein Bericht über unsere Juniorenabteilung

Beim TSV Meerbusch spielen in der 
Saison 20018/2019 knapp 350 Kinder und 
Jugendliche in allen Altersklassen von den 
Bambinis über die F-, E-, D-, C-, B-, bis 
hin zu den A-Junioren. Mit insgesamt 19 
Juniorenteams ging man in die neue Spielzeit 
und das außerordentlich erfolgreich. Nachdem 

man in der letzten Saison zum ersten Mal in 
der 5-jährigen Vereinsgeschichte mit der U19 
in die Niederrheinliga aufstieg schien die Welt 
beim TSV schwer in Ordnung zu sein. Wer 
den TSV kennt weiß aber auch, dass man 
gut immer toppen kann und so ist es auch 
diesmal gewesen.

Mit der Einführung/Beitritt in die Sonderliga 
mit den Kreisen Grevenbroich/ Neuss und 
Mönchengladbach/Viersen in der kom-
menden Spielzeit haben sich auch unsere 
“Aufbaumannschaften“ sportlich qualifiziert 
und steigen somit eine Treppe höher.

Im Namen der Fußballabteilung möch-
ten wir uns bei allen Jugendspielern, 
bei allen Trainern und Betreuern 
für die vielen Stunden geleisteter 
Jugendarbeit bedanken. Das war eine 
gemeinschaftliche Meisterleistung 
der Juniorenabteilung, wo wir sehr 
stolz drauf sind.

Außerdem gilt unser Dank all denje-
nigen, die die Jugendarbeit beim TSV 
Meerbusch ermöglichen und fördern.

Wir wünschen euch allen eine schöne 
Sommerzeit und sind gespannt auf 
das was kommt.
Bis dahin, genießt die Zeit.

Text: Dierk Ziebell

Fotos: fupa.net, Sauels.com

U19 Niederrheinliga 5   Direkter Klassenerhalt in der NRL
U18 Meister Kreisklasse mit 175:20 Toren Aufstieg in die Kreisleistungsklasse
U17 2ter Kreisleistungsklasse  Aufstieg in die Sonderliga
      Kreispokalsieger 2018/19
U16 2ter Kreisklasse   Aufstieg in die Kreisleistungsklasse
U15 Meister Kreisleistungsklasse  Relegation zur Niederrheinliga
U14 2ter Kreisklasse   Aufstieg in die Kreisleistungsklasse
C3 Meister Kreisklasse mit 93:10 Toren
U13 3ter Kreisleistungsklasse  Direkter Klassenerhalt in der KLK
D2 Kreisklasse 8. Platz  
D3 Kreisklasse 2. Platz   
U11 Kreisklasse Staffel 1… 3. Platz
E2 Kreisklasse Staffel 3…2. Platz
E3 Kreisklasse Staffel 5…2. Platz
E4 Kreisklasse Staffel 7…5. Platz
E5 Kreisklasse Staffel 8…3. Platz
F1 Kreisklasse ohne Wertung
F2 Kreisklasse Spieltreff
Bambini Spieltreff

Zahlen, Daten, Fakten:

555 Punkte - 1242:457 Tore - 
785 Tore mehr geschossen als der Gegner
Torjägerkanone Manuel Franken U18 mit 70 Treffern
Die wenigsten Tore mit 10 Gegentreffern:     C3
Die meisten Tore mit 175 Treffern:               U18
Die meisten Punkte U15:             mit 60 Punkten
Fairness Tabelle Sieger U15:             Quote 0,59 

Das war überragend, das ist stark, Beste Teams, 
Geile Saison!
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Neuigkeiten aus der Karate-Abteilung

In der Karate-Abteilung blicken wir auf 
(angenehm) ruhige Monate zurück. Unsere 
Trainingseinheiten montags, mittwochs und 
freitags, waren immer recht gut besucht 
und wir haben keine nennenswerte Ausfälle 
oder irgendwelche "Verletzten" zu beklagen. 
Montags steht bei uns immer Katatraining 
auf dem Programm, d.h. wir trainieren unter-
schiedliche, genau definierte Serien von 
Karatetechniken, die einen Kampf gegen meh-
rere, imaginäre Gegner darstellen. Hierbei 
werden nicht nur Techniken und ihre sinn-
volle Aneinanderreihung geschult, sondern 
auch insbesondere das Gedächtnis, dass sich 
unterschiedliche, komplexe Abläufe merken 
muss. Mittwochs und freitags hingegen liegt 
der Schwerpunkt auf "Kihon" und "Kumite". 
Im "Kihon" werden die verschiedenen 
Karatetechniken oder kurze Kombinationen 
als solche geübt, jeweils immer ca. 5-10 
Mal hintereinander. Die technische richtige 
Ausführung, aber auch Schnelligkeit und 
Stärke werden dabei trainiert. Im "Kumite" geht 
es dann mit jeweils einem Trainingspartner 
in den Übungskampf. Schläge, Tritte, das 
Ausweichen und das Blocken müssen an 
den Rhythmus und die Geschwindigkeit des 

Gegners angepasst werden. Das Wichtigste 
hierbei ist, jede Bewegung absolut kont-
rolliert auszuführen, schließlich soll der 
Trainingspartner zwar gefordert aber auch 
nicht verletzt werden.
Neben einem "harten Kern" von Karateka, die 
kaum ein Training auslassen, haben wir auch 
Mitglieder, die nur an bestimmten Tagen da 
sind, oder aufgrund von Ausbildung oder 
Studium nur sporadisch mittrainieren. Für 
alle lässt sich aber immer ein gut angepasstes 
Trainingsprogramm finden, je nach individu-
ellem Leistungsstand. Auch Anfänger lassen 
sich gut in die heterogene Gruppe "einphasen" 
und können sich, ausreichend Ehrgeiz voraus-
gesetzt, im Dojo Bushido schnell entwickeln.

Im Mai stellen sich auch wieder einige 
Karateka des Dojo Bushido der Prüfung zum 
nächst höheren Gürtelgrad. Abgelegt wurde 
die Prüfung dieses Mal beim Dojo Zanshin des 
Willicher TV, in der Turnhalle der Grundschule 
in Willich-Wekeln. Das Dojo Bushido pflegt 
bereits seit Anbeginn eine enge Partnerschaft 
mit dem Willicher Dojo. Es werden gemeinsa-
me Lehrgänge ausgerichtet, ein gemeinsames 
Sommerferientraining angeboten und auch 

sonst immer wieder einmal gemeinsam trai-
niert. Prüfer in diesem Durchgang war der 
Leiter des Willicher Dojos persönlich, Sensei 
Dirk Müller, 5. Dan. Die vier erfolgreichen 
Prüflinge: Robin (orange / 7. Kyu), Tobias und 
Frank (grün / 6. Kyu) und Thomas (braun / 
3. Kyu).

Das Dojo Bushido des TSV Meerbusch 
betreibt traditionelles Karate in der Stilrichtung 
Shotokan. Wir sind dem Verband DJKB 
(Deutscher JKA Karate Bund) angeschlossen. 
Jeder, der Interesse hat, Karate zu erlernen, 
ist beim Dojo Bushido herzlich willkommen. 
Aber auch erfahrene Karateka dürfen sich 
gerne unserem Training anschließen. Ob Kind, 
Erwachsener oder im vorgerückten Alter... 
Karate kann man immer (wieder) beginnen. 

Unsere Senseis Sabine und Liam beantworten 
gerne jede Frage. 
Kontakt: 
Sabine Rinck 0172-353 7779, 
Liam Murphy 0176-217 873 86. 
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TSV Meerbusch Sommerlauf 06. Juli 2019

  Programm
15.30 Uhr:                       „Sportfusion-Bambinilauf “ bis 7 Jahre über 300 m

Ab Jahrgang 2012, Startgeld: kostenlos, Urkunde für jeden Teilnehmer

15.45 Uhr                                 „Lauf der Stadtwerke Meerbusch“ – 1 km

Schüler/innen, Jahrgang 2004 – 2011, DLV-Wertung, 
Startgeld: 3,- EUR einschl. Urkunde

16.00 Uhr   „Kälte-Klima-Peters-Lauf“  - 2,5 km  („Trau Dich und mach mit“)  

Startgeld: Erwachsene 8,- EUR, Jugendliche  4,- EUR

16.30 Uhr           „Extra-Tipp-Lauf “ – 5 km  DLV – Klasseneinteilung für 5 km

ab Junioren, Jugendliche werden mit Junioren gewertet
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR,  Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

16.30 Uhr         „a.h.f. Immobilienverwaltung - Walking-Wettbewerb“ – 5 km

Die drei Erstplatzierten (m/w) werden geehrt
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR, Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

18.00 Uhr    „Bunert-Sommerlauf“ – 10 km DLV – Klasseneinteilung für 10 km

ab Junioren, Jugendliche werden mit Junioren gewertet   
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR,  Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

Informationen und Online-Anmeldung: www.tsv-meerbusch.de

Ab 20:30 Uhr Live-Musik „The Accoustics“

„The Acoustics“ spielen aktuelle Songs und Klassiker aus den Charts, Funk, Pop und Rock in einem 2-Personen-
Arrangement, das nach mehr klingt. So bringen die beiden Musiker Claudia Schaefer (Gesang und Gitarre) und Elmar 
Kohlschein (Blues-Mundharmonika und Schlagzeug) das Publikum in garantierte Partystimmung. 
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DFJJ Jugendlehrgang I-2019 / Kids U13

Am 6. April 2019 war es wieder einmal so weit. Die U13-Kids der DFJJ NRW e.V. Jugend trafen sich zu ihrem jährlich stattfindenden 

Jugendlehrgang. Die Besonderheit in diesem Jahr: zum ersten Mal fand die zweitägige Veranstaltung in Meerbusch und Düsseldorf statt.

Samstagmorgen, 11:00 Uhr 
in Düsseldorf. Überpünktlich 
bringt ein Kölner Reisebus 
die Teilnehmer/innen des TuS 
Rondorf zur Jugendherberge in 
Düsseldorf-Oberkassel. Kurz dar-
auf trudeln auch die beiden Bullis 
des  TV Schmallenberg ein. In 
diesem Jahr zum ersten Mal mit 
dabei sind auch zahlreiche Kids 
des TSV Meerbusch, die – neben 
den Teilnehmer/innen aus der MA 
Sportakademie aus Düsseldorf – 

die wohl kürzeste Anreise haben. 
Und schwupps, da stehen plötz-
lich insgesamt knapp 70 Kids und 
ihre Betreuer und stürmen bei 
Sonnenschein und angenehmen 
Temperaturen den Außenbereich 
des City Hostels.

Nach einer kurzen Begrüßung 
durch den neuen Jugendwart 
des DFJJ, Christian Busch, und 
die Ausbilder, geht es auf die 
Zimmer. Um sich häuslich ein-

zurichten und es sich bequem 
zu machen bleibt jedoch nicht 
allzu viel Zeit, denn pünktlich um 
12:00 Uhr beginnt die Schlacht 
am kalten und warmen Buffet – 
das Mittagessen ist angerichtet.
Frisch gestärkt geht es in die 
vor Ort stehenden Fahrzeuge 
zur Sporthalle in Meerbusch-
Strümp. Bald darauf stehen alle 
Teilnehmer/innen im Gi in der 
Halle. Nach ein paar einleitenden 
Worten der Ausbilder und dem 

Angrüßen durch Manni Meißner 
geht es mit einem kurzen, aber 
knackigen Aufwärmprogramm 
los. Den Gesichtern der 
Teilnehmer/innen ist zu entneh-
men, dass sie durchaus nichts 
dagegen haben, wenn nach dem 
Aufwärmen bereits Feierabend ist 
– weit gefehlt. Aufgeteilt in drei 
Gruppen geht es im Anschluss 
jeweils drei Stationen zu durch-
laufen.

An der ersten Station wartet Manni Meißner mit einer Kombination aus 
Hanbo- und Bokken-Techniken, welche die Teilnehmer zu einer Kata 
zusammenfügen müssen. Nicht ganz einfach, da der Umgang mit Hanbo 
und Bokken für die meisten nicht unbedingt zum Trainingsalltag gehört. 
Spaß scheint es jedenfalls zu machen. Und zu allem Überfluss findet 
diese Einheit nicht in der Halle, sondern auf dem Beachvolleyballfeld 
davor bei strahlendem Sonnenschein und angenehmen 16°C statt, die 
sich in der Sonne deutlich wärmer anfühlen, als es auf dem Papier 
aussieht.
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Nachdem alle Gruppen ihre drei Stationen 
durchlaufen haben, geht es wieder zurück 
nach Düsseldorf-Oberkassel ins City Hostel, 
wo erst einmal eine warme Dusche und 
ein leckeres Abendessen auf die fleißigen 
Kampfsportler wartet. Doch damit ist das 
Tagesprogramm noch nicht erfüllt, haben die 
meisten Kids doch noch immer genug Elan 
um mit ihren Ausbildern auf die direkt vor 
der Jugendherberge gelegenen Rheinwiesen 
zu gehen. Mit einem malerischen Blick auf 
die Düsseldorfer Altstadt auf der gegen-
überliegenden Rheinseite und bei herein-

brechender Dunkelheit werden noch einmal 
alle Energiereserven mobilisiert. Mit einem 
einfachen, aber aufgrund der immer stärker 
fortschreitenden Dämmerung sehr spannen-
den Spiel – dem Kettenfangen – lassen alle 
den Abend an der frischen Luft ausklingen, 
abgerundet durch eine kurze Manöverkritik 
mit dem neuen Jugendwart.
Selten war es auf Jugendfahrten am ersten 
Tag so früh so ruhig auf den Fluren einer 
Jugendherberge.

Station zwei wird geleitet von Greta und 
Thomas Barbachowski. Reaktionstraining 
steht hier auf dem Programm. In unterschied-
lichen Übungen sollen sich die Kids gegen-
seitig auf die Schultern, Stirn oder Hüften 
tippen, während der „verteidigende“ Partner 
versucht, sich gar nicht erst berühren zu las-
sen. Als die beiden Ausbilder dann auch noch 
Augenbinden auspacken und die Teilnehmer/
innen ihre Reflexe im Blindflug testen lassen, 
gibt es kein Halten mehr.

An der dritten Station kommen die Kids mit 
einer für nahezu alle von ihnen komplett 
neuen Kampfkunst in Berührung. Die Kölner 
Sarah, Alexander, Sebastian und Stefano zei-
gen ihr Können im Taekwondo. Sie zeigen den 
Teilnehmer/innen unterschiedliche Formen 
aus dieser faszinierenden koreanischen 
Kampfsportart. Unter den strengen Blicken 
ihrer fast gleichaltrigen Ausbilder wiederholen 
dann auch die neuen Schüler das Gezeigte. 
Nach dem ein oder anderen leicht holprigen 
Start machen sich die Neulinge im Taekwondo 
aber schnell und stellen ihre Auffassungsgabe 
und ihren Spaß am Neuen schlussendlich in 
einer kleinen Vorführung vor ihrer Gruppe 
unter Beweis.
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Bei Karl-Heinz Muhs dürfen die 
Teilnehmer/innen sich an den Pratzen 
auspowern. Er zeigt ihnen verschiedene 
Selbstverteidigungstechniken gegen unbe-
waffnete Angreifer und Dank der Pratzen dür-
fen alle auch mal kräftig zuhauen bzw. -treten. 
Und nicht selten geht auch schon mal das ein 
oder andere Polster fliegen – sehr zu Freude 
und Belustigung aller Anwesenden.
An der dritten Station erklärt Christian, warum 
auch Karate eine wichtige Rolle im regelmäßi-
gen Jiu-Jitsu-Training spielt bzw. spielen soll-

te. Mit einfachen Basistechniken, die die Kids 
später im Partnertraining vertiefen sollen, 
bringt er die Köpfe einiger Teilnehmer schnell 
zum Rauchen.
Mit ein paar abschließenden Worten und einem 
kurzen Abgrüßen leiten die Ausbilder das Ende 
eines durchaus anstrengenden, aber auch 
lustigen und spannenden Jugendlehrgangs 
ein. Das obligatorische Abschlussfoto darf 
hier natürlich nicht fehlen und hungrig muss 
selbstverständlich auch niemand nach Hause, 
denn vor der Sporthalle erwartet die hungrigen 

Mäuler ein kleines Catering. Bei Tomatensalat, 
Nudeln in Sahnesauce und Obst lassen es sich 
die Kids und die Ausbilder in der Sonne gut 
gehen, bevor sich dann alle Teilnehmer/innen 
voneinander verabschieden. Es wird jedoch 
sicherlich nicht bis zur nächsten Jugendfahrt 
2020 dauern, bis sich viele von den Kids wie-
dersehen und ihre bereits eingefleischten aber 
auch neu geschlossenen Freundschaften aus 
diesem Jahr vertiefen werden.

Text: Christian Busch

Am Sonntag heißt es dann zeitig wieder aufstehen, 
obwohl einige der Teinehmer/innen gern noch etwas 
länger geschlafen hätten. Nach einem ausgiebigen 
Frühstück werden die Betten abgezogen und die Zimmer 
geräumt, bevor es dann wieder mit allen in die Sporthalle 
nach Meerbusch-Strümp geht.
Mit einem turbulenten „Fallschul-Parcours“, bei dem 
nicht nur die Kids, sondern auch die Betreuer sicht-
lich Spaß haben, geht es in die letzte Trainingseinheit 
dieses Wochenendes. Die Teilnehmer/innen werden 
wieder in drei Gruppen aufgeteilt und haben erneut die 
Gelegenheit, an den unterschiedlichen Stationen ver-
schiedenste Techniken zu erlernen und auszuprobieren.
Bei Manni geht es diesmal um den Umgang mit 
dem Blasrohr. Er erklärt, wie die alten Japaner das 
Blasrohr verwendet haben und erläutert sehr detailliert 
die Handhabung und den Umgang mit dieser anspruchs-
vollen Waffe. Natürlich bekommen die Kids auch jede 
Menge Gelegenheit selbst einmal auszuprobieren und 
festzustellen, dass es mit ein wenig Pusten nicht wirk-
lich getan ist.
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Ein überaus erfolgreiches 
Wochenende bei der Jugend-
Stadtmeisterschaft 2019 in 
Meerbusch vom 25.-26. Mai ist 
nun vorüber. 
Nach unseren Berechnungen 
haben die Jungs und Mädels vom 
TSV 10,5 von 21 Stadtmeister-
Titeln abgeräumt und damit 
wäre der TSV Meerbusch mit 
seiner Badmintonabteilung wie-
der erfolgreichster teilnehmen-
der Meerbuscher Verein. Neben 
Pokalen und Medaillen stand bei 
der in diesem Jahr vom BSC 
Büderich ausgezeichnet ausge-

richteten Stadtmeisterschaft 
natürlich auch der Spaß an einem 
so tollen Sport im Vordergrund. 

Es war eine rundum gelungene 
und faire Veranstaltung und wir 
danken den Spielern/Spielerinnen, 
Eltern und Betreuern unserer 
TSV’ler für die tolle Stimmung 
im Team - auf und neben den 
Feldern!

Abschließend noch ein beson-
derer Dank an das Restaurant 
Mikado in Meerbusch, das unse-
ren Jugendmannschaftsspielern 

einen neuen Satz Trikots 
gesponsert hat. 

Vielen Dank!!

TSV MEERBUSCH IST MIT MEHR ALS 10 GEWONNENEN 

TITELN STADTMEISTER IM BADMINTON

Jugend Stadtmeisterschaft
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Am 13. März fand die diesjäh-
rige Abteilungsversammlung 
der Badmintonabteilung statt. 
Im Restaurant „Im Pferdestall“ 
wurde zunächst gemeinsam 
gegessen, bevor im offiziellen Teil 
die Berichte referiert wurden. 

Abteilungsleiter Klaus Wunder 
berichtete über das ereignisrei-
che abgelaufene Jahr und die 
Rückkehr in die renovierte Halle 
am Meerbusch Gymnasium. 
Jugendleiterin Isabel Heuwing ver-
meldete einen stetigen Zuwachs 
im Nachwuchsbereich und freu-
te sich über tolle Ergebnisse 
auf den Stadtmeisterschaften 
und im Ligabetrieb. Sportwart 
Tim Möhrke setze dem – mit 
dem Landesliga-Aufstieg der 1. 
Mannschaft – noch einen drauf, 
bevor Finanzwart Uwe Siemens 
das positive Jahresergebnis im 
Detail erläuterte. 

Nachdem der Vorstand entlastet 
wurde und die Delegierten für die 
Delegiertenversammlung gewählt 
wurden, gab es noch drei Jubilare 
zu ehren. Klaus Wunder, Susanne 
Geisler und Isabel Heuwing wur-
den für 25 Jahre Mitgliedschaft in 

der Badmintonabteilung des TSV 
Meerbusch geehrt. 

Susanne, die ihre Tochter 
Isabel bereits im zarten 
Alter von 5 Jahren für den 
Badmintonsport begeisterte, lei-
tete vor der Fusion viele Jahre die 
Badmintonabteilung und brachte 
dem ein oder anderen bereits 
im Kindesalter den Umgang mit 
dem Federball bei. Es kann dabei 
kein Zufall sein, dass ein Großteil 
der Landesliga-Aufsteiger vom 
TSV1 bei Susanne mit dem 
Badmintonsport begonnen hat.

Isabel ist nicht nur 25 Jahre 
Mitglied im Verein, sondern lei-
tet auch gefühlt genau so lange 
die Jugendarbeit der Abteilung. 
Ihrem unermüdlichen Einsatz im 
Umgang mit den Kindern und 
Jugendlichen ist es zu verdanken, 
dass die Abteilung eine gesunde 
Jugendarbeit als Basis genießt 
und für ihre Badminton-Talente 
weit über die Stadtgrenzen hinaus 
berühmt und berüchtigt ist.

Abteilungsleiter Klaus Wunder 
wurde ebenfalls für 25 Jahre 
Mitgliedschaft geehrt und führ-

te die Abteilung nicht nur seit 
der Fusion, sondern auch schon 
lange Jahre zu ASV Lank Zeiten. 
In der jüngeren Vergangenheit 
navigierten er und sein Team die 
Badmintonabteilung durch eine 
spannende, aber auch herausfor-
dernde Zeit. Seinem Einsatz war 

es unter anderem zu verdanken, 
dass der TSV den Trainingsbetrieb 
trotz Flüchtlingskriese aufrecht-
erhalten und sogar weiterwach-
sen konnte. Unter seiner Leitung 
sind zwei sehr unterschiedliche 
Abteilungen zu einer Einheit ver-
schmolzen.

Abteilungsversammlung und Ehrungen

Die Saison ist vorüber und ein Ereignis wirft seine langen Schatten vor-
aus: Die Offene Badminton Stadtmeisterschaft in Meerbusch - ausge-
richtet vom TSV Meerbusch und dieses Jahr in der Jubiläumsausgabe 
(10 Jahre!) - findet am 15. und 16. Juni statt! Zuschauer sind in der 
Forstenberghalle in Meerbusch-Lank wie immer herzlich willkommen 

und ein reichhaltiges Angebot in der Cafeteria lädt auch in diesem Jahr 
wieder zum Verweilen ein. 
Wir freuen uns auf Euch!

Text: Thorsten Bodzian / Uwe Siemens

Ausblick

10 JAHRE OFFENE STADTMEISTERSCHAFT - 

SMS2019 BADMINTON - MEERBUSCH

Ehrungen für 25 Jahre Mitgliedschaft: Susanne Geisler (links), 

Klaus Wunder und Isabel Heuwing.
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Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Fähigkeiten 
arbeiten. Dazu gehören die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 
Ergänzend kann Ihre Ernährung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband für Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ernährungsberater betreue ich 
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir 
die Möglichkeit, unterschiedliche Sportstätten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch 
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusätzlichen 
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis – Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf 
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check über das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung 
oder der Ernährungsberatung, ich habe die passenden Bausteine für eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Gründen Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder 
Bewegungsabläufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit Ihnen an Ihrer 
Genesung.

Für weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie 
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie! 

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

Die perfekte Ergänzung zum Vereinssport

ANZEIGE
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Der Aufstieg stand schon vor dem letzten Spieltag fest 
– im letzten Heimspiel schlug dann „die Erste“ vom 
TSV den Nachbarn aus Düsseldorf-Unterrath 
(SGU 3) mit 7:1 und schließt so die Saison unge-
schlagen und mit einem verdienten Aufstieg in die 
Landesliga ab. Damit sind die TSV'ler im Rhein-
Kreis-Neuss die am höchsten spielende Badminton-
Mannschaft. Am selben Abend und Ort unterlagen 
die Zweite und Dritte in ihren Abschlussspielen und 
schließen die Saison auf Platz 4 und auf Platz 6 ab.

Während der Spiele für die Zuschauer, und danach 
auch für die Spieler, wurde der Saisonabschluss und 
der Aufstieg mit Kaltgetränken und einem kleinen 
Snack gebührend gefeiert. Wir danken allen Spielern, 
Fans und auch unseren Gegnern für eine sportliche 
Saison 2018/19!

Saison 2018/2019

TSV MEERBUSCH BADMINTON ERSTE MANNSCHAFT 

AUFSTIEG IN DIE LANDESLIGA

Bei den Westdeutschen Meisterschaften der Altersklassen 
O35-O75 belegten Anfang Mai unsere beiden TSV-Spieler 
André Bertko und Frank Heuwing den 1. Platz und sind 
damit Westdeutsche Meister im Herrendoppel O40. 

Nach Europameisterschafts-Bronze im letzten Sommer 
unter spanischer Sonne und dem Aufstieg mit der 1. 
Mannschaft in die Landesliga, gelang es den beiden heute 
in Duisburg, beim vom DSC Kaiserberg ausgerichteten 
Turnier, sich bis aufs Siegertreppchen ganz nach oben 
zu kämpfen. Und da die beiden "Senioren" ja noch jung 
sind, gingen sie konsequent in allen Partien über die volle 
Distanz von 3 Sätzen, wobei die an 3/4 gesetzten TSV´ler 
im Halbfinale das an 2 gesetzte und im Finale das an 1 
gesetzte Team zu bezwingen hatten. Wir beglückwün-
schen Frank und André und wünschen noch viele weitere 
Titel in der Zukunft!

Nicht zu vergessen, dass auch im Gemischten Doppel 
O40 ein Spieler vom TSV Meerbusch auf dem Treppchen 
stand. André Bertko gewinnt mit Simone Weisbarth vom 
BC Wachtberg den zweiten Platz und wird Westdeutscher 
Vizemeister im Mixed O40! Glückwunsch!

TSV-MEERBUSCH - BADMINTON 

TITEL BEI WESTDEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung
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Ähnlich wie in Bösinghoven das 
Sommerfest fest verknüpft ist mit 
dem Bösinghovener Sommerlauf, 
so kann man sich in Osterath das 
Parkfest ohne den Mailauf gar 
nicht vorstellen.

Dieses schöne Fest findet jedes 
Jahr immer am 01.Mai statt und 
erfreut sich großer Beliebtheit.
Attraktionen für Groß und Klein 
und ein buntes Angebot an 
musikalischen und kulinarischen 

Highlights locken jedes Jahr eine 
große Menge Zuschauer und 
Sportler/innen nach Osterath. 
Die schöne Atmosphäre ist 
besonders für die Läufer/innen 
auf der Strecke spürbar, wenn 

sie auf ihren 
Runden durch den 
Ort von den vielen 
Zuschauern am 
Wegesrand ange-
feuert werden.

In diesem Jahr 
haben leider nur 
zwei Mitglieder des 
Running Teams 
aktiv am Mailauf 
teilnehmen können 
und wurden  von 
dem Supportteam 
begeistert angefeu-
ert:
Phillip Schulpen, 
der schon am 
Sonntag zuvor 

bei dem Staffelmarathon in 
Düsseldorf wahnsinnig schnelle 
13 km absolviert hatte, lief seine 
5 km Strecke in sagenhaften 
18:12 Minuten und wurde 
4. im Gesamteinlauf. 
Steffen Ehl überraschte uns alle 
mit seiner Zeit von 23:49 Minuten 
für 5 km – fast eine ganze Minute 
schneller als im letzten Jahr! 

Herzlichen Glückwunsch! Tolle 
Ergebnisse, auf die beide sehr 
stolz sein können! 

Da Petrus nach einem trüben 
Start dann am Nachmittag doch 
noch ein paar Sonnenstrahlen 
schickte, wurde dieser Tag für 
alle ein rundherum gelungener 
Maifeiertag.

Text: Monika Kelka

Mailauf in Osterath 
 das Running Team war auch dabei

Steffen Ehl und Phillip Schulpen beim Osterather Mailauf

Die Supporter Marina, Dagmar und Ralph

Die Supporter Ralph und Monika beim Osterather Mailauf  

01.05.2019
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Für das Thema Gesundheit 
und Vorsorge haben wir die 
KNAPPSCHAFT als neuen 
Vereinspartner an unserer Seite!
Aktiv sein lohnt sich! Und des-
wegen verbinden wir ab sofort 
für jedes Vereinsmitglied die 
Vorteile der KNAPPSCHAFT mit 
unseren sportlichen Aktivitäten. 
Wir freuen uns auf eine erfolg-
reiche und vor allem langfristige 
Partnerschaft. 

Weitere Informationen über 
die KNAPPSCHAFT erhaltet 
Ihr unter dem folgenden Link: 
www.knappschaft.de oder bei 
unserer Ansprechpartnerin der 
KNAPPSCHAFT für den Verein: 

Sandra Bigosinski, 

mobil: 0171/5698056, 

E-Mail: 

sandra.bigosinski@kbs.de 

Der neue Partner des 

TSV Meerbusch e. V. stellt sich vor! 

+++NEUZUGANG/PARTNERSCHAFT+++

Nach der 

Vertragsunterzeichnung: 

Marketingvorstand Jürgen 

Popowski (links),

Sandra Bigosinski und 

Johannes Peters.
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Das Running Team im April 
 lässt sich auch durch Wetterkapriolen nicht bremsen…

Am Sonntag, den 07.04.2019 fand 
bei bestem Wetter die 27. Auflage 
des Düsseldorfer Brückenlaufs 
statt. In den vergangenen Jahren 
sind wir hier immer in einer grö-
ßeren Gruppe angetreten, weil 
dieser Lauf einfach richtig schön 
ist, jedoch war in diesem Jahr 
nur 1 Teilnehmer aus den Reihen 
des Running Teams mit von der 
Partie: Günther Leuker, ein neues 
Mitglied des Teams, gab auf der 5 
km Strecke sein Wettkampfdebut 
für unseren Verein. Nach nur 
30:30 Minuten hatte er die 2 
Brücken bezwungen und die 
Ziellinie überquert und wir gra-
tulieren zu diesem gelungenen 
Einstand!
Da am Wochenende zuvor einige 
Running Teamler beim Venloop 
gestartet waren, konnten diese 
leider bei dem Brückenlauf nicht 
an den Start gehen.

Das nächste große Highlight 
in der Läuferszene fand dann 
am 28.04.2019 auch wieder in 
Düsseldorf statt, nämlich beim 
Metro Marathon. Nachdem es 
am Samstag ständig wie aus 
Eimern geschüttet hatte, blieb 
es am Sonntag dann doch tro-
cken und bescherte den vielen 
1000 Teilnehmer/innen perfek-
tes Läuferwetter: kühl war es 
zwar, aber trocken, mit wenig 
Wind und zwischendurch immer 
wieder etwas Sonne. Einige von 
uns waren in diversen Staffeln 
angemeldet und konnten so 

auf einer Teilstrecke etwas von 
dem „Marathonfeeling“ mitneh-
men und die außergewöhnliche 
Stimmung eines Marathons 
genießen, ohne die ganze 
Strecke laufen zu müssen. So 
zum Beispiel auch unser neues 
Teammitglied Katja Forsen, die 
ich zufällig in einer Wechselzone 
getroffen habe. Sie war in ihrer 
Staffel für den letzten Abschnitt 
von 9,3 km eingeteilt und schaff-
te diesen in einer großartigen Zeit 
von 49:31 Minuten. Herzlichen 
Glückwunsch zu dieser tol-
len Leistung! Da hat sich das 
Training in den letzten Wochen 
aber wirklich bezahlt gemacht! 
Jana Friemelt lief mit ihrem Team 
die „Montagsläuferinnen“ den 
8,6 km langen Abschnitt des 
Marathons ganz entspannt in 
1:05:07 Std.

Besonders erwähnenswert 
ist auch die Familienstaffel 
SchuMelt, die nun schon zum 
9. Mal in Folge am Düsseldorf 
Marathon teilgenommen hat und 
wieder hervorragende Ergebnisse 
erzielte. 
Zu der Geschichte dieser Staffel 
möchte ich nur kurz erzählen, 
dass sie damals von unserem 
lieben Laufkollegen und Freund 
Heinz Friemelt zusammen mit 
seinen Kindern ins Leben gerufen 
wurde, um ihm damals weiter-
hin eine Teilnahme am Marathon 
zu ermöglichen. Nach dem tra-
gischen und viel zu frühen Tod 

von Heinz führen die Kinder die 
Tradition weiter und halten damit 
die Erinnerung an diese Zeit und 
an Heinz aufrecht. Leider musste 
Marina Friemelt krankheitsbe-
dingt den Start bei dieser Staffel 
kurzfristig absagen und ich durfte 
für sie einspringen. Es war mir 
eine große Freude und eine große 
Ehre, dass ich dabei sein durfte! 
Es mag sich für viele vielleicht 
komisch anhören, aber Heinz war 
mir während des ganzen Tages 
ganz besonders nahe. 

Den Start machte Mathias 
Friemelt, der die ersten 11,2 km 
ohne großes Training in sagen-
haften 51:04 Minuten absolvierte. 
Danach war Phillip Schulpen an 
der Reihe, der die längste Strecke 
von 13 km in nur 51:01 Minuten 
schaffte. Die dritte Teilstrecke von 
8,7 km war dann meine Aufgabe. 

50:04 Minuten dauerte mein 
Einsatz, bis ich in der letzten 
Wechselzone dann an Dagmar 
Friemelt übergeben konnte. Trotz 
Babypause lief auch sie ein her-
vorragendes Rennen und schaffte 
die letzte Etappe von 9,3 km in 
sagenhaften 50:26 Minuten. Am 
Ende kam eine Gesamtzeit von 
3:22:34 Std. für den kompletten 
Marathon heraus und bescherte 
der Staffel den 115. Platz von ins-
gesamt 2323 Staffeln. Ein tolles 
Ergebnis, auf das alle besonders 
stolz sein können!! Und ich bin 
mir sicher, dass Heinz von oben 
zugeschaut und sich ein Loch in 
den Bauch gefreut hat, darüber, 
was für eine tolle Familie er hat!

Text: Monika Kelka

Die Finisher Mathias Friemelt, Phillip Schulpen, Monika Kelka,  

Dagmar Friemelt Metro Marathon 28.04.2019

Die 4 Staffel-

Medaillen 

Metro Marathon 

28.04.2019
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Das Running Team im Frühjahr 2019 – ein kleiner Rückblick…

Bereits am 05.01.2019 eröffne-
ten Sonja Dickmann und Volkmar 
Hillig die Laufsaison 2019 bei 
dem 
1. Kindernothilfe Neujahrslauf 
in Duisburg. Das Konzept des 
Laufes war, die guten Vorsätze für 
das neue Jahr zu unterstreichen 
und fit zu starten und jeder der 
über 1.000 Läufer konnte selbst 
bestimmen, wie oft er die ca. 
3 Kilometer lange Runde in 60 
Minuten laufen möchte. Nicht der 
Wettkampfgedanke, sondern der 
gute Zweck stand im Vordergrund 
dieser Veranstaltung, denn 
alle Erlöse flossen zu 100 
Prozent in die Projektarbeit der 
Kindernothilfe. 
Mit so einem schönen Event lässt 
sich das Läuferjahr perfekt begin-
nen.

Am 17.03.2019 startete Jana 
Friemelt traditionell beim 30. 
Neandertallauf in Erkrath. 

Genau wie Jana melden sich 
viele Sportler/innen seit Jahren 
regelmäßig zur Teilnahme an. 
Sicherlich spielt die anspruchs-
volle Herausforderung der recht 
bergigen Streckenführung dabei 
eine dominierende Rolle. Viele 
Sportler berichten aber auch 
begeistert von der eindrucksvol-
len Natur links und rechts der 
Strecke. Geht es doch über land-
wirtschaftlich genutzte Felder 
genauso wie durch das wald-
reiche Neandertal und machen 
die 14,065 km lange Strecke zu 
einem besonderen Erlebnis. Jana 
meisterte diese Herausforderung 
in einer tollen Zeit von 1:51:33 
Stunden und wurde 3. in ihrer 
Altersklasse.

Am 31.03.2019 starteten 5 
Mitglieder des Running Teams 
beim Venloop in Venlo – 
einem echten Highlight in der 
Läuferszene. Als am 01.08.2018 
das Anmeldeportal für den 
Venloop um 0:00 Uhr eröffnet 
wurde, waren ein paar Stunden 
später schon alle Startplätze ver-
geben. Mehrere Mitglieder des 
Running Teams hatten einen die-
ser begehrten Startplätze ergat-
tert – jedoch konnten am Ende 
leider nur fünf an den Start gehen: 
Sandra Peters stellte mit ihrer 
Zielzeit von 1:36:05 Std. ihre 
absolute Fitness wieder ein-
drucksvoll unter Beweis. Mit die-
sem Ergebnis wurde sie 5. von 
428 Frauen in ihrer Altersklasse 
und lief auch gleich eine neue 
persönliche Bestzeit. Herzlichen 
Glückwunsch zu dieser starken 
Leistung!!
Frank Burre finishte seinen 

Die Venlooper Sandra, Frank, Sonja und Volkmar

Frank beim Zieleinlauf in Venlo Rolf beim Zieleinlauf in Venlo

Sonja und Volkmar beim Venloop 

31.03.2019
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Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

ANZEIGE

Halbmarathon in 1:49:52 Std., obwohl 
er in den 3 Wochen zuvor wegen einer 
Urlaubsreise nicht mehr trainieren konn-
te.
Rolf Multhauf, der erst später in die 
Halbmarathonvorbereitung eingestiegen 
ist, schaffte die Strecke in sagenhaften 
1:51:12 Std.
Sonja Dickmann und Volkmar Hillig lie-
fen die Strecke zusammen und genos-
sen die Stimmung unterwegs. Mit einer 
Zeit von 2:36:43 Std. kamen beide 
gleichzeitig ins Ziel.

Von der guten Stimmung unterwegs, 
die von vielen Musikgruppen und vielen 
feiernden Zuschauern geprägt ist, habe 
ich schon oft berichtet. Ich habe noch 
nirgendwo anders einen vergleichba-
ren Lauf gefunden, der über so eine 
lange Distanz so gute Stimmung für die 
Läuferinnen und Läufer bereithält.
Da wir selber nicht mitlaufen konnten, 
haben Marina, Christian, Ralph und ich 
uns auf den Weg gemacht und die 
Läuferinnen und Läufer auf der Strecke 
angefeuert. Auch Dagmar und Joachim 
waren wieder Vorort und haben die 
Truppe unterstützt. So konnten wir ein 
bisschen von der guten Stimmung für 
uns mitnehmen und gleichzeitig einen 
Beitrag zu diesem tollen Lauf leisten. 
Aber auch Petrus hat seinen Betrag 
zu diesem gelungenen Tag geleistet, 
denn er schickte viel Sonnenschein und 
milde Temperaturen - also fast perfektes 
Läuferwetter, wenn er nur den Wind an 
mancher Stelle weggelassen hätte…

Wir gratulieren allen Läuferinnen und 
Läufern zu ihren tollen Ergebnissen und 
freuen uns mit euch über eure Erfolge!

Text: Monika Kelka
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Landesverbandsmeisterschaften 

mit hoher TSV-Beteiligung

Knapp 20 Schützinnen und 
Schützen gelang es sich mit ihren 
Ergebnissen zu den diesjährigen 
Landesverbandsmeisterschaften zu qua-
lifizieren.
Die Meisterschaften des RSB 
(Rheinischer Schützenbund) fanden in 
den Landesleistungszentren Dortmund 
und Frechen statt, je nach Disziplin und 
Altersgruppierung.
Dabei sein ist Alles – und mit einer tollen 
Leistung könnte man sich zur Deutschen 
Meisterschaft qualifizieren.
Zum heutigen Redaktionsschluss haben 
fast alle Disziplinen stattgefunden. Leider 
gab es dort noch keine Qualifikation zur 
Deutschen Meisterschaft.
Allerdings konnten insbesondere 
unsere Jugendlichen hervorragende 

Platzierungen erreichen:
Lukas Holtz errang den 9. Platz in der 
Disziplin Luftgewehr, Schülerklasse;
Gregor Lehmann erreichte Platz 16 in 
der Disziplin Luftgewehr, Altersklasse 
Junioren II.

Die Bilder zeigen die Schießsportanlage 
im Landesleistungszentrum Dortmund. 
Sämtliche Schießbahnen sind mit elekt-
ronischen Treffer-Anzeigesystemen aus-
gestattet. Dem Schützen werden seine 
Treffer unmittelbar an einem Einzel-
Monitor auf seinem Schützenstand 
angezeigt. Für die Zuschauer sind 
Großbildschirme aufgestellt, auf denen 
Sie den Verlauf des Wettkampfes detail-
liert verfolgen können.
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Schulabschluss. 

Und dann?

Dimitri van der Wal

Seit diesem Jahr kooperieren wir mit der Industrie- 
und Handelskammer Mittlerer Niederrhein in Sachen 
Berufsausbildung. Es liegt uns sehr am Herzen alle 
Jugendlichen beim TSV Meerbusch auch im Hinblick 
auf den Berufseinstieg zu unterstützen. Gemeinsam 
mit der IHK organisieren wir Erstgespräche für 
Interessierte bei uns im Vereinsheim in Lank oder in 
der Geschäftsstelle in Bösinghoven. Die IHK informiert 
Euch über die Möglichkeiten in der Berufsausbildung 
und über die Vielfalt der insgesamt über 250 ver-
schiedenen Ausbildungsberufe. Wenn Ihr noch unent-
schlossen seid, welcher Beruf zu Euch passt, dann 
führt die IHK wenn nötig auch einen Kompetenztest 
durch, um Euch zielführender zu beraten.

Seit Beginn dieses Jahres befinden sich einige 
Jugendliche des TSV Meerbusch in der Beratung 
und es wurden bereits Ausbildungsverträge abge-
schlossen. Das freut uns sehr und zeigt uns, dass 
unser Vorhaben gelingt. Durch das Projekt Wirtschaft.
Sport.Ausbildung möchte die IHK aufzeigen, dass im 
Verein tätige Jugendliche durch ihre Sportlichkeit, 
Teamfähigkeit und soziale Kompetenz attraktive 
Arbeitnehmer für Unternehmen sind. Der TSV unter-
stützt dieses Vorhaben, denn wir sind davon über-
zeugt, dass dies auch so ist. Wir sind stolz auf unsere 
familiäre Atmosphäre im Verein und können vielleicht 
auch zu Eurer beruflichen Zukunft beitragen.
Wer also Interesse an einer Beratung hat möge sich 
bitte melden. Es gibt auch noch Ausbildungsstellen 
ab Sommer 2019. Für all diejenigen, die sich für eine 
Ausbildung ab Sommer 2020 bewerben wollen: Der 
Bewerbungsprozess für 2020 beginnt bereits im Juli/
August 2019. Verliert also keine Zeit und nutzt mit 
unserer Unterstützung den kostenlosen Service der 
IHK.

Ihr wollt Termine vereinbaren? Meldet Euch.
Ansprechpartner:
TSV Meerbusch. Johanes Peters, 
E-Mail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de  
Telefon: 0177-6608 617
IHK Mittlerer Niederrhein, 
Dimitri van der Wal, wal@mnr.ihk.de, 
Tel.: 02131-9268-555

45



ETSE – Euregio Team Shooting Event in Belfeld (NL)

Das erfolgreiche Event im „Dreiländereck“ 
wurde auch in diesem Jahr durchge-
führt. Gemeinsame Ausrichter sind 
die Schießsportvereine Brüggen (D) 
und Belfeld (NL, Nähe Venlo). Zu die-
sem Team-Wettbewerb hatten sich in der 
Disziplin Luftgewehr-Auflage insgesamt 38 
Mannschaften angemeldet, in der Disziplin 
Luftgewehr freistehend nahmen insgesamt 
18 Mannschaften teil. Und -neu- wurde auch 
die Disziplin Luftpistole angeboten mit ins-
gesamt 8 teilnehmenden Mannschaften. In 
allen Disziplinen kamen Mannschaften vom 
Niederrhein, aus den Niederlanden und Belgien 
zum Wettkampf zusammen. Eine Mannschaft 
aus den Niederlanden bot sogar eine Schützin 
aus dem niederländischen Nationalkader auf.
Die Schießsportanlage in Belfeld weist mit 
20 elektronisch ausgerüsteten Schießbahnen 
beste Voraussetzungen auf. Für die Kontrolle 
der Sportgeräte, Umkleiden der Sportler und 
dem gemütlichen Beisammensein zum nie-
derländischen „Friet-Buffet“ am ersten Abend 
der Wettkämpfe war zusätzlich ein Zelt errich-
tet worden.

Der Wettkampfmodus lässt sich so beschrei-
ben:
Jeder Verein kann seine Mannschaft, beste-
hend aus drei Schützinnen / Schützen, unab-
hängig vom Alter zusammensetzen. In einer 1. 
Runde wird eine Rangfolge der Mannschaften 

ermittelt. Daraus ergeben sich vorher 
bestimmte Paarungen für die 2. Runde. Zum 
Beispiel tritt die Mannschaft auf Rang 3 gegen 
die Mannschaft auf Rang 12 an. Ab Runde 2 
geht das Turnier in einen K.O.-Modus über, 
das bedeutet die jeweils bessere Mannschaft 
einer Paarung kommt in die nächste Runde.
Unsere TSV-Teams in den Disziplinen 
Luftgewehr-Auflage und Luftgewehr freiste-
hend schafften es jeweils bis ins Achtelfinale. 
Leider unterlagen sie dort dann ihren Gegnern.

Zusätzlich treten die 16 Schützen mit den 
besten Einzelergebnissen zu einem Finale 
an. Alle Finalteilnehmer gehen gleichzeitig 
auf den Schützenstand und geben – auf 
Zeitkommando – 5 Schüsse ab. Danach fol-
gen Einheiten mit jeweils 2 Schüssen. Nach 
jeder Einheit mit 2 Schüssen scheiden 2 
Schützen mit den schwächeren Ergebnissen 
aus. Diese Reihenfolge wird – unter Beifall- 
wie Mitleidsbekundungen der Zuschauer – 
fortgesetzt, bis der Sieger feststeht. 
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Trainingsaktivitäten des TSV

Für das Training stehen 3 
Trainingszeiten pro Woche auf unserer 
Schießsportanlage,   Nierster Str. 90 in 
Lank (auf dem Gelände der Theodor-
Mostertz-Sportanlage) zur Verfügung: 
Dienstag und Freitag ab 18.30 Uhr, 
Sonntag ab 14 Uhr. 

Alle Infos sind zu finden auf der 
Internetseite des TSV Meerbusch. 
Schauen Sie unter -> Sport -> 
Schiessen gerne mal hinein.

Martin Blickmann und Frank Tovornik

Die Bilder zeigen unsere Mannschaft aus der Disziplin 
Luftgewehr freistehend.

Es war sehr spannend in diesem grenzübergreifenden 
Umfeld mit unglaublich enger, gleichzeitig auch hoher 
Leistungsdichte in einem solchen Wettbewerb zusammen 
zu treffen.
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3er-Pokal der A-Schüler
Am Samstag, den 11.05., nah-
men die A-Schüler des TSV 
Meerbusch am 3er-Pokal des 
Kreis Krefelds in Forstwald teil.
Nachdem man die Kreisliga der 
A-Schüler als Meister abgeschlos-
sen hatte, traten Jan Schoch, 
Fabian Gesse und Dominik Gesse 
zum Saisonabschluss beim 
3er-Pokal an.
Der Start in das Turnier 
(Viertelfinale) gelang nach Maß. 
Mit einem 4:0 Sieg konnte man 
seiner Favoritenrolle gegen den 
VfL Rheinhausen gerecht werden.
Im Halbfinale wartete dann schon 
der SC Bayer 05 Uerdingen 
auf die Mannschaft des TSV 
Meerbusch. Während der Saison 
hat man schon das ein oder ande-

re Mal gegeneinander gespielt 
und wusste daher, dass es kein 
leichtes Spiel wird.
Lediglich Jan 
Schoch konn-
te sein Einzel 
gewinnen und 
so hieß es am 
Ende 4:1 für den 
SC Bayer 05 
Uerdingen, die 
am Ende auch 
den Turniersieg 
holten und sich 
somit für den 
B e z i r k s p o k a l 
qualifizierten.

Nun heißt 
es in der 

Sommerpause fleißig trainie-
ren, um nächste Saison in der 
Altersklasse Jugend zu zeigen, 

dass man auch dort mithalten 
kann.

(Marcel Herber)

v.l.n.r. Jan Schoch, Fabian Gesse, 

Dominik Gesse und Marcel Herber (Jugendwart)

Am Samstag, den 25. Mai, traten 15 
Herren und eine Dame zu den Endkämpfen 
an. Gespielt wurde eine Vorrunde in vier 
Gruppen, von denen jeweils die beiden 
Gruppenersten ins Viertelfinale kamen und 

dort im KO-System den Vereinsmeister ermit-
telten. Es gab viele spannende und auch enge 
Matches, aber am Ende blieben die großen 
Überraschungen aus. Es setzten sich alle 
Spieler aus der 1. Herrenmannschaft durch, 

und so kam es im Spiel um Platz 3 zu einem 
Duell zwischen Klaus Müller und Thomas 
Nolte, das Klaus Müller für sich entschied. 
Im Endspiel standen sich Rainer Kopittke und 
Robert Völz gegenüber, die beide im oberen 

Paarkreuz der 1. Mannschaft spielen. 
Der Routinier Rainer Kopittke setzte sich 
sicher mit 3:1 Sätzen durch. Aber Robert 
Völz erkämpfte doch wenigstens den 
3. Satz für sich. Mit seinen 24 Jahren 
dauert es vielleicht nicht mehr allzu lange 
bis er den etwa doppelt so alten ehe-
maligen Regionalligaspieler vom Thron 
stoßen kann. Aber wir sind stolz, zwei 
so starke Spieler in unseren Reihen zu 
haben. Vielleicht stehen sich die Beiden 
ja schon Ende Juni bei den diesjähri-
gen Tischtennis-Stadtmeisterschaften in 
Strümp wieder gegenüber.

Das Teilnehmerfeld der 

Vereinsmeisterschaften 2019

Tischtennis-Vereinsmeisterschaften 2019

Wie in jedem Jahr veranstaltete die Tischtennisabteilung auch 2019 wieder ihre Vereinsmeisterschaften.  An zwei 

Tagen ermittelten zunächst die Erwachsenen und am Folgetag die Schüler und Jugendlichen ihre Besten.
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Am Sonntag, den 26. Mai, spielten dann 
die Schüler/Jugendlichen um den Titel des 
Vereinsmeisters. 

Zunächst traten die Anfänger gegeneinander an, 
die erst seit einigen Monaten im Training sind.     
Hier setzte sich Fabio Lopez Schipani klar gegen 
die beiden Brüder Thomas und Josef Kashat 
durch.

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaften der 

Schüler/Jugendlichen 2019

Bei den fortgeschrittenen Schülern, 
die schon seit Jahren auch im 
Ligabetrieb mitspielen, gab es groß-
artige Ballwechsel und verbissene 
Kämpfe bis sich die beiden bes-
ten Spieler, Fabian Gesse und Jan 
Schoch, im Endspiel gegenüber stan-
den. Nach einer 2:0 Satzführung von 
Fabian konnte Jan noch einmal zum 
2:2 ausgleichen und im 5. Satz sogar 
lange Zeit in Führung gehen. Zum 

Schluss gewann jedoch Fabian Gesse 
äußerst knapp mit 11:9 und wurde 
damit Vereinsmeister. Die Beiden 
spielten auch schon am Vortrag bei 
den Herren mit und belegten dort 
die Plätze 9 und 11 im 16-er Feld.         
Den 3. Platz belegte bei den Schülern 
Dominik Gesse und den 4. Platz Louis 
Konopatzki. 

v.l.n.r.: Thomas Kashat, Fabio Lopez Schipani, Josef Kashat

Text: Helmut Urbas

Fabian Gesse (links) und Jan Schoch
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Die GVV-Privatversicherung

GVV. Gewachsen aus Vertrauen. Diese Aussage ist für die GVV-
Privatversicherung AG seit 1989, mit Hauptsitz in Köln, nicht nur 
Erfolgsrezept, sondern auch ständige Verpflichtung. GVV-Privat bietet 
seinen Kunden einen grundsoliden Versicherungsschutz: von der 
Kraftfahrtversicherung mit Schutzbrief über Haftpflicht-, Unfall- und 
Sachversicherung.

Gutes Preis-Leistungsverhältnis

Als Direktversicherer ohne hauptberuflichen Außendienst mit fla-
cher Verwaltungsstruktur spart das GVV-Privat Personalkosten und 
Provisionen. Diese Vorteile werden an die Kunden weitergegeben - in 
Form von besonders niedrigen Beiträgen.
In zahlreichen Preisvergleichen zählen die Versicherungsangebote 
von GVV-Privat zu denen mit einem ausgezeichneten Preis-
Leistungsverhältnis – ohne Abstriche an der Qualität. Dies wird erreicht 
durch ein Vertriebssystem ohne kostenintensiven Außendienst. Es 
schwärmen also keine Vertreter mit hohem Verkaufsdruck aus, 
sondern der Kunde macht den ersten Schritt. Ebenso tragen flache, 
effizienten Strukturen und ein innovatives Online-Serviceangebot zur 
Kostenersparnis bei. Diese gibt GVV-Privat durch niedrige Beiträge an 
die Kunden weiter.

Kompetente Beratung

Sicherheit ist etwas Persönliches – daher telefoniert man bei GVV-
Privat nicht mit einem anonymen Callcenter, sondern immer mit 
qualifizierten Ansprechpartnern - sowohl beim Erstkontakt wie auch im 
Schadenfall. Für Besucher in den Geschäftsräumen auf der Aachener 
Straße 952-958 in Köln-Müngersdorf nimmt man sich viel Zeit, um 
deren optimalen und individuellen Versicherungsbedarf zu ermitteln.

Umfasssender Schadenservice

Ein Schadenfall wird schnell zur „Stunde der Wahrheit“, denn hier 
zeigt sich, ob zwischen den Beteiligten wirklich eine Partnerschaft 
besteht. Kunden profitieren bei GVV-Privat nicht nur von einer 
guten Regulierung, sondern unter anderem auch davon, dass die 
Schadenmeldung bequem online durchgeführt werden kann. Darüber 
hinaus bietet GVV-Privat einen Rückrufservice an, bei dem der Kunde 
zu einem Termin seiner Wahl vom GVV-Beratungsteam zurückgerufen 
wird. Abgerundet wird die kundenfreundliche Schadenregulierung 
durch einen Werkstatt-Service im Kasko-Schadensfall. Hier kümmert 
sich GVV-Privat um die komplette Schadenbeseitigung - von der Wahl 
der Werkstatt bis zur Abrechnung.

GVV-Privatversicherung AG 
Aachener Str. 952 - 958 
50933 Köln 

Tel.: 0221 / 48 93 -553 
Mail: info@gvv.de 
Web: www.gvv.de/fussball
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Nach der Vertragsunterschrift: Dirk Mathias von der GVV Köln 

(rechts) und der Ehrenvorsitzende Johannes Peters vom TSV 

Meerbusch.
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Große Begeisterung beim Kinder-Skikurs in der Skihalle Neuss

Einsteiger 2  (Kurzslalom) 
1. Stela Dimova  21,18 Sek.  
2. Luise Wältermann 22,25 Sek. 
3. Finn Bernauer  22,25 Sek.

Einsteiger 1  (Riesenslalom)
1. Henni Charge  36,3 Sek.
2. Kimberly Schwedtmann 39,8 Sek.
3. Raik Schäfer  40,0 Sek. 

Könner 2 (Riesenslalom)
1. Lilli Mäurer 32,5 Sek. 
2. Zoe Feyen 35,9 Sek. 
3. Leni Lindner 37,0 Sek. 

Könner 1 (Riesenslalom)
1. Ana Stefanovski 31.4 Sek.
2. Pia Vater 31,4 Sek.
3. Julia Thielen 31,5 Sek.

Fortgeschrittene 2 (Riesenslalom) 
1. Mats Lindner 31,9 Sek.  
2. Davi Lohrbach 35,1 Sek.  
3. Malte Gesse 39,7 Sek.  

Fortgeschrittene 1 (Riesenslalom)
1. Josefine Zucher 34,1 Sek.
2. Leni Feyen 36,0 Sek.
3. Ole Döring 44,4 Sek.

 

Wegen des starken Zuspruchs 
für den Kinder-Skikurs des TSV 
Meerbusch haben wir dieses 
Jahr die Veranstaltung allein 
gestemmt, also ohne TuRa 
Büderich. 55 Kinder trafen sich 
an 8 Übungstagen,  drei Mal im 
November/Dezember 2018 und 
fünf Mal im Januar/Februar/März 
2019 jeweils 16:30 Uhr, um für 
zwei Stunden die Pisten in der 
Neusser Skihalle zu bevölkern 
und sich auszutoben. Dazu hatten 
wir die jungen Talente in sechs 
Leistungsklassen eingeteilt mit 
den entsprechenden gut vorbe-
reiteten Skiübungsleitern.

Könner 1 Schwarze Gruppe 
unter Marc Reimer ,  Könner 

2 Rote Gruppe unter Thomas 
Steeger,  Fortgeschritten 1 Blaue 
Gruppe unter Frank Reining,  
Fortgeschritten 2 Grüne Gruppe 
unter Martina Reimer,  Einsteiger 
1 Violette Gruppe unter Oliver 
Kiesch, Einsteiger 2 Gelbe Gruppe 
unter Kristijan Stefanovski, wei-
tere Helfer waren Lorena Durant, 
Ole Röser, Anne Stefanovski, Sina 
Feyen, Dirk Männich, Sebastian 
Stirken und Silke Thielen. Die 
Betreuung war also hervorragend 
gegeben und der TSV dankt allen 
Übungsleitern ganz herzlich für 
ihren Einsatz.

An dieser Stelle auch nochmals 
vielen Dank an die Firma KÄLTE-
KLIMA-PETERS für die gespon-

serten farbigen Leibchen, so dass 
sich die Gruppen auf der gro-
ßen Piste stets erkennen konn-
ten. Natürlich soll nicht uner-
wähnt bleiben, dass die Eltern 
ihre Kinder jedes Mal extra nach 
Neuss gebracht haben. 

Am Ende des Lehrgangs war 
jedes Kind in der Lage mit dem 
Tellerlift zu fahren, Bögen auf 
dem Hang zu meistern und kon-
trolliert zu bremsen. Damit sind 
alle Kinder auf den Winter in 
den Bergen vorbereitet und die 
Eltern können unbesorgt in den 
Skiurlaub fahren.

Am letzten Übungstag, den 
29.03.2019, fand für die nun-

mehr Skibegeisterten das lang 
ersehnte Abschlussrennen statt. 
Bis auf die 3 Kleinsten, die 
noch in der Einsteiger 2 verblie-
ben waren, starteten alle ganz 
oben von der Bergstation des 
Sesselliftes durch einen von 
Kristijan, unser Abteilungsleiter 
der Skiabteilung, perfekt ausge-
steckten Riesenslalom. 40 Kinder 
gingen an den Start, alle beka-
men bei der Siegerehrung eine 
Urkunde und einen TSV-Schal. 
Leider können wir hier nur die 
jeweils 3 Besten jeder Gruppe 
aufführen, allen einen herzlichen 
Glückwunsch.
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Damit ist Ana Stefanovski Lehrgangsgesamtsiegerin und hat 
ihren Titel vom letzten Jahr verteidigt.
Allerdings muss festgehalten werden, dass Pia und Julia nur ganz 
knapp dahinter lagen.
In diesem Jahr beginnt im November wieder ein neuer Skikurs 
und wir hoffen, dass viele der Teilnehmer wiederkommen und 
Neue zu uns stoßen werden. Darüber würden wir uns sehr freuen.
Außerdem werden wir dann zum Abschluss im März 2020 eine 
offene Stadtskimeisterschaft für Mädchen und Jungen nach 
Altersklassen getrennt veranstalten.

Nun wünschen wir Euch allen einen schönen Sommer. 

Bis auf ein Wiedersehen im Schnee mit einem kräftigen Ski 

Heil 

Euer Kristijan Stefanovski und Steffen Döhler.

Siegerehrung der schwarzen Gruppe

Die ganz kleinen bei der 

Slalomabfahrt.

Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611
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Tennis 2019

Auf der Jahreshauptversammlung Ende März 
standen turnusgemäß  Neuwahlen einiger 
Vorstandsposten an. Als stellv. Abteilungsleiter 
wurden Ulrich Wild in Nachfolge von Michael 
Rütten, der aus beruflichen Gründen sich nicht 
mehr für eine Wiederwahl zur Verfügung stellen 
konnte, und als stellv. Technischer Wart Jörg 
Zimmer, der Michael Gabel nachfolgt, gewählt. 
Des Weiteren wurden Anke Wischerhoff-Jordan 
als Jugendwartin und Xaver Knust als stellv. 
Sportwart für zwei Jahre wiedergewählt.

Jörg Zimmer Uli Wild

Am 23. März  fand der große Aktionstag 
statt, bei dem ca. sechzig große und klei-
ne  fleißige Hände die Platzanlage aus dem 
Winterschlaf geholt haben. Da die Arbeit in 
der Gemeinschaft nicht nur Spaß sondern 
auch hungrig macht, hat unserer Vereinswirt 
Ronald Reif seinen großen Grill angefeu-
ert und leckere Würstchen mit Kartoffelsalat 
serviert. Den Saisonstart haben dann 
unsere „Unverfrorenen“ am  31. März bei 
Temperaturen knapp im zweistelligen Bereich 
- später sogar bei Sonnenschein -  vollzogen.  

Beim „Tag der offene Tür“ am 07. April  konn-
ten wir bei strahlendem Sonnenschein und 
angenehmen Temperaturen wiederum zahlrei-
che Gäste auf unserer Anlage begrüßen. Bei 
den Trainern unserer Tennisschule Kurz hat-
ten Groß und Klein Gelegenheit, ihr Geschick 
beim Spiel mit der gelben Filzkugel unter 
Beweis zu stellen. Und die Allerkleinsten hatte 
ihren Spaß  auf der Hüpfburg und in der gro-
ßen Sandkiste. Als 
weitere Attraktion 
für die Besucher 
wurde von unserem 

neuen Kooperationspartner „German Tennis 
Base“ ein Showtraining von Bundesliga-
Spieler gezeigt. Dank des Erfolgs unser 
Mitgliederwerbeaktionen werden wir auch in 
diesem Jahr wiederum einen Zuwachs des 
Mitgliederbestandes erreichen können.

Schnuppertraining amTag der offenen Tür Spiel und Spaß am Tag der offenen Tür
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Anders als in den Jahren zuvor fand 
das KITA-Tenniscamp diesjährig 
bereits Mitte Mai statt. Insgesamt 
45 Kinder im Vorschulalter 
aus  den Lanker Kindergärten 
„Unter`m Regenbogen“ und 
„ Ev. Kindertagesstätte“  hat-
ten vormittags von Montag 

bis Donnerstag viel Spaß im 
Tennisunterricht bei den Trainern 
unserer Tennisschule Philip Kurz. 
Das Camp ist für die Kinder kos-
tenlos, da es von einem Pool 
von Sponsoren aus dem Lanker 
Gesundheitssektor dankenswer-
ter Weise unterstützt wird

Zu den Punkspielen treten für 
den TSV Meerbusch in diesem 
Jahr 11 Meden-Mannschaften an. 
Leider mussten unsere Herren 75 
ihre Meldung zurückziehen, weil 
einige Topspieler krankheitsbe-
dingt kurzfristig ausgefallen sind.  
Im Jugendbereich werden ins-
gesamt 6 Mannschaften an den 
Wettspielen teilnehmen.

Auf  zwei  sportliche Highlights 
möchten wir aufmerksam 
machen, die in der zwei-
ten Saisonhälfte nach den 
Sommerferien auf unserer 
Tennisanlage stattfinden:
Zum einen findet am Wochenende 
vom 24. und 25. August unser 
Leistungsklassen-Turnier „6. 

LANK OPEN“  statt. Wir wür-
den uns sehr darüber freuen, 
wenn auch in diesem Jahr wie-
der an die 80 Tennisspieler aus 
der gesamten Region den Weg 
nach Meerbusch-Lank zu diesem 
Turnier finden würden.

Zum anderen bereiten sich das 
Team um unsere Jugendwartin 
bereits jetzt gedanklich auf die 
Organisation der Meerbuscher 
Stadtmeisterschaften der Jugend 
vor. Diese beginnen gleich nach 
den Kreismeisterschaften der 
Jugend am 08. September. 
Die Endspiele finden  am 21. 
September statt.

Text: Kurt Hartwich
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WIR DANKEN 

unseren Partnern:

Cichon Personalmanagement GmbH
Liebisch GmbH
Textilpflege Gür
Volksbank Krefeld eG
Akkuplanet GmbH
Horn Druck Inh. Ingo Eichhorst e.K. 
Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Steuerberatung Jens Jatzkowski 
Sportfusion
Damhus GmbH & Co. KG
Kälte-Klima Peters GmbH
Apfelparadies
Apotheker Ulrich Stamm e.K. 
Flughafen Düsseldorf
Palatini Eiscafé
Rewe Osterath
Stadtwerke Service Meerbusch Willich GmbH & Co. KG
Thurner + Söhne Immobilien GmbH
Volksbank Meerbusch eG

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm
Beeck Elektrotechnik
Bestattungen Hanne Jäger
Buchhandlung Meerbusch
Buchhandlung Mrs. Books
Caritasverband für die Region Krefeld e.V.
Hofladen Heike Seibt
edp Steuerberatung Markus Lange
Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Friseursalon Karras
Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen 
Hoster Küchen
Imdahl Mode
Lenzen TV Video Hifi
Malteser, Malteserstift St. Stephanus
Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Rietz, Schreinerei
Schmitz-Franken A., Dr.med.
Waldor Transport GmbH
Jäger Beerdigungsinstitut
Wirtshaus Baumeister

Gesamt: 2514 Mitglieder

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:                  

Name, Vorname:  _______________________________________________

Straße:            _______________________________________________

Wohnort:          (              )_______________________________________

Einsenden an: 

TSV Meerbusch e.V. - Bösinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch, 
  oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten in Lank und Bösinghoven durch-
geführt. Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschäften, Banken, Praxen, 
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch 
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause 
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge für 
die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der 
Zeitung an. Bitte füllt dann das anhängende Formblatt aus und lasst es unserer 
Geschäftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten 
betragen für die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug 
fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer 
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Verteilung der Vereinszeitung 
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 2.  Etage der Alten Schule

Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 

Volksbank Krefeld e.G.
IBAN:  DE68 3206 0362 2282 8120 13

Sportplatz Bösinghoven 
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank

Theodor-Mostertz-Sportanlage

Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:

Geschäftsstelle in Bösinghoven:

Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Johannes Peters  
Dr. Steffen Döhler 
Paul Drexler

Vorstandsmitglied 
Frank Poschmann 

frank.poschmann@
tsv-meerbusch.de      

Vorstandsmitglied

Dr. Stefan Pätzold  

Stefan.paetzold@
tsv-meerbusch.de   

Vorstandsmitglied

Jürgen Popowski

jürgen.popowski@
tsv-meerbusch.de 

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Badminton 
Klaus Wunder 

klaus.wunder@
tsv-meerbusch.de

Fußball  
Dierk Ziebell 
 
mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de 

Gymnastik 
Roswitha Ogrosky 
 
Tel. 02159 / 78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu   
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301 
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate   
Sabine Rinck
  
sabine.rinck@
tsv-meerbusch.de

Laufsport   
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport  
Helmut Tovornik 

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner  
Kristijan Stefanovski 

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis  
Dr. Kurt Hartwich 
 
Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis 
Dr. Helmut Urbas 
 
Tel. 02150 / 911 603 
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht Ihnen 
für alle Fragen rund um 
Ihre Mitgliedschaft und zu 
Sportangeboten gerne zur 
Verfügung.

1. Vorsitzender 
 Georg Schüttken 

mobil: 0175 – 4358008 
georg.schuettken@
tsv-meerbusch.de      

Vorstandsmitglied

Thomas Barbachowski

thomas.barbachowski@
tsv-meerbusch.de 

Vorstandsmitglied

Dieter Schmitz

dieter.schitz@
tsv-meerbusch.de   

Ehrenvorsitzende

62



63




