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Editorial

Unser Sportbetrieb war weiterhin geprägt davon, dass wir aufgrund der Corona-Pandemie noch mehr auf 
gegenseitige Rücksichtnahme geachtet haben als sonst. Doch wie wir sehen, tut das den Erfolgen der 
Sportlerinnen und Sportler in unseren Abteilungen keinen Abbruch. Vielmehr hat sich eine schöne Kultur 
des rücksichtsvollen Miteinanders etabliert, die dauerhaft besteht und sowieso Leitfaden unseres Handelns 
sein sollte. 

Wir freuen uns besonders über die erfolgreiche Arbeit in unseren Abteilungen, die sich in zahlreichen 
Titelgewinnen ausdrückt, aber auch darin, dass der TSV in verschiedenen Disziplinen wieder Ausrichter 
regionaler Meisterschaften gewesen ist. Natürlich zählen nicht nur Titel, sondern – und für uns als 
Breitensport-Verein noch wichtiger – die Arbeit an der Basis, die uns allen tolle persönliche Sport-Momente 
ermöglicht. 

Darüber hinaus gab es auch in diesem Jahr wieder einige besondere Events, wie Ende August der beliebte 
Lanker Lauf in Kombination mit dem Konzert der Bohemians oder das Jubiläum der Schießanlage, das mit 
einem Jahr Verzögerung gefeiert wurde, sodass wir uns nicht über 10, sondern über 11 Jahre erfolgreichen 
Sport freuen können. 

Dies alles wäre nicht möglich ohne die fleißige Arbeit all der Menschen, die sich ehrenamtlich im TSV 
Meerbusch engagieren. Und weil es immer etwas zu tun gibt, was von mehr Schultern leichter getragen 
werden kann als von wenigen, sind wir darauf angewiesen, dass ihr, die Mitglieder des TSV, euch aktiv 
einbringt. Aktuell suchen wir u. a. Unterstützung für das Event-Team und – ein besonderes Anliegen – 
Verstärkung für die Jugend-Abteilung. Mehr dazu findet ihr in diesem Heft. 

Zum guten Schluss möchten wir die Gelegenheit nutzen, zum Jahresende an dieser Stelle ausdrücklich und 
von Herzen allen ehrenamtlich im TSV tätigen Personen für ihren Einsatz zu danken. Ihr seid das Rückgrat 
unseres Vereins, und mit euch zusammen macht es große Freude, Teil des TSV zu sein! 

Allen Leserinnen und Lesern wünschen wir eine schöne Adventszeit, frohe Weihnachtstage und ein gutes, 
gesundes Jahr 2023. 

Herzliche Grüße 

Andreas – Arnim – Stefanie

Liebe Mitglieder und 
liebe Freundinnen und Freunde des TSV Meerbusch,

ein ereignisreiches Sport-Jahr 2022 liegt hinter dem TSV.  
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Präventionssport im TSV

Seit vielen Jahren trainiere ich 
Gesundheitssport (Hauptthema Rücken) im 
TSV, und zwar mittwochs und und donners-
tags mit je 2 Gruppen. 

Ich kann nur jedem raten, aktiv zu bleiben. 
Wer regelmäßig trainiert, verzögert nicht 
nur den Alterungsprozess, wir fühlen uns 
leistungsfähiger, trainieren Muskeln, stabili-
sieren die Gelenke und beugen Knieschäden, 
Rückenschmerzen oder Schulterproblemen 
vor. Selbst die Psyche profitiert. Unsere 
Muskeln sind ein Leben lang lernfähig, 
man muss nur den inneren Schweinehund 

überwinden, um bessere Lebensqualität zu 
erhalten.

Falls Sie trainieren möchten (wer rastet der 
rostet), mittwochs von 19 
bis 20.00 Uhr sind Sie in 
der „Sie und Er-Gruppe“ 
herzlich willkommen. Wir 
versuchen Ihren Rücken zu 
stärken, damit Schmerzen 
erst gar nicht erst auftreten 
oder zumindest gemildert 
werden. Keiner ist zu alt, 
und es ist nie zu spät, mit 

dem Sport anzufangen. Bewegung lohnt 
sich. Schauen Sie doch einfach mal zu 
einem Probetraining vorbei.

Uschi Klupsch

Lust auf Bewegung 

und Gymnastik? 

Rückentraining bei Silvia Kaiser

Montag        10.10 – 11.00 Uhr und 11.10 – 11.55 Uhr
Mittwoch      09.00 – 10.00 Uhr und 10.10 – 11.10 Uhr
Donnerstag  18.05 – 19.00 Uhr

In unseren Trainingsräumen auf der Bösinghovener Str. 55. 

Weitere Infos gibt‘s bei der Trainerin:
Silvia Kaiser, Tel. 02151 571415

Locker vom Hocker 

In unserer Runde „Locker vom 
Hocker“ kommen wir auch 
im Sitzen ans Schwitzen. Mit  
Musik und viel guter Laune 
haben wir Senioren*innen Spaß 
an sportlicher Bewegung. 

In unseren Trainingsräumen auf 
der Bösinghovener Str. 55 
treffen wir uns:

Dienstag       
09:00 – 10.00 Uhr und 
10:15 – 11.15 Uhr
Freitag  10:15 – 11.15 Uhr

Weitere Infos gibt‘s bei der 
Trainerin Hanne Pelster, 
Tel. 02150-7949111
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Happy Birthday, liebe Eva!

Eva Wenderoth, Mitglied des Abteilungsvorstands der Gym 
und seit als 26 Jahren Leiterin unseres Reha-Herzsport-
Programms wurde am 13. September 60 Jahre alt. Die 
Glückwünsche und ein Präsent der Gymnastikabteilung 
überbrachten beim Geburtstagsempfang am 17. September 
Daniela van de Loo und Hans und Karin Reiners.

Liebe Eva, auf diesem Wege nochmals unsere besten 
Wünsche zum „Runden“. Bleib gesund, fit und uns und 
Deinen „Herzis“ gewogen.

Roswitha, Daniela, Simone, Karin & Hansi

Hans “Hansi” Reiners, Eva Wenderoth, Karin Reiners

Runder Geburtstag in 

der Geschäftsstelle

Ein TSV ohne das schlagkräftige Team in der Geschäftsstelle ist 
kaum vorstellbar – und genau dort gab es bei Karin Klein einen run-
den Geburtstag zu feiern. Das ist für uns ein willkommener Anlass, 
einmal ganz herzlich „Danke“ zu sagen.

Arnim und Stefanie haben Karin in der Geschäftsstelle besucht, ihr 
im Namen des gesamten TSV herzliche Glückwünsche, ein Präsent 
und einen Blumenstrauß überbracht.

Karin, wir freuen uns sehr, dass du mit deiner Energie, deiner 
Zuversicht und einfach allem, was dich ausmacht, Teil des TSV bist! 
Für die nächsten Dekaden wünschen wir dir von Herzen alles Gute!

Bewegungspark in Bösinghoven eröffnet

Am 27. Oktober ist in Bösinghoven neben 
dem TSV-Sportplatz an der Straße „An 
der Holzung“ der Bewegungspark eröff-
net worden. Federführend bei der Idee 
und der Realisierung war der Bürgerverein 
Ossum-Bösinghoven, der u. a. durch eine 
Crowdfunding-Aktion über 15.000 Euro an 
Spendengeldern gesammelt hat. Auch der 
TSV hat sich mit einer Spende beteiligt 
und freut sich, dass in Bösinghoven jetzt 
eine tolle Möglichkeit für Outdoor-Sport an 
Geräten zur Verfügung steht.

Bei der Eröffnungsfeier war unsere GYM-
Übungsleiterin Esther Feldt anwesend und 
hat schon einmal gezeigt, wie die Geräte 
genutzt werden können. Die GYM plant ab 
dem Frühjahr, ein Outdoor-Training auf dem 
Gelände des Bewegungsparks anzubieten.
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Neue Beiträge in der Gym ab 2023
Fast sechs Jahre sind seit der letzten 
Erhöhung unserer Abteilungsbeiträge zum 
1.1.2017 vergangen. Jahre in denen unse-
re Mitgliederzahl von rund 900 auf 650 
zurückgegangen ist. Waren es anfänglich 
noch die vielen neuen Fitnessstudios in 
unserer Umgebung, die vor allem die „etwas 
jüngeren“ anzogen, so war es seit 2020 die 
Corona Pandemie, die sich sehr negativ auf 

die Entwicklung unserer Mitgliederzahlen 
und damit auf unsere Einnahmen aus 
Mitgliedsbeiträgen ausgewirkt hat. In unse-
rer Abteilungsversammlung am 27. April 
diesen Jahres haben wir den anwesenden 
Mitgliedern dargelegt, dass die derzeiti-
gen Mitgliedsbeträge nicht mehr reichen, 
um unser Sportangebot im gewohnten 
Umfang aufrecht zu erhalten. Wir haben 

der Versammlung daher nachstehende – 
moderate - Erhöhung der Abteilungsbeiträge 
vorgeschlagen, die einstimmig angenom-
men wurde. Der massive Anstieg der 
Energiepreise konnte bei dieser Kalkulation 
im ersten Quartal noch nicht berücksichtigt 
werden.

Erhöhung des Abteilungsbetrags ab 1.1.2023:

Jugendliche und Erwachsene ermäßigt: 0,50 € pro Monat = 6,00 € pro Jahr
Erwachsene: 1,00 € pro Monat =12,00 € pro Jahr
Erwachsene inkl. Rehasport: 1,50 € pro Monat =18,00 € pro Jahr

Neben unserem Abteilungsbeitrag wird der Grundbeitrag – ebenfalls moderat – erhöht. Der 
Vorstand hat eine Erhöhung des Grundbeitrags von 36,00 € um 6,00 € auf 42,00 pro Jahr 
beschlossen. Daraus ergeben sich folgende neue Abteilungs- und Mitgliedsbeträge pro Jahr:

Wir halten unser Preis-Leistungs-Verhältnis auch mit den neuen Beiträgen nach wie vor für hervorra-
gend. Auch im Verhältnis zu anderen vergleichbaren Vereinen liegen wir weiterhin sehr gut im Rennen.

Roswitha Ogrosky
Komm. Abteilungsleiterin Gymnastik Sport macht Lust

Warum?

Weil er eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung ist

Warum?

Weil er unseren Körper und unseren 
Geist fit hält

Weil wir eine fröhliche, kompetente 
Trainerin haben

Weil durchdachte, effektive Übungen 
abwechslungsreich angeboten werden

Warum?

Weil er Gemeinschaft stiftet
Weil er Spaß macht

Weil er mit flotter Musik begleitet wird
Weil es oft Anlässe zum Lachen gibt, 

aber keiner ausgelacht wird
Weil wir manchmal nach dem Sport 

feiern
Weil wir gute Übungsstätten haben
Wir Gymnastiker/innen  meinen:

Kein Sport wäre Mord!

Text: Christina Jeromin

Sport macht Lust
Warum?

Weil er eine sinnvolle
Freizeitbeschäftigung ist

Warum?

Weil er unseren Körper und unseren
Geist fit hält

Weil wir eine fröhliche, kompetente 
Trainerin haben

Weil durchdachte, effektive Übungen
abwechslungsreich angeboten werden

Warum?

Weil er Gemeinschaft stiftet
Weil er Spaß macht

Weil er mit flotter Musik begleitet wird
Weil es oft Anlässe zum Lachen gibt,

aber keiner ausgelacht wird
Weil wir manchmal nach dem Sport

feiern
Weil wir gute Übungsstätten haben
Wir Gymnastiker/innen  meinen:

Kein Sport wäre Mord!

Text: Christina Jeromin

Daniela van de Loo
Stv. Abteilungsleiterin Gymnastik
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Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster  
Lechtstrasse 32      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546     Mobil 0171 / 3115763

Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611

  Tel.  02159 / 6998961
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Fit über 60

Donnerstags von 17-18 Uhr 
treffen sich die Seniorinnen zur 
Gymnastik im Übungsraum an 
der Nierster Straße. Es herrscht 
immer gute Stimmung wie bei 
einem freudigen Wiedersehen.
Daniela van de Loo leitet nach 
der Begrüßung die Aufwärmung 
ein, die uns bei noch so küh-
len Temperaturen bereits zum 
Schwitzen bringt.

Die Übungen, die folgen, rich-
ten sich auf alle wichtigen 
Körperstellen, und 
jedes Mal werden wir 
überrascht, auf wie 
viele unterschiedliche 
Weisen wir unsere 
Körper aktivieren kön-

nen. Auch die Hilfsmittel, die 
uns dabei unterstützen, variieren 
immer wieder.

Die klaren Ansagen der Übungen 
und die Erklärung der Wirkung 
auf die Muskulatur, die Faszien, 
die Wirbelsäule usw. ermögli-
chen uns ein konzentriertes 
Üben und eine Schulung der 
Körperwahrnehmung.

Nicht nur durch Musik, auch 
durch Lob, Ermutigung und ein 

Daniela van de Loo, Stv. 

Abteilungsleiterin der 

GYM leitet die Gruppe seit 

Anfang des Jahres ver-

tretungsweise für Hanne 

Pelster.

Die fitten Ladies aus der Donnerstagsgruppe in unserem Sportraum in Lank.

„Man wird als Neuzugang mit 
offenen Armen aufgenommen und 
fühlt sich sofort willkommen.“
Angelika Platen

Im Oktober wurde die Zusammenarbeit mit der Kineto Club 
GmbH in Meerbusch-Strümp vertraglich verlängert. Im Bild 
die Geschäftsführer von Kineto Club Peer Schopp (2. v.r.) und 
Daniel Schopp (links) mit den TSV-Vertretern Christoph Peters 
(rechts), Arnim Biskup und Johannes Peters (3. und 4. von 
rechts).

Schwätzchen zwischendurch 
vergeht die Zeit wie im Flug und 
wir sind zufrieden, unter der 
Anleitung von Daniela etwas für 
Körper, Geist und Seele getan 
zu haben.

Text: Ursula Müller-Gamber
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Nach zweijähriger Corona-Abstinenz war es am 1. Juli 2022 
mal wieder soweit. Anlässlich ihres Geburtstages hatte uns 
Uschi wieder in ihren wunderschönen Garten eingeladen. Nach 
ortskundiger Führung unserer Annelies trafen die Fahrrad- und 
Autofahrer pünktlich ein und wurden von Uschi und ihrem 
netten Rolf herzlich empfangen. Uschis vier selbstgebackene 
Kuchen fanden reißenden Absatz und ein, 
zwei Gläschen Sekt wurden auch nicht 
verschmäht. Zu erzählen gab es reichlich, 
immerhin sind wir seit ca. 40 Jahren eine 
Gruppe, die mit großer Begeisterung Sport 
im TSV treibt. Zuerst trainierten wir in 
Strümp und sind dann zum Vereinsheim 
in Lank gewechselt, in dem wir uns sehr 
wohl fühlen. 

Mit großem Dank an die Gastgeber Uschi 
und Rolf machten wir uns nach so einem 
netten Nachmittag auf den Heimweg.

Marianne Stallmann

Uschis Lanker Gruppe

Mit dem Fahrrad zu Uschi und Rolf Klupsch

Nun endlich war es soweit, die ganze Corona 
Zeit über ging ja wenig.

Theresia Arpke hatte es in die Hand genom-
men, sie hatte mit Uschi Klupsch einen 
Termin ausgemacht, es sollte Montag, der 
5. September sein. Wir wollten mal wie-
der eine Radtour machen, es waren sechs 
Radlerinnen dabei, sechs wollten mit dem 
Auto fahren. Kurz vor dem Start, waren es 
nur noch vier Radlerinnen. Um 14:00 Uhr 
war Treff bei Theresia, dann fuhren wir durch 
die Felder nach Tackheide in Krefeld. Um 

15:00 Uhr hatten wir unser Ziel erreicht.
Uschi hatte für die doppelte Anzahl geba-
cken, sie tischte einen Kuchen nach dem 
andern auf.
Ihr lieber Mann Rolf war auch da und packte 
mit an.
Erst einmal gab es einen Prosecco, dann 
nahmen wir an der liebevoll gedeckten Tafel 
im Garten Platz. Ich habe von jedem Kuchen 
probiert, „Uschi alle waren köstlich“. Du 
kannst nicht nur vorturnen.

Lustig war auch das Blättern durch zwei 

Fotobücher, die Uschi uns zum Ansehen 
gab. Erinnerungen aus den 90er Jahren 
(Radtouren usw.) waren da zu sehen. Viele 
der Damen waren damals dabei und stell-
ten fest, die Zeit war früher doch schon 
ganz schön. Am Abend hieß es Abschied 
nehmen, damit wir nicht im Dunkeln radeln 
mussten. Es war sehr schön und wieder mal 
die Bestätigung, auch ohne Sport kann man 
Spaß haben.

Text: Uschi Beckord

Die ganze Feier-Korona. Prost auf Uschi! Das waren die vier Radfahrerinnen, in der 

Mitte Gastgeberin Uschi Klupsch.
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Jakobsweg 2022 

Eine bunt gemischte Gruppe machte sich 
Anfang August auf den nicht immer leichten 
Weg von Leon in Nordspanien Richtung 
Santiago de Compostela. Für die meisten war 
es der erste Camino, aber sicher auch nicht 
der letzte. Um einige, auch sehr persönliche, 

Erfahrungen reicher, ging es dann nach der 
langen Wanderung und einer Übernachtung 
in Santiago über Madrid nach Hause. Dieter 
Schmitz hatte die Reise von A-Z perfekt 
organisiert, eine Wiederholung für 2023 ist 
bereits in der Planung. Die Route wird aber 

eine andere sein, nämlich von Südfrankreich 
aus startend über die Pyrenäen und durchs 
Baskenland mit Ziel Longrono, Hauptstadt 
des Rioja-Weinbaugebietes. 

Text: Johannes Peters

Vor dem Dom in Leon mit voller Vorfreude 

auf die kommenden 8 Tage. Von links 

stehend: Daniel Peters (AL Fußball), 

Sebastian Schmitz, Karin, Sandra Peters, 

Miriam (Sandras Schwester), Johannes 

Peters (AL Schach); sitzend von links: 

Dieter Schmitz (AL Laufsport), Kerstin, 

Christoph Peters (Fußball-Obmann).

Ein ganz besonderer Zwischenstopp: Frisches Obst und 

Getränke mitten im Gelände, alles zahlbar durch eine freiwil-

lige Spende an den Chef.

Auch das hier keine alltägliche Herberge mit zwei urigen 

Housekeepern nach einer doch langen Nacht im Freien (unten 

rechts neben  Christoph Peters).

Höchster Punkt des Jakobsweg 

mit ca. 1.500 m: Cruz de Ferro.

Ziel erreicht, alle gesund und munter 

angekommen vor der Kathedrale von 

Santiago de Compostela.
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Schnappschuss vom Spiel 

gegen den VfB Homberg 

(Endstand 2:2) mit den 

TSV-Ehemaligen Torwart 

Kenneth Christopher Hersey 

(hinten), Taoufiq Naciri 

(Mitte) und TSV-Fußball-

Obmann Christoph Peters.

Glückliche Gesichter 

nach dem Sieg in 

der 1. Runde des 

Niederrheinpokals 

in Jüchen-Garzweiler. Mittlerweile hat 

das Kreuzberg-Team die dritte Runde 

und somit das Viertelfinale erreicht. 

Dort ist der Gegner am 19. November 

der Regionalligist 1. FC Bocholt.

Veränderungen 1. Mannschaft TSV Meerbusch in der Saison 2022/23:

Abgänge    Neuer Verein

Kenneth Christopher Hersey   VfB Homberg
Florian Heise    Union Nettetal
Denis Massold    SV Sonsbeck
Dorian Osmanolaj    TuRU Düsseldorf
Nils Macvan     SC St.Tönis
Taoufig Naciri    VfB Homberg
Benjamin Dohmen    SF Vorst
Leon Troschka    eigene 2.Mannschaft

Zugänge      Alter Verein
Leonnel Mballa Mvogo  (Rnr.1)    Bayern Alzenau
Arton Tolaj   (Rnr.6)    SC St.Tönis
Micah Kosey Cain  (Rnr.7)    FC Delco, USA
Aram Abdelkarim  (Rnr.10)    FC Wegberg-Beeck
Tom Meurer  (Rnr.15)    FC Wegberg-Beeck
Emin Uzun  (Rnr.28)    eigene 2.Mannschaft
Ben Büschgens  (Rnr.3)    eigene U19
Memlan Darwish  (Rnr.16)    eigene U19
Kevin Bartschies  (Rnr.22)    eigene U19
Dion Gutay  (Rnr.23)    eigene U19
Ebenezer Boateng Amoah (Rnr.24)    eigene U19

Kevin Kreuzberg (Trainer)     eigene U19
Gordon Schreckling (Zeugwart)    eigene 4. Mannschaft

Wir werden in die neue Saison 
mit einer guten Mischung 
aus jungen sowie erfahrenen 
Spielern starten. Ich denke, dass 
wir sehr gut aufgestellt sind. 
Dank der hervorragenden Arbeit 
unserer Jugendabteilung konn-
ten wir fünf  U19 Spieler für die 
1. Mannschaft verpflichten.

Unser Saisonziel soll ein einstel-
liger Tabellenplatz sein.
Durch unsere Einstellung und 
Spielweise wollen wir die 
Zuschauer begeistern und wür-
den uns freuen, wenn viele neue 
Zuschauer den Weg ins Lanker 
Stadion finden.

Text: Horst Riege

Endlich wieder ein Sieg am 25. September nach einer längeren 

Durststrecke: 2:1 Erfolg bei dem spielstarken Fusionsverein 

SC St. Tönis. 
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Der TSV Meerbusch ist jetzt auch in Tansania bekannt 

Aus der Fußball - Jugend:

Die Trikots sind von Meerbusch in ein 
Kinderwaisenhaus nach Tansania gewechselt. 
Zum Schulbeginn haben sie ein lokales Turnier 
gewonnen. Der Fußballtrainer hat jetzt auch ein 
Moped, damit er alle Talente und Schulen schnell 
erreicht. Das sind gute Nachrichten.

Den Kontakt hatte Jugendleiter Peter Birwe aus 
Fischeln mit Susanne Preuschoff-Borges herge-
stellt. Die Ärztin in Ruhestand leistet vor Ort in 
Mosmilla auch ärztliche Hilfe und sorgt für den 
Transport des Spielmaterials und Trikots nach 
Tansania.

Die U15 (C-Junioren) schafften erstmalig den 

Aufstieg in die C-Jugend-Niederrheinliga

Nach 3 Spielen waren die Jungs von Trainer Alexis 
Portselis und seinem Team einer der besten
Zweitplatzierten. In dem nötigen Relegationsspiel 
gegen SC Düsseldorf-West in Velbert wurde
dann der Aufstieg geschafft. Glückwunsch an das 
gesamte Team!

Abfahrt zum FC Remscheid, 1. 

Qualifikations-Spiel zur Niederrheinliga.

Geschafft!Der Trainernachwuchs stärkt sich vor dem Match.
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Notiert

Danke Ludwig und Pascal für die 
tolle Zeit im TSV Fußballcamp. 
Wir haben viel Spaß gehabt. 
Trotz Hitze und Regen und 
Kinder aller Altersklassen habt 
ihr es geschafft, uns viel Freude 
am Fußball zu bereiten. Maria 
hat uns kulinarisch verwöhnt 
und es war rundum eine schöne 
Zeit. Wir freuen uns schon auf 
das nächste Camp.

Text: Chantal Meyer

Ben (links) und Karla 

haben ein erlebnisreiches 

Fußballcamp gehabt.

Siegreiche Bambinis nach der Stadtmeisterschaft im 

Feldfußball in Strümp im Juni 2022, mit den Spielern freu-

ten sich von links: Johanna Sparla, Co-Trainerin Bambini I, 

Cheftrainer Konstantin „Kiki“ Schmitz, Imat Ghait und 

Marc Nevermann.

U11 beherbergt die Spieler von PAOK Saloniki

Im Zuge des großen internationalen Turniers, 
welches unsere U11 äußerst erfolgreich 
absolviert hat, beherbergten unsere Jungs 
die Spieler und Trainer der U11 von PAOK 
Saloniki aus Griechenland.
Die Kinder wurden am Freitag am Flughafen 
abgeholt und am Montag wieder dort abge-
setzt. Dazwischen lagen drei Tage voller 
Spaß und sportlichem Erfolg. Inklusive 

einem Trainingsspiel gegeneinander, einem 
gemeinsamen Abendessen
und viel, viel Fußball. Geschenke wurden 
selbstverständlich auch ausgetauscht.
Der TSV Meerbusch möchte sich an die-
ser Stelle für die tolle Erfahrung bei allen 
Spielern und Trainern von PAOK Saloniki 
bedanken. Unsere Jungs haben nicht nur 
fußballerisch dazu gelernt, sondern auch 

neue Freunde gefunden, mit denen sie täg-
lich in Kontakt sind. Aus Gästen wurden 
Freunde.

Text: Simon Moreno

TSV-U11 mit ihren Gästen aus Saloniki auf dem Lanker Sportplatz, ganz rechts Trainer 

Markus Schottmann und Trainerin Daria Müller, links 2. Reihe (TSV), links: Christos Tsakiris 

(PAOK) und Simon Moreno (TSV).

Vor dem Abflug wurden noch 

schnell die Wimpel durch 

Simon Moreno (rechts) und 

Christos Tsakiris (Mitte) 

getauscht.

Stellten sich zum Fototermin mit ihren Jungs der D2: Trainer Stellten sich zum Fototermin mit ihren Jungs der D2: Trainer 

Simon Moreno (rechts) und Markus Simon Moreno (rechts) und Markus 

Schottmann (links).Es fehlt auf dem Bild die Lauftrainerin Schottmann (links).Es fehlt auf dem Bild die Lauftrainerin 

Daria Müller.Daria Müller.

Aufstieg in die U17-Niederrheinliga (B-Junioren) geschafft! Aufstieg in die U17-Niederrheinliga (B-Junioren) geschafft! 

In der Bildmitte wird Teamchef Dennis Granata vom In der Bildmitte wird Teamchef Dennis Granata vom 

Fußballobmann Christoph Peters (links) und Abteilungsleiter Fußballobmann Christoph Peters (links) und Abteilungsleiter 

Daniel Peters (rechts) gratuliert. Daniel Peters (rechts) gratuliert. 
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Sport trifft Kultur und Kulinarik 

Das Running Team und der „Lank Läuft“ 

Eine Erfolgsgeschichte geht am 21.08.2022 in die 4. Runde

Im Jahre 2017 hatte unser Running 
Team Mitglied Christian Rasch die Idee, 
dass Lank der richtige Ort für einen 
neuen Laufwettbewerb sein würde – und 
legte damit den Grundstein für den mitt-
lerweile schon legendären „Lank Läuft“. 
Hans-Dieter Schmitz, Abteilungsleiter 
der Laufabteilung beim TSV Meerbusch, 
knüpfte damals die richtigen Kontakte und 
schaffte zusammen mit den ortsansässigen 
Gastronomen eine einzigartige Kombination 
aus Laufveranstaltung und gemütlicher 
Schlemmerei am Abend, begleitet von 
den „Bohemians“ Tenören auf dem Alten 
Marktplatz in Lank.
Auch für dieses Jahr hatte das Orga-Team 
wieder ganze Arbeit geleistet und für den 
Veranstaltungstag am 21.08.2022 alles 
geplant und vorbereitet. Natürlich war hier 
auch wieder das Running Team gefragt, bei 
der Durchführung mitzuhelfen. Viele fleißi-
ge Helfer*innen waren vor Ort, um einen 
reibungslosen Ablauf zu gewährleisten. 
Morgens früh hatte das Team Aufbau schon 
alle Hände voll zu tun, die Stecke zu markieren 
und zu sichern. Die Startnummernausgabe 
und Nachmeldestellen wurden auch schon 
bald zur Anlaufstelle für viele Besucher 
der Veranstaltung. Das Team rund um die 
Datenerfassung, die Medaillenverteilung 
nach den Kinderläufen, bei der Siegerehrung, 
später beim Abbau nach den Wettkämpfen – 
überall konnte man die fleißigen „Helferlein“  
im Einsatz sehen. Es war eine wahnsinnig 
tolle Teamleistung, die an dem Tag vollbracht 
wurde! 

Da auch Petrus den Veranstaltungstag mit 
herrlichem Sonnschein beglückte, wurde 
der diesjährige „Lank Läuft“ ein großartiger 
Erfolg mit einem neuen Teilnehmerrekord: 
Über 600 Kinder, Läufer- und Walker*innen 
nahmen an den Wettbewerben teil - darunter 
natürlich auch viele Mitglieder aus dem 
Running Team.

Um 12:30 Uhr fiel der Startschuss für den ers-
ten Lauf des Tages: Beim Bambinilauf  konn-
ten die kleinsten Nachwuchssportler*innen 
auf der Strecke über 300 Meter zeigen, 
was sie können.  Mit großem Spaß und 
Enthusiasmus schafften es alle ins Ziel 
und bekamen als Belohnung für diese 
Anstrengung eine Medaille überreicht.

Um 12:45 Uhr konnten die Schülerinnen und 
Schüler zeigen, was in Ihnen steckt. Auch 
hier war die Begeisterung bis in die hinters-
ten Reihen zu spüren.

Um 13:00 Uhr konnten die Teilnehmer*innen 
des „Trau-dich-und-mach-mit“  Lauf 
über 2,5 km eine ganze Runde über den 
Marktplatz und rund um Lank laufen und 
auf dieser Distanz schon einmal die eige-
nen Fähigkeiten ausprobieren und die tolle 
Stimmung beim Zieleinlauf genießen. 

Um 13:30 Uhr fiel dann der Startschuss für 
den Lauf und Walk über 5 km. 
Die Teilenehmer*innen dieser Wettbewerbe 
mussten zwei ganze Runden drehen, was 
bei den hochsommerlichen Temperaturen 

schon eine echte Herausforderung wurde. 
Angefeuert von den vielen Zuschauer*innen 
und natürlich auch durch das Running Team 
konnten hier echt tolle Ergebnisse erzielt 
werden! Besonders hervorheben möchte ich 
an dieser Stelle unser Teamkollegin Dagmar 
Friemelt –Schulpen, die als dritte Frau im 
Gesamteinlauf das Ziel erreichte.

Das große Finale der Wettkämpfe gab es 
dann um 15:00 Uhr bei dem Lauf über 10 
km, bei dem ich selber auch mitgelaufen 
bin. Der Startschuss wurde von unserem 
Bürgermeister Christian Bommers abgege-
ben und dann ging es auf die 4 Runden durch 
Lank. Eigentlich war es ziemlich anstren-
gend, bei den hohen Temperaturen zu laufen, 
aber die gute Stimmung am Wegesrand und 
die tolle Unterstützung unterwegs machten 
die ganze Mühe echt wieder wett. Es hat 
so viel Spaß gemacht, bei jeder Runde auf 
dem Marktplatz von den Zuschauer*innen 
angefeuert zu werden und zu sehen, wie 
sehr das Running Team mitfiebert, so dass 
ich jede einzelne Runde wirklich sehr genos-
sen habe! Unseren Teamspirit - ich habe es 
wirklich den ganzen Tag gespürt – und das 
war wirklich wunderschön! 
Am Ende hat sich unser Running Teamler 
Phillip Schulpen bei den 10 Kilometern 
durchgesetzt und den ganzen Lauf gewon-
nen. Bereits zum 4. Mal hat er damit seinen 
Titel verteidigt und das hat uns alle sehr 
gefreut und stolz gemacht! 

Herzlichen Glückwunsch an alle! 
Das sind echt tolle Ergebnisse, 
auf die alle sehr stolz sein kön-
nen!

Doch kaum war der letzte Läufer 
im Ziel, verwandelte sich der 
Alte Marktplatz in eine große 
Opernbühne. Fluchs wurden die 
Absperrungen der Laufstrecke  
beiseite geräumt und die Tische 
und Stühle der Gastronomen 
aufgestellt, denn am Abend folg-

Und hier habe ich noch einmal alle Fakten und Zahlen des Tages in der Zusammenfassung:
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te der zweite Akt der Veranstaltung: 
Das große Open-Air-Konzert der drei Tenöre 
die „Bohmians“.  
Sascha Dücker, Ricardo Marinello und 

Andreas Schönberg verzauberten die 
Zuhörer*innen  mit ihrem großartigen teno-
ralen Sound. Unterstützt wurden die drei 
Tenöre von der 22-jährigen Sopranistin 

Sophie Schwerthöffer, die in die-
sem Jahr als Überraschungsgast 
auftrat. 
Während die Gaumen der Gäste 
von den köstlichen Speisen der 
Gastronomie und die Ohren von 
den Klängen der schönen Musik 
verwöhnt wurden, wurden die 
Herzen der Menschen durch die 
herrliche Kulisse und die schöne 
Stimmung erwärmt.

Es war wieder ein großartiger Tag und es war 
wieder ein großartiger Abend! 
Zugegebenermaßen war es auch sehr 
anstrengend – aber es hat sich so sehr 
gelohnt, dabei gewesen zu sein! Ein riesiger 
Dank geht an alle, die durch ihr Zutun diesen 
tollen Tag ermöglicht haben! Und ein ganz 
besonderer Dank geht an das Running Team, 
das wieder gezeigt hat, wie Teamarbeit geht!
Vielen Dank an euch, ihr wart alle echt 
klasse!

Text: Monika Weidenfeld

Phillip unterwegs auf der 10 km 

Strecke

 Siegerehrung der schnellsten Senioren durch 

Hanne Pelster und Dieter Schmitz (links).

Schöne Abendstimmung auf dem 

Alten Marktplatz

Siegerehrung mit Bürgermeister Christian 

Bommers.

Startschuss durch Bürgermeister 

Christian Bommers
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung
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Techniktraining – Laufanalyse 

 und was es sonst noch so braucht…

Am 18.09.2022 haben wir zum dritten 
Mal ein Lauftechnikseminar auf unse-
rem Sportplatz in Lank angeboten, dass 
11 Mitglieder des Running Teams gerne 
in Anspruch genommen haben. Unter der 
Leitung von Silke Gummersbach, Trainerin 
des Leichtathletikverbandes NRW, haben 
wir einen inhaltlich sehr interessanten und 
sportlichen Tag verbringen dürfen. Wir haben 
dieses Seminar ins Leben gerufen, weil es 
uns wichtig ist, dass unsere Laufmitglieder 
gesund und bis ins hohe Alter laufen kön-
nen. Es geht nicht nur um Ausdauertraining 
und Trainieren der Schnelligkeit. Es geht 
vor allem darum, den Körper für diese 
Belastungen zu stärken und vorzuberei-
ten. Das heißt Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination sind wichtige Bausteine eines 
Läufers. Um diese Eigenschaften zu erlan-
gen, braucht es Alternativtrainings neben 
dem Laufen. Das Stabilisationstraining ist da 
ein wichtiger Bestandteil. Hier geht es darum 
den Rumpf zu stabilisieren und Kraftreserven 
aufzubauen. Koordination erlangen wir durch 
Gleichgewichtsübungen und Übungen aus 

dem Lauf-ABC. Das Lauf-ABC ist ein weite-
rer wichtiger Bestandteil des Trainings. Hier 
lernen wir durch verschiedene Lauf-, Schritt- 
und Sprungübungen unsere Lauftechnik zu 
verbessern und Laufkraft aufzubauen, um 
ökonomischer und kraftsparender zu laufen. 
Auch vermeiden wir Verletzungen durch 
diese Übungen. 

Begonnen hat unser Seminar um 10:00 Uhr 
mit einem theoretischen Teil, in dem uns 
Silke genau diese Dinge ans Herz gelegt 
hat und uns noch weitere Möglichkeiten 
aufgezeigt hat, den Körper fürs Laufen fit 
zu machen. Leider hatte das Wetter es an 
diesem Sonntag nicht gut mit uns gemeint. 
Es regnete in Strömen und wir konnten 
nur bedingt draußen aktiv werden. Dafür 
hat Silke in unserem Gymnastikraum 
Stabilitätsübungen mit uns durchgeführt, 
so dass der sportliche Teil nicht zu kurz 
kam. Dann gab es erstmal eine Pause, in 
der wir uns mit belegten Brötchen, Kuchen 
und Obst gestärkt haben. Die individuelle 
Laufanalyse wollte sich niemand nehmen 

lassen und somit haben unsere Teilnehmer 
diese trotz Regen super gemeistert. Silke 
hat jeden Teilnehmer per Video beim Laufen 
aufgenommen und im Anschluss in einem 
persönlichen Gespräch Ratschläge zur 
Verbesserung der Lauftechnik gegeben. So 
hatte auch jeder die Gelegenheit persön-
liche Fragen zu stellen und sich mit Silke 
auszutauschen. Zum Abschluss hat Silke 
noch eine Überraschung parat gehabt. Silke 
ist nicht nur Lauftrainerin, sondern auch 
Yogalehrerin. Yoga ist mittlerweile ein sehr 
beliebter Alternativsport zum Laufen. Gerade 
hier wird Beweglichkeit und Körperspannung 
trainiert. Eine Stunde lang durften wir 
Übungen, die vor allem für Rücken und Hüfte 
und somit fürs Laufen wichtig sind, kennen 
lernen und ausführen. Es war trotz Regen ein 
sehr schöner und lehrreicher Tag, an den wir 
bestimmt noch oft denken werden, wenn es 
wieder heißt: 
„Arme mitnehmen, Knie anheben, Fersen 
anziehen und Körperspannung aufbauen!“   

Text: Sandra Peters
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11. Krefelder Hospizlauf – das Running Team und der 

TSV Meerbusch waren wieder mit von der Partie!

Am Sonntag, den 25.09.2022 konnte der 
11. Krefelder Hospizlauf nach 2 Jahren 
Coronapause endlich wieder in Form 
eines Sternlaufs stattfinden, der von 9 
verschiedenen Startpunkten ausging und 
dann am „Hospiz Am Blumenplatz“ ende-
te. Diese Aktion wurde 2011 von Dieter 
Hofmann, dem damaligen Vorsitzendem des 
Stadtsportbundes,  ins Leben gerufen, der 
mit dieser Aktion dem Hospiz etwas zurück-
geben wollte, nachdem dort seine Frau ihre 
letzte Begleitung erfuhr. Viele Sportvereine 
konnten in den letzten Jahren für diesen 
außergewöhnlichen Spendenlauf gewon-
nen werden und unterstützen diese Aktion 
bereits seit vielen Jahren. 

So natürlich auch das Running Team des 
TSV Meerbusch, das den Startpunkt auf 
dem Vereinsgelände in Bösinghoven über-
nommen hatte und die Teilnehmer*innen 
auf dem knapp 12 km langen Weg nach 
Krefeld begleitete. In zwei unterschiedli-
chen Tempogruppen ging es bei herr-
lichstem Sonnenschein ab Bösinghoven 
los. Um 11 Uhr gab Johannes Peters, der 
Ehrenvorsitzende des TSV Meerbusch, den 
Startschuss für die Gruppe ab, die die Strecke 
im 7er Schnitt laufen wollte. Um 11:11 Uhr 

fiel dann der Startschuss für die schnellere 
Gruppe, die sich ein Tempo von 10 km/h 
vorgenommen hatten. An der Haltestelle 
Grundend in Krefeld und am Schwimmbad 
Neptun vergrößerten sich die Gruppen noch 
einmal durch den Fischelner Turnverein und 
weitere Läufer*innen, die von dort in den 
Lauf einstiegen. Am Ende trafen wir dann in 
einer großen, bunten Gruppe am Krefelder 
Hospiz ein und wurden dort aufs herzlichste 
empfangen. Dadurch wurde der Zieleinlauf 
wieder zu einem Gänsehauterlebnis, das 
alle Teilnehmer*innen die vorangegange-
nen Anstrengungen und Mühen sofort ver-
gessen ließ! Anschließend gab es noch 
kühle Getränke und heiße Würstchen zur 
Belohnung für alle!

Bei dem Hospizlauf handelt es sich nicht 
um einen Wettkampf, sondern der Lauf 
steht unter dem Motto: „Gemeinsam etwas 
bewegen“ und möchte den Hospizgedanken 
in unserer Gesellschaft vertiefen, 
Berührungsängste nehmen und für die 
Möglichkeit werben, als Gemeinschaft etwas 
zu bewegen. Die gesamten Einnahmen durch 
die Startgelder und Spenden gehen an das 
Krefelder „Hospiz Am Blumenplatz“. Diese 
Mittel werden für Anwendungen genutzt, 

die nicht von den Krankenkassen bezahlt 
werden, die aber den Menschen auf ihrem 
letzten Weg helfen, noch etwas Freude und 
Abwechslung zu erfahren.

Es hat wieder unglaublich viel Spaß gemacht, 
ein Teil dieser Veranstaltung gewesen zu sein 
und dabei auch noch etwas Gutes zu tun, 
und im nächsten Jahr sind wir mit Sicherheit 
wieder dabei!
Dank des kostenlosen Bus-Transfers kamen 
wir nach einer kleinen Pause, in der wir uns 
natürlich auch ein bisschen gestärkt hatten, 
wieder zurück zu unseren Startpunkten.

Ein großer Dank geht an die Organisatoren, 
an die Laufbetreuer, an das Running Team 
und an die Helfer, die alles so gut hinbekom-
men haben. Ein ebenso großes Dankeschön 
geht an alle Mitläufer/innen, die durch die 
zahlreiche Teilnahme den Lauf so großartig 
gemacht haben und noch ein großer Dank 
geht an Petrus, der genau das richtige 
Wetter für diese Veranstaltung  geschickt 
hat.

Text: Monika Weidenfeld

Startpunkt in Bösinghoven Glücklich im Ziel 
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Ihre STAMM-Apotheken vor Ort – immer aktiv!

Nach einigen Beiträgen über 

• einnahmefertiges Vorbereiten von Medikamenten (Blistern), 
• unsere Kooperation mit dem Fahrradbotenservice und den Alltagshelfern von Angelbikes sowie 
• unsere Corona-Teststation

gibt es nun eine neue Kooperation, einen weiteren Service und einen Aufruf.
Als neuen Service bieten wir die Grippeschutzimpfung nach einer Modellphase 
mit der AOK Rheinland/Hamburg im letzten Jahr nun für alle gesetzlich und privat 
Versicherten an! Wir richten uns damit in erster Linie an diejenigen, die keinen 
Termin über ihren Hausarzt wahrnehmen und dennoch sich selbst und andere 
vor einer oft sehr unangenehmen Virusgrippe schützen möchten. Einfach unter 
stamm-apotheken.de einen Termin vereinbaren oder den QR-Code scannen und 
zum Impfen anmelden.

Als kosmetikaktive Apotheke freut sich die TELOY-Apotheke über die Kooperation 
mit „da vinci beauty“, der Kosmetikkabine direkt über der TELOY-Apotheke mitten 
im Ortskern. Unter anderem mit der Kosmetikmarke Caudalíe erweitern wir hier 
unseren Service und unterstützen ein Kennenlernen mit einem 10 € Gutschein 
(siehe beigefügte Anzeige).

Ein letzter Punkt soll diesmal in eigener Sache sein: seit Jahren wächst unser 
Team! Auch uns als sicher attraktiven Arbeitgeber betrifft der Fachkräftemangel. 
Wir benötigen gute und leidenschaftliche Pharmazeut:innen! Viele Aufgaben, 
die wir seit der Pandemie übernommen haben und Angebote, mit denen wir als 
vielseitige und moderne Apotheke vor Ort sein wollen, möchten wir gerne in guter 
Qualität weiterführen. Apotheker:innen und PTA können sich daher gerne persön-
lich oder über unsere Website als Stammspieler bewerben.

Wir wünschen auf diesem Wege allen TSVlern eine schöne und vor allem gesunde 
Weihnachtszeit. Vielleicht nehmen Sie auch ab Ende November wieder an unserem 
Adventskalender-Gewinnspiel teil! Seit 15 Jahren für mehrere hundert Teilnehmer 
und eine Gewinner:in täglich ein bisschen Spannung und Freude.

Kathrin und Ulrich Stamm
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Wie schon 2021 erreichte der für 
den Düsseldorfer Schachklub 
spielende Großmeister mit 7,5 
Punkten am 10. September aus 
9 Partien den 1. Platz und ver-
teidigte seinen Titel aus 2021 

erfolgreich. Mit 65 Teilnehmern, 
der jüngste war 9 Jahre alt und 
der älteste 82 Jahre, wurde auch 
ein neuer Teilnehmerrekord auf-
gestellt. Die Verantwortlichen 
der Schachabteilung des TSV 

Meerbusch, Thomas Cieslik 
und Johannes Peters,  waren 
sowohl mit der Teilnehmerzahl 
als auch mit dem Können und 
der Begeisterung am Brett vor 
allem der jungen Spieler zufrie-
den. Die Partien waren oft hart 
und lange umkämpft und so 
manchem Spieler ging gegen 
Ende des Turniers gegen 18:30 
Uhr die Konzentration 
verloren. Die auch 
vom Vorsitzenden des 
S t a d t s p o r t v e r b a n d 
Meerbusch, Peter 
Dietz, durchgeführte 
Siegerehrung ergab diese 
Platzierungen:
Sieger wurde Andrei 
Orlov vor Aleksej Litwak, 
Viktor Gudok und dem 
Vorjahreszweiten Michael 
Coenen. Bester U12-
Spieler war Frederick 
Hausrath aus Mülheim, 
bester U20-Spieler 
Sidney Panjer aus Krfeld. 
Bei den Senioren siegte 
Igor Diduh und bei den 
Damen die erst 18-jäh-
rige und Gesamtfünfte 
Katharina Ricken aus 
Krefeld. Als bester 

Meerbuscher Spieler wurde Uwe 
Breusch vom TSV Meerbusch 
mit einem schönen Präsentkorb 
geehrt.

Die 3. Auflage der Meerbuscher 
Schnellschach-Open wird es 
dann wieder im Jahr 2023 
geben.

Text: Johannes Peters

Andrei Orlov Sieger bei der 2. Meerbuscher Schnellschach-Open

U10 Vierermannschaft – 

erfolgreiches Debüt in Krefeld

Bei ihrem ersten Auftritt im September erkämpfte sich die U10 
Vierermannschaft der TSV Schachjugend beim Schachverband 
Niederrhein einen respektablen 9. Platz. An zwei Samstagen 
wurden im Krefelder Schachzentrum je 3 Runden gespielt. 
16 Mannschaften waren zu dem Wettkampf der jüngsten 
Schachspielerinnen und Schachspieler angetreten. Die Favoriten 
aus Düsseldorf und Schiefbahn belegten erwartungsgemäß die 
ersten Plätze, doch die Neulinge aus Meerbusch konnten bereits 
gut mithalten und erste Erfahrungen im Turnierbetrieb sammeln. 

Frederick Hausrath (Bildmitte) 

wurde Sieger in der Klasse U12.

Hatten eine Menge zu tun: Thomas Cieslik (links) und 

Johannes Peters.

Peter Dietz (rechts) und Johannes Peters (links) bei der 

Siegerehrung mit dem Sieger Andrei Orlov (4. von links) und 

Uwe Breusch als bester Meerbuscher Spieler (2. von rechts).

Jung gegen Alt: Höchste Konzentration vor dem 

nächsten Zug.
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Feierliche Eröffnung der neuen Leichtathletikanlage 
am Krähenacker in Osterath am 04.09.2022 

da durfte das Running Team natürlich nicht fehlen!

Am 04.09.2022 lud der 
Osterather Tunrverein 1893 
e.V. (OTV) alle Interessierten 
zur feierlichen Eröffnung der 
neuen Leichtathletikanlage am 
Krähenacker in Osterath ein. 
Ab 11 Uhr gab es ein buntes 
Programm rund um das Thema 
Sport, über das bereits an ande-
rer Stelle berichtet wurde. Zum 
Abschluss der Veranstaltung 
wurde ein 5.000 m Lauf auf 
der neuen Tartanbahn ausge-
tragen, zu dem sich auch eini-
ge Mitglieder aus dem Running 
Team angemeldet hatten. 

Um 15:30 Uhr fiel in Osterath der 
Startschuss für die 12,5 Runden, 
die die Sportler*innen bei strah-
lendem Sonnenschein und hoch-
sommerlichen Temperaturen 
absolvieren mussten. Das war 
kein leichtes Stück Arbeit und 
forderte von den Teilnehmenden 
alles ab. Jedoch wurden die 
wackeren Läufer*innen von den 
Zuschauern am Rande so laut-
stark angefeuert, dass alle durch 
diese Unterstützung über sich 
hinaus wuchsen und hervorra-
gende Ergebnisse erzielten:

Als zweiter Läufer in der 
Gesamtwertung beendete 
unser Running Teamler Phillip 
Schulpen nach nur 17:16 
Minuten seine 5 Kilometer. 
Sandra Peters war die schnellste 
Frau des Tages und beendete 
nach nur 23:24 Minuten ihren 
Lauf. Nur 22 Sekunden spä-
ter überquerte Frank Burre die 
Zielgerade. 
Mit 31:05 Minuten auf der Uhr 
kam dann Klaus Fenselau ins 
Ziel. Nur 21 Sekunden später 
hatte auch Marina Friemelt ihren 
Lauf beendet. 
Jana Friemelt schaffte 
die 12,5 Runden in 33:51 
Minuten und Thomas 
Muckert beendete seinen 
Lauf in 39:12 Minuten. 
Leider musste unse-
re Teamkollegin Maike 
Waschnewski kurz vor 
dem Ziel ihren Lauf vor-
zeitig beenden, da sie 
Atemprobleme bekam. Das 
war sehr schade, denn sie 
ist bis dahin einen tollen 
Lauf gelaufen.

Nach der Siegerehrung 

haben wir den Tag mit kühlen 
Getränken und Kuchen gemein-
sam ausklingen lassen.
Es war eine sehr schöne, bunte 
Veranstaltung, die allen sehr viel 
Spaß gemacht hat!

Da wir vom Running Team 
bereits seit ein paar Wochen 
auf der schönen neuen Anlage 
unser Tempotraining absolvieren 
d, konnten wir bereits einige 
Runden auf der neuen Bahn dre-
hen und den Vorteil des hervor-
ragenden Bodenbelags erfahren. 

Bis dahin haben wir die 400 m 
Aschebahn auf dem Sportplatz 
an der Pappelallee genutzt. 
Jedoch war diese bei schlechtem 
Wetter einfach nicht mehr zu 
belaufen, da die Bahn bei Regen 
zu schlammig und dadurch zu 
gefährlich für Tempoläufe wurde. 
So sind wir sehr glücklich über 
die neue Anlage und werden sie 
gerade bei schlechterem Wetter 
sehr zu schätzen wissen.

Text: Monika Weidenfeld

Die sechs Schnellsten des 5.000 m Laufs.
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Der Nachwuchs nimmt Fahrt auf

Insgesamt fünf Jugendliche der Schachabteilung des TSV Meerbusch 
fuhren am 22. Oktober zur zweiten Runde des „Grand-Prix Turniers“ 
nach Mönchengladbach. In der Altersgruppe U10 erreichte der 
Meerbuscher Nachwuchs nach sieben Runden und einer Spielzeit 
von fünf Stunden meist Plätze im Mittelfeld. Bester TSV-Spieler war 
Lukas Z. mit 4 Punkten.

Text: Thomas Cieslik

Zufriedene Gesichter bei den Schach-Kids nach dem Grand-

Prix Turnier.

TSV Schachjugend erfolgreich beim 2. Buchheimer Schach-Open

Am 11.05.2022 fuhren drei Jugendliche 
der TSV-Schachabteilung zum „Bucheimer 
Jugend-Open“ nach Köln. 

In der freundlichen Atmosphäre des 
Buchheimer Schulzentrums kämpften rund 
80 Jugendliche über 7 Runden rund 7 Stunden 
lang um einen Platz auf dem Treppchen. 
Gespielt wurde im „Schnellschachmodus“ 
(20 Minuten Bedenkzeit pro Partie). 
Für die Ausrichtung des Turniers haben 

die Organisatoren ein großes Lob verdient. 
Alles lief reibungslos ab, und als beson-
deres Highlight standen den Teilnehmern 
und Begleitern in der Mensa der Schule ein 
köstliches Buffet und Getränke kostenlos zur 
Verfügung.

Einziger Wermutstropfen: da nicht in 
Altersgruppen gespielt wurde, hatten die 
jüngsten Schachhelden kaum eine Chance 
auf die vorderen Plätze. Diese gingen erwar-

tungsgemäß an die ältesten Jugendlichen. 
Umso erfreulicher, dass der erst 11-jährige 
TSV-Jugendliche Lukas mit 6 Punkten den 
4. Platz belegte. Er durfte den Pokal des 
„bestplatzierten DWZ-losen Teilnehmers“ 
mit nach Hause nehmen.

Für alle, die dabei waren, war am Ende des 
Tages eines sicher: da fahren wir nächstes 
Jahr wieder hin!

Text: Thomas Cieslik

Erste Schach-Turnierreise 

nach Münster

Unsere Neuzugänge Mark 
K. und Mark T. traten am 2. 
September zu ihrer 
ersten „Schachreise“ 
an. In der Stadthalle 
Münster-Hiltrup fand 
an diesem Sonntag 
das „Münsterländer 
Jugendopen“ statt, an 
dem rund 100 Kinder 
und Jugendliche, die 
meisten aus NRW, teil-
nahmen. Über neun 
Runden kämpften die 
beiden TSV-Spieler in 
der Gruppe der U 10 
und durften sich am 
Ende über eine kleine 
Belohnung freuen.
Text: Thomas Cieslik
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Spannende Spiele beim diesjährigen 

Niederrhein Cup
Der „Niederrhein Cup“, den die 
Badmintonabteilung des TSV Meerbusch 
2018 ins Leben gerufen und nun bereits 
zum vierten Mal ausgerichtet hat, war auch 
in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg. Wie 
eigentlich jedes Jahr mussten die meisten 
Konkurrenzen bereits frühzeitig begrenzt 
werden, da in der Forstenberg-Halle nur 
sechs Badmintonfeldern zur Verfügung ste-
hen und entsprechend nur eine begrenz-
te Anzahl an Spielen durchgeführt wer-
den kann. In den angebotenen Disziplinen 
Herrendoppel, Damendoppel und Mixed 
wurden insgesamt 143 Spiele ausgetragen. 
Dabei gab es pro Disziplin drei Konkurrenzen, 
die sich in ihrer Spielstärke unterschie-
den. Unter den insgesamt 145 SpielerInnen 
war nämlich von reinen Hobbyspielern bis 
hin zu Verbandsliga-Spielern alles vertre-
ten. Es nahmen insgesamt 18 Doppel mit 
Meerbuscher Beteiligung teil, davon wiede-
rum 12 mit TSV-Beteiligung. Das durchge-
führte Gruppensystem mit anschließender 
K.O. Phase garantierte jeder Paarung min-
destens drei Spiele.

Auf Grund der im vergleich zum 
Vorjahr deutlich lockereren COVID19-
Maßnahmen konnte der TSV Meerbusch 
als Ausrichter des Turniers auf umfangrei-
che Impfstatusprüfungen und eine elekt-
ronische Kontaktrückverfolgung verzichten, 
was im letzten Jahr noch einen enormen 
Mehraufwand bedeutet hatte.

Dafür wartete am Turniermorgen eine 

ganzandere Überraschung auf das 
Organisationsteam um Sportwartin Christina 
Siemens: Eines der Badmintonfelder 
konnte die Wettkampfbedingungen leider 
nicht erfüllen, da der darüber angebrachte 
Basketballkorb defekt war und viel zu niedrig 
hing. Besagtes Feld wurde dann kurzer-
hand als Einspielfeld umfunktioniert, um den 
Zeitverlust möglich gering zu halten und das 
hat auch perfekt funktioniert.

Sportlich war der TSV ebenfalls erfolgreich: 
Vertreten durch Frank Heuwing 
und Tim Möhrke konnte man das 
Herrendoppel im A-Feld gewin-
nen, Christoph Tietz wurde mit 
seinem Spielpartner vom Brühler 
TV Dritter. Außerdem siegten 
Christina Siemens und Tobias 
Haarmann im Mixed B-Feld; 
Kimberly Koulou und Tobias 
Vossen vom BSC Büderich 
mussten sich dem TSV-Doppel 
am Ende geschlagen geben und 
belegten den zweiten Platz. Im 
Finale des Herren Doppel B-Feld 
mussten sich Marc Abratis und 
Niklas Polotzek dem Willicher 
Doppel Lucht/Schulpin in drei 
spannenden Sätzen geschlagen 
geben. Eine tolle Leistung im 
Mixed A-Feld rundeten Helena 
Vollmer und Frank Heuwing mit 
dem dritten Platz ab. Dritte im 
Damendoppel B-Feld wurden 
Sagana Jeyarajan und Kimberly 

Koulou vom BSC Büderich.

Auf Grund von kurzfristigen Ab- und 
Ummeldungen waren die letzten Tage kurz 
vor dem Turnierwochenende in diesem Jahr 
besonders stressig. Sportwartin Christina 
Siemens stand bis kurz vor Turnierbeginn im 
regen Austausch mit den TeilnehmerInnen. 
Der reibungsloser Turnierablauf gepaart mit 
kurzen Wartezeiten machten den Niederrhein 
Cup 2022 aber erneut zu einem großen 
Erfolg.

Uwe Siemens

Workshop mit angeleitetem Training im Hobbybereich 

Die HobbyspielerInnen der 
Badmintonabteilung kamen im September 
beim viertägigen Workshop ganz schön 
ins Schwitzen. Der Workshop fand an 
vier Freitagen in der Forsterberghalle zur 
gewohnten Hobbyspielzeit statt und hatte 
das Ziel, den SpielerInnen einen Eindruck 
von angeleitetem Training zu vermitteln. 
Das fand einen großen Anklang: So waren 
beim Probetermin im Juni bereits zwölf 
TeilnehmerInnen mit sportlicher Begeisterung 
dabei, als es um das Einstiegsthema 
„Aufschlag/Aufschlagannahme“ ging. Der 

Workshop selbst war mit durchschnittlich 
acht TeilnehmerInnen gut besucht und 
für die TrainerInnen Helena und Thorsten 
eine super Gelegenheit bei den einzelnen 
Übungen gezielt Feedback geben zu können.
Jede Einheit startete mit einem Aufwärmritual, 
welches verschiedene koordinative Übungen 
beinhaltete, die für den ein oder anderen 
bereits eine kleine Bewegungshürde dar-
stellten. Doch mit ein wenig Konzentration 
und Wiederholung war das schnell kein 
Hindernis mehr. Die erste Einheit fand zum 
Thema „Schläge im Hinterfeld“ statt. Dabei 

lagen die Schläge „Clear“ und „Drop“ im 
Fokus: Wie unterscheiden sich die beiden 
Schläge? Wie sind die Balltreffpunkte in der 
Schlagphase und wohin soll der Ball flie-
gen? Alle Fragen der SpielerInnen konnten 
durch Selbsterprobung und in praktischen 
Übungen beantwortet werden. Dabei wurden 
neben Zuspielübungen auch verschiedene 
Spielformen wie „Lang-Kurz-Kurz“ oder „2 
Lange, 3 Kurze“ eingeführt, die auch einen 
mentalen Anspruch an die Übenden stellte.
In der zweiten Einheit „Doppelsystem“ ging 
es um die Laufwege einer Doppelpaarung 
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Jugendworkshop – Endlich wieder ein 

ganzes Wochenende Badminton

2 Tage, 25 Kinder, 3 Trainer, 1 Sporthalle – das konnte nur gut werden.

Am ersten Wochenende der Herbstferien 
startete nach langer Pause wieder ein 
Wochenend-Workshop. Der Workshop 
war komplett ausgebucht, unsere U11 bis 
U13 Kids waren hierbei am schnellsten mit 
Ihrer Anmeldung. Die Vorfreude war bei 
allen Teilnehmern und Trainern riesig. Dann 
ging es los: Nach dem ersten „Aufwärm-
Koordinations-Zirkel“ ging es zur Lauftechnik: 
Malayenschritt mit Umsprung. Klingt kom-
pliziert, aber Kinderbeine können beachtlich 
schnell umsetzen. Erst die reine Laufarbeit, 
dann mit Ballwurf, später natürlich auch mit 
dem Schläger. Weiter ging es mit Techniken 

beim Aufschlag und der Aufschlag-Annahme 
bis hin zur Doppeltaktik - die Kids bekamen 
jede Menge Input. An beiden Tagen blieb 
natürlich auch Zeit zum „Matchen“. Zum 
Ende des Workshops haben sich die Trainer 
noch ein besonderes Highlight überlegt: 
Je 4 Kinder bildeten ein Team, stellten ihre 
Rangliste auf, bildeten Doppelpaarungen 
und traten gegen ein anderes Team an. 
Mit Zähltafeln und Unterstützung aus dem 
eigenen Team konnten hier auch unse-
re jüngsten Nachwuchsspieler tolle erste 
Wettkampferfahrungen sammeln. So ging 
ein anstrengendes aber tolles Wochenende 

wie im Flug um. 

Das Feedback der Kinder lässt sich mit fol-
gender Rückmeldung perfekt zusammenfas-
sen: „Papa, ist nächstes Wochenende wieder 
ein Workshop?“

Vielen Dank auch an dieser Stelle an 
die Strümper Taverne für das leckere 
Mittagessen.
Die nächsten Aktionen stehen schon wieder 
in den Startlöchern…wir bleiben am Ball und 
halten Euch auf dem Laufenden.

Isabel Heuwing

auf der eigenen Feldhälfte. Das wurde visuell 
durch Spielfiguren auf einem gezeichneten 
Badmintonfeld verdeutlich. Die Umsetzung 
auf dem echten Feld erforderte dann nicht 
nur das eigene Verständnis für die Laufwege, 
sondern auch die Kommunikation mit der 
Doppelpartnerin oder dem Doppelpartner. 
Nach anfänglichen Schwierigkeiten konnte 
die Übung am Ende der Einheit erfolgreich 
umgesetzt werden.

Die dritte Einheit fand zum Thema „Schläge 
am Netz und Drive“ statt. Dabei wurde 
detailliert die Schlagbewegungen in der 
Vor- und Rückhand sowie die Laufwege 
zum Netz besprochen. Die doch eher 
monotonen Übungen wurden mit viel 

Durchhaltevermögen wiederholt, was dazu 
führte, dass alle Teilnehmenden am Ende 
der Einheit den Ball kurz über das Netz legen 
konnten. Der „Drive“, der als schneller Ball 
flach übers Netz gespielt wird, stellte keine 
große Herausforderung dar und sorgte für 
ein bisschen Wettkampfstimmung auf den 
Feldern, wobei es darum ging, wer am 
besten Druck im Drive-Duell aufbauen kann.
In der letzten Einheit durften sich die 
WorkshopteilnehmerInnen ein Thema wün-
schen. Die große Mehrheit wollte gerne eine 
Einheit zum Thema „Smash“. Das Thema in 
ein 90-minütige Einheit zu verpacken war 
gar nicht so leicht für die ausgebildeten 
TrainerInnen. Durch die Vorübungen zur 
Unterarmrotation wurde den Teilnehmenden 

ein wichtiger Bestandteil der Smash-
Schlagbewegung nähergebracht. Diese 
war dann in den späteren Zuwurf- und 
Zuspielübungen auch bereits im Ansatz bei 
einigen Übenden zu sehen.

Der Workshop endete mit großem 
Wissensinput für die Teilnehmenden und 
zufriedenen TrainerInnen, die schon die ers-
ten Verbesserungen bei den SpielerInnen 
ausmachen konnten. Langfristig besteht der 
Wunsch mehr solch angeleitetes Training 
im Hobbybereich zu erhalten und so lang-
fristige Steigerungen in der Spielstärke zu 
erarbeiten.

Helena Vollmer
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Euregio Team Shooting Event 2022

11.06.2022
Dieser freundschaftliche Schießevent findet 
seit einigen Jahren in der niederländischen 
Grenzregion Belfeld, auch mit Teilnehmern 
des TSV-Meerbusch, statt. Die teilnehmen-
den Vereine stammen aus dem angren-
zenden Umland. Gestartet wird in den 
Disziplinen Luftgewehr und Luftpistole, frei-
stehend und aufgelegt. Zunächst findet eine 
Qualifikationsrunde statt, bevor es über die 
Viertel- und Halbfinals in das entscheidende 
Finale geht. In diesem Jahr starteten für 
den TSV-Meerbusch sogar zwei LG-Auflage 
Mannschaften. Die Lanker Starter waren 
von hinten Links beginnend: Rüdiger von 
Hagen, Ingo Fleischer, Michael Klammer, 
Günter Müller, Klaus Fenselau, Frank Hamm, 
Ina Hamm.

Unsere Schießsportabteilung wurde von 

den Lankern über unseren WhatsApp-Kanal 
stets auf dem Laufenden gehalten, so dass 
eine sehr spannende Berichterstattung aus 
Belfeld folgte.
Im Gegenzug erfolgte ein fieberhaftes 
Anfeuern und Daumendrücken von den 
Lankern, die das Ganze zuhause verfolgten.

Nach der Qualifikationsrunde erreichte 
Lank 1 Platz drei von sechzehn in der 
Mannschaftswertung. Lank 2 erreichte Platz 
5, womit sich beide Mannschaften für die 
K.O. Runden qualifizierten. 
Um 14:30 Uhr erreichte uns dann die 
Nachricht, dass Ina Hamm auch in der 
Einzelwertung das Viertelfinale erreicht hat.
17:05 Uhr teilt man uns mit, dass drei Lanker 
Schützen/Schützinnen das Finalschießen 
unter den besten 16 Schützen in der 
Einzelwertung erreicht hätten. Kurz darauf 

– Lank 2 schlägt Lank 1 mit 623,6 zu 621,3 
Ringen. Lank 2 steht damit im Halbfinale – 
Wahnsinn…

Währenddessen laufen im WhatsApp Chat 
immer neue Glückwünsche und Druchhalte-
Post‘s ein. Richtig spannend - auch als 
Außenstehender - so nah dabei zu sein.
Leider war dann in der Mannschaftswertung 
für Lank 2 Schluss und unsere Leute muss-
ten sich der Karl Schützengilde geschlagen 
geben, erreichten damit immerhin aber Platz 
vier.

In der Einzelwertung erreichte Ina Hamm, als 
beste Lankerin Platz drei, Platz sechs belegte 
Ingo Fleischer, und Platz vierzehn belegte 
Frank Hamm.

Autor: Martin Blickmann

Zweiter Platz bei der Landesverbandsmeisterschaft

Am 19.06.2022 fanden die 
Landesverbandsmeisterschaften, in 
der Disziplin Luftpistole Auflage, in 
Gymnich statt. Antje Biedermann 
vom TSV-Meerbusch - vorne links 
im Bild - erreichte hierbei in der 
Altersklasse Senioren 1 den zweiten 
Platz mit 296,5 Ringen. 
Damit verpasste sie mit nur 
einem Ring die Goldmedaille, 
denkbar knapp. Diese ging an 
Christa Littmann-Nobis vom TTC 
Frimmersdorf-Neurath mit 297,5 
Ringen. Platz drei, weit abgeschla-

gen mit 281 Ringen, belegte Sabine 
Gericke vom Bürger-Schützenverein 
Dormagen.

Sollten die Limit-Zahlen der 
Deutschen Meisterschaft ähnlich 
hoch wie im vergangenen Jahr lie-
gen, hätte Antje sich mit ihrem tollen 
Ergebnis dazu qualifiziert. Drücken 
wir Antje die Daumen, dass sie 
sich zur Deutschen Meisterschaft 
qualifiziert hat.

Autor: Martin Blickmann
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Vereinsmeisterschaften bei 

den Sportschützen laufen

Am 13.09. starteten die Vereinsmeisterschaften bei den 
Sportschützen. 
An den Trainingstagen Dienstags und Freitags von 18:00 Uhr bis 
21:00 Uhr und Sonntags von 14:00 bis 16:00 Uhr können die 
Abteilungsmitglieder der Schießsportabteilung in den Disziplinen 
Luftgewehr, Luftgewehr-Auflage, Luftpistole und Luftpistole-
Auflage noch bis zum 25.09. einen Wertungsdurchgang schie-
ßen. Die Vereinsmeisterschaft ist Voraussetzung zur Teilnahme 
an der Kreismeisterschaft. Die Kreismeisterschaften für das 
Sportjahr 2023 beginnen bereits im Oktober dieses Jahres. Bis zum 
Redaktionsschluss standen die Platzierungen in den bereits genann-
ten Disziplinen allerdings noch nicht fest

Die Siegerehrung zur Vereinsmeisterschaft findet traditionell im 
Rahmen des Nikolausschießens statt. Leider fiel diese belieb-
te Veranstaltung mit gemeinschaftlichen Jahresausklang in den 
vergangenen beiden Jahren wegen der Corona-Pandemie aus. 
Zuversichtlich sehen wir dem 09. Dezember entgegen, dass wir die 
Tradition in diesem Jahr wieder fortsetzen können.

Autor: Martin Blickmann
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Jubiläum: 11 Jahre Schießsportanlage

Bei sonnigem Wetter konnte das wegen Corona um ein Jahr 
verschobene Jubiläum, anlässlich der Fertigstellung unserer 
Schießsportanlage, endlich gefeiert werden. Der Einladung zum 
Jubiläum in Kombination mit unserem alljährlichen Sommerfest folg-
ten, außer unseren Sportschützen samt Familien und Freunden, erfreu-
licherweise Michael Billen (stellvertretender Bürgermeister der Stadt 
Meerbusch), Herr Brandenstein und Frau Watton (Stadtverwaltung 

Meerbusch) und Stefanie Torner vom Gesamtvorstand des TSV 
Meerbusch.

Abgeordnete des OTV und der Lanker Schützenbruderschaft, sowie 
weitere Gäste sind ebenfalls der öffentlichen Einladung gefolgt, 
versuchten sich zunächst an den verschiedenen Sportgeräten und 
verweilten anschließend in geselliger Runde.

Bei Kaffee und Kuchen hielt unser Abteilungsleiter Frank Tovornik 
eine kurze Ansprache. In seiner Schilderung der Vereinsgeschichte 
wurden die zunächst vielen vergeblichen Planungsbemühungen in 
der Vergangenheit, innerhalb von Lank-Latum einen geeigneten Ort 
für eine Schießsportanlage zu finden, aufgezählt. 

Etwa 2009 war es dann soweit, die Schießfreunde Lank 1965 e.V. 
schlossen sich zunächst dem ASV-Lank an. Die Planungen für eine 
neue Schießsportanlage auf dem Gelände der Theodor-Mostertz-

Sportanlage nahmen Fahrt auf und alsbald begannen die Erdarbeiten 
und die Errichtung des Rohbaus für die Sportstätte. Mit sehr viel 
Eigenleistung entstand eine der modernsten Schießsportanlagen, 
die auch heute noch in der Region ihres Gleichen sucht. Die Anlage 
wurde im Mai 2011 feierlich in Betrieb genommen. Einige Jahre 
später erfolgte dann der Zusammenschluss des ASV-Lank mit dem 
TUS-Bösinghoven zum TSV-Meerbusch.

Fortlaufend wird in neue Technologien, Internetpräsenz, Softwareupdates für die elektroni-

schen Anlagen und natürlich auch in Trainings- und Sportgeräte investiert.
Derzeit verfügt die Schießsportanlage über 10 elektronische, eine Red-Dot- und 2 Scatt-Anlagen (Foto), sowie über Sportgeräte die absolut 
dem neuesten Stand der Technik entsprechen. Außerdem verfügt die Schießsportabteilung über zwei Biathlon-Anlagen. Seit dem neuesten 
Softwareupdate kann auch Dart geschossen werden. Das erfolgt nach den üblichen Dart-Regeln, nur eben mit dem Luftgewehr, auf eine extra 
dafür vorgesehene Dart-Scheibe im Kugelfang. Die Darstellung erfolgt auf dem Monitor. 

Im Beispiel fünfmal Tripple 20. 
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Die kurzweilige 

Veranstaltung fand bei 

herrlichem Wetter statt, 

so dass einige Gäste 

unter den Pavillons Platz 

nahmen. 

Wie immer bei solchen 

Veranstaltungen, am Grill, 

Daniel.  

Bis weit nach 18:00 Uhr wurde auf dem Stand geschossen, 

bevor es dann langsam dem Ende entgegen ging und sich 

dem Bierfässchen gewidmet wurde.  

Eine überdimensionale Kugeldose diente als Spendenbox. Mit den ein-
genommenen Spenden konnten die Kosten für Grillgut und Getränke 
gedeckt werden. Wir hoffen, dass der eine oder andere Gast Interesse am 
Schießsport gefunden hat und uns zu den normalen Trainigszeiten besucht 
und eventuell Mitglied wird.

Autor: Martin Blickmann
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Vereinsmeisterschaften im Tischtennis

Am 13. August versammelte sich die Elite der Tischtennisabteilung 
um ihren Vereinsmeister 2022 zu ermitteln. 15 Teilnehmer hatte 
sich gemeldet, darunter fast die komplette 1. Herrenmannschaft, die 
natürlich wissen wollte, wer denn der Meister des Jahres werden 
sollte. Aber auch Teilnehmer aus den anderen Herrenmannschaften 
sowie die besten Jugendlichen wollten teilnehmen und zumindest 
um die Plätze mitkämpfen.

Es wurde in vier Gruppen gespielt, wovon die ersten beiden in das 
Viertelfinale kamen. Erwartungsgemäß setzten sich die Spieler der 
1. Herrenmannschaft durch und belegten die Plätze eins bis vier. 
Vereinsmeister wurde wie im Vorjahr Rainer Kopittke, der ja auch 
amtierender Stadtmeister von Meerbusch ist.

Ehrung des Vereinsmeisters, Rainer 

Kopittke, durch den Abteilungsleiter 

Helmut Urbas

3. Vereinsmeister Jan Schoch und 

Helmut Urbas

Teilnehmer der Vereinsmeisterschaft 

2022: v.l.n.r.: Jan Schoch, Mathis 

Rosenbaum, Klaus Müller, 

Abteilungsleiter Helmut Urbas, Rainer 

Kopittke, Reinhard Kuhnes, Martin 

Davids und Dominik Gesse

2. Vereinsmeister Mathis 

Rosenbaum und Helmut Urbas

Rainer Kopittke musste aber 
in einem spannenden Endspiel 
gegen den Youngster Mathis 
Rosenbaum hart kämpfen, 
um einen 3:1 Sieg zu errin-
gen. Nicht minder spannend 
ging es im Spiel um den 
dritten Platz zu, wo sich der 
Jugendliche Jan Schoch gegen 
Klaus Müller durchsetzen 
konnte. Anschließend gab es 
für die neuen Vereinsmeister 
auch die neuen Trikots mit 
Namensaufdruck:
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Die Mannschaften der TSV 
Tischtennisabteilung eilen von 
Erfolg zu Erfolg: Im Jahr 2022 
stieg die 1. Herrenmannschaft 
in die Bezirksliga auf; die 2. 
Herrenmannschaft in die Kreisliga 
auf und die Jugendmannschaft 
in die NRW-Liga auf, die höchs-
te deutsche Jugendklasse. Der 
TSV Meerbusch stellt die aktuel-
len Stadtmeister bei den Herren 
und in der Jugend, ebenso den 
Kreismeister im Einzel und 
Doppel bei den Jugendlichen.

Aber die Mitgliederzahl, insbe-
sondere bei den Jugendlichen, 
ist in den letzten beiden Jahren 
leider dramatisch gesun-
ken. Waren es 2019 noch 92 
Mitglieder, davon 45 Kinder, 
so sind es 2022 nur noch 
rund 60 Mitglieder, davon 
24 Kinder. Sicherlich ist der 
Mitgliederschwund zum Teil auf 
Corona zurückzuführen, aber es 
haben auch viele andere Gründe 
eine Rolle gespielt. So haben 
viele Kinder aufgrund steigen-
der schulischer Beanspruchung 
immer weniger Zeit für den 
Sport; aber auch generell 
scheint die Begeisterung für 
den Tischtennissport gerade in 
einem Tief zu sein. 

Diesen Trend will die 

Tischtennisabteilung stoppen. 
So traf sich der Vorstand zu einer 
Sitzung mit nur einem Thema 
„Gewinnung neuer Mitglieder“. 
Es wurden Gedanken ausge-
tauscht und Ideen für einen neuen 
Aufschwung diskutiert. Als erste 
Maßnahme wurde beschlossen, 
eine breite Werbeaktion für die 
Kinder zu starten. Dazu soll am 
29. Oktober ein sogenannter 
„Schnuppertag“ durchgeführt 
werden. Im Vorfeld des Tages 
sollen Flyer erstellt und an den 
Schulen verteilt werden. Des 
Weiteren finden am 23.10. die 
sog. Minimeisterschaften in 
Büderich statt. Dort werden die 
kleinsten Tischtennistalente aus 
ganz Meerbusch am Start sein. 
Auch hier will man Werbung 
betreiben, die Flyer verteilen und 
die Eltern interessierter Kinder 
ansprechen.

Am Schnuppertag selbst ist 
ein umfangreiches Programm 
geplant. Von 14:00 – 17:00 
Uhr sollen die Kinder den 
Tischtennissport kennenler-
nen und natürlich auch selbst 
spielen können. Unter Leitung 
des mehrfachen Sportlers des 
Jahres der Stadt Meerbusch, 
Rainer Kopittke, der auch erfah-
rener Jugendtrainer ist, sollen 
die Kinder und Jugendlichen 

begeistert werden. An sechs 
Tischen und unter Beteiligung 
mehrerer Assistenztrainer 
und höchstklassig spielender 
Jugendlicher soll ein Feuerwerk 
abgebrannt werden. Die Kinder 
sollen alle Spielvarianten vor-
geführt bekommen und diese 
natürlich dann auch selbst üben 
können. Es wird Einzel- und 
Gruppentraining und natürlich 
auch ein kleiner Wettbewerb 
stattfinden. Auch soll es 
einen Schaukampf unserer 
Stadtmeister geben, der höchs-
ten Ansprüchen genügen soll. 
Schließlich wird es für die Kinder 
auch Süßigkeiten und Getränke 
geben, damit die Motivation 
und der Spaß erhöht werden. 
Zwar wird man an nur einem 

Nachmittag keine Spielpraxis 
erlernen können, aber es sollen 
vor allem das Interesse und die 
Begeisterung geweckt werden, 
damit die Kinder dann in den 
Wochen danach zum Training 
kommen.

Das Event findet statt am 

Samstag, dem 29. Oktober, 

von 14:00 – 17:00 Uhr in 

Meerbusch Lank, Turnhalle der 

Theodor-Fliedner-Grundschule, 

Im Schieb 1. 

Eine verbindliche Anmeldung 

ist nicht erforderlich. 

Auskünfte erteilt der 
Abteilungsleiter, Helmut Urbas 
gerne per E-Mail: helmut.
urbas@tsv-meerbusch.de 

Kreismeisterschaften 2022 im Tischtennis

Mit nur kleiner Besetzung reiste die Meerbuscher TSV-Delegation zu den diesjährigen Kreismeisterschaften 
im Tischtennis, aber umso größer war die Ausbeute:

Bei den Herren A belegte Klaus 
Müller einen hervorragenden 2. 
Platz:

Bei den Jugendlichen stell-
te der TSV den Kreismeister 
sowohl im Doppel mit Mathis 
Rosenbaum und Jan Schoch als 
auch den Einzelmeister Mathis 
Rosenbaum.

Tischtennis sucht neue Mitglieder

Kinder beim Jugendtraining

35



Tennis beim TSV – ein starkes Jahr 2022 

„Tennis unter Freunden“ ist unser Motto. Dieses 
Jahr konnten wir den Freundeskreis erheblich 
auf über 590 Mitglieder vergrößern! Sicherlich 
auch ein Ergebnis der intensiven Jugend- und 
Seniorenarbeit, ergänzt durch attraktive Angebote 
wie Schnuppermitgliedschaft oder Starterkarte. 
Und nach wie vor ist das Wort“ Aufnahmestopp“ 
nicht in unserem Wortschatz enthalten.

Ein kurzer Rückblick auf die diesjährige Saison:

Zweiter Aufstieg in Folge der Damen 30! 
Mega – nach einer spannenden und herausfor-
dernden Medenspiel-Saison, sichern sich unser 
„Damen 30-Mädels“ den zweiten Tabellen-Platz 
und schaffen nach dem zweiten Aufstieg in Folge 
somit den direkten Durchmarsch in die BKB. 

Auch die Herren 55 I ließen dieses Jahr 
keinen Zweifel aufkommen und zeigten der 
Konkurrenz, wer die beste Mannschaft in 
der Bezirksliga 5 ist. Ungeschlagen holten 
sie sich den Aufstieg in die nächsthöhere 
Klasse. 

Ein Highlight der Sommersaison im Jugend-

bereich waren die Jugendkreismeister-
schaften. Hier schnitt der TSV-Meerbusch 
insgesamt als einer der besten Vereine 
im Tennis Kreis Krefeld ab. Anna Sofia 
Bongardt holte sowohl den Einzeltitel in der 
Konkurrenz U 16 als auch den Doppeltitel 
gemeinsam mit ihrer Spielpartnerin Hanna 
Beilstein. Anna Sofias Schwestern Maya 

und Nikola traten im Finale U12 gegenein-
ander an – Nikola konnte es diesmal für sich 
entscheiden. Im Doppel holten die beiden 
zudem den zweiten Platz. Vizemeisterin U10 
wurde Sara Garrido-Okyay, und bei den U10-
Jungs holte schließlich Lenn Sparla eine 
Medaille für einen dritten Platz.
   

Spaß und Spiel standen dagegen 
beim ersten Kids Day des TSV Mitte 
August auf dem Programm. Einen 
Nachmittag lang war die Anlage 
für unsere Kinder, Jugendlichen 
und deren Familien reserviert. Für 
die circa 65 Kids haben wir Jux-
Turniere, einen Einsteigerparcours, 
Tennis-Volleyball und eine Hüpfburg 
organisiert. Die Premiere ist defini-
tiv geglückt.

Unsere jüngsten Spielerinnen und Spieler, die 
Mixed Einsteiger, konnten den TSV bereits 
zuvor erfolgreich beim diesjährigen Strümpi-
Cup vertreten. Bei dem Kleinfeldturnier 
des TC Strümp hatten sich dieses Jahr 
16 Mannschaften aus Meerbusch gemeldet. 

Unsere beiden Teams landeten am Ende auf 
dem zweiten und dem vierten Platz.

Auch in der Medensaison konnten sich 
die insgesamt fünf Jugendteams in der 
Kreisklasse gut behaupten. Besonders 

erfolgreich schlugen die Mixed Einsteiger I 
auf und die U-12-Jungs auf. Beide Teams 
erspielten jeweils drei Siege und ein Remis.  

36



4. September 2022: Blauer Himmel, Sonnenschein 
und Top-Temperaturen – ideale Bedingungen, um 
ein Sommerfest und Jux-Turnier durchzufüh-
ren. Dem Ruf sind viele Mitglieder gefolgt und 
es wurde gesommerfestet was das Zeug hält. 
Ab 14 Uhr ging es los und das Programm hielt 
für Jede/ Jeden etwas dabei �Für die jüngeren 
Tennis-Spieler:innen gab es, neben der Hüpfburg, 
Tennis-Sessions mit Anna und Marvin. Für die 
etwas Größeren wurde ein „Mixed Jux Turnier“ 
durchgeführt. Egal, ob Groß oder Klein, Anfänger 
oder Fortgeschrittener, alle waren herzlich ein-
geladen mitzumachen. 24 mutige Spieler:innen 
waren in vier Runden am Start. Nach jeder Runde 
wurden per Los neue Spielpaarungen ermittelt. 
Spaß war vorprogrammiert – trotz Hitze! 

Wer einfach „nur so“ kommen und mitfeiern 
wollte, war selbstverständlich auch mehr als willkommen!!!! Fürs 
leibliche Wohl war natürlich auch gesorgt. Thomas warf u.a. den 
Grill an, so dass für Jede/ Jeden sicherlich etwas dabei war. Für alle 
„Nicht-Griller“, „Nicht-Fleischesser“ oder „Beilagen-Liebhaber“ gab 

es passende Alternativen.
2022 – das Jahr der Turniere: bei den „Lank Open“ in der 9. Auflage 
sammelten im August über 60 Tennis-Spieler:innen noch einmal 
wertvolle LK-Punkte, um ihre LK-Klasse aufzuwerten. 

Kurz darauf waren wir auch Ausrichter 
der diesjährigen Meerbuscher Tennis-

Stadtmeisterschaften. In elf Wettbewerben 
wurden vom 19.08. bis 04.09. die 

Sieger:innen ermittelt. 
Wir sind besonders stolz vom TSV die fol-
genden Sieger:innen beglückwünschen zu 
können:

•  Damen 40-Einzel: Kristina Zimmer
•  Damen 40-Doppel: Katja Beilstein und
   Kristina Zimmer
•  Mixed 50: Katja Beilstein und 
   Michael Domhan

Der krönende Abschluss bildete das tradi-
tionelle „Wiedervereinigungs-Turnier“ am 
3. Oktober. Hier stand, wie immer, Spiel und 
Spaß im Vordergrund. Bei sonnigem Wetter 
wurde noch einmal beim Mixed Turnier in 
die Tennissaiten gegriffen. Das Besondere: 
der jüngste Spieler war 12 und der älteste 
89 Jahre jung.

Sara Wellens (1.v.r.) holte sich den 

Gesamtsieg und Stephanie Schneider 

und Roland Baltus teilten sich Platz 2.
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Du hast Lust, dich im TSV einzubringen?
Du möchtest mit netten Leuten im Team 
etwas für deinen Verein bewegen?
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Aus der TSV-Vereinsjugend

DU bist dran:

Warum gehst du gerne zum Sport beim TSV?

Warum ist der TSV dein Verein?

Wir freuen uns auf Dich und Deine Antworten!

Melde dich gerne bei Krissi unter
Kristina.geisler@tsv-meerbusch.de

Ich gehe gerne zum Sport beim TSV, weil… 

das Training viel Spaß macht und 

man dabei wirklich viel lernt.

Der TSV ist mein Verein, weil… 

die Trainer nett sind und uns den 

Sport gut beibringen können.

Carla aus Lank, 11 Jahre, Badminton

Davi Lohrbach aus 

Lank, 9 Jahre,

 Badminton

Ich gehe gerne zum Sport beim TSV, weil… 

ich Badminton einfach toll finde.

Der TSV ist mein 

Verein, weil… 

 ich dort auch 

Freunde treffe.
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WIR DANKEN 

unseren Partnern:

Apfelparadies

Apotheker Ulrich Stamm e.K. 

Cichon Personalmanagement GmbH

Damhus GmbH & Co. KG

Flughafen Düsseldorf

GVV Versicherung

Kälte-Klima Peters GmbH

Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH

Kineto Fitness & Gesundheit

Liebisch GmbH 

Rewe Osterath

Volksbank Krefeld eG

unseren Inserenten:

Beeck Elektrotechnik

Buchhandlung Meerbusch

Capitano Toto, Pizzeria

Caritasverband für die Region Krefeld e.V.

ComConsult GmbH

Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies

Friseursalon Karras

Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen 

Hofladen Heike Seibt

Imdahl Mode

Jäger Beerdigungsinstitut

Knappschaft

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Mrs. Books

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH

Rietz, Schreinerei

Schmitz-Franken A., Dr.med.

Waldor Transport GmbH

Wirtshaus Baumeister

Gesamt: 2319 Mitglieder

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten 
in Lank und Bösinghoven durchgeführt. 
Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen 
Geschäften, Banken, Praxen, aber auch bei 
unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. 
An manchen Orten auch mit dem deutlichen 
Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne 
mit nach Hause nehmen darf. Die Annahme 
der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft 
und gegebenenfalls nachgebessert. Solltet 
Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge 
für die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere 
Zeitung bekommen. Deshalb konkretisieren 

wir hier noch mal unser Angebot: wir bie-
ten auch den Postversand der Zeitung an. 
Bitte ruft in der Geschäftsstelle an unter 
02159/819964 oder schreibt eine E-Mail an 
gs@tsv-meerbusch.de. 
Dieser Service wird allerdings berechnet, 
die Kosten betragen für die 4 Ausgaben 
nur 5 Euro und werden mit dem ersten 
Beitragseinzug fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe 
der Vereinsnachrichten zeitnah immer auf 
unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de
zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Verteilung der Vereinszeitung 

Das nächste Heft 

erscheint im Frühjahr 2023
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 2.  Etage der Alten Schule

Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 

Volksbank Krefeld e.G.
IBAN:  DE68 3206 0362 2282 8120 13

Sportplatz Bösinghoven

Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank

Theodor-Mostertz-Sportanlage

Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:

Geschäftsstelle in Bösinghoven:

Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Johannes Peters      johannes.peters@tsv-meerbusch.de
Dr. Steffen Döhler 
Paul Drexler

Vorstandsmitglied

Arnim Biskup 

arnim.biskup@
tsv-meerbusch.de     

Vorstandsmitglied

Stefanie Torner

stefanie.torner@
tsv-meerbusch.de

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Badminton

Uwe Siemens 

uwe.siemens@

tsv-meerbusch.de

Fußball 

Daniel Peters 

mobil: +49 177/7065704
daniel.peters@
tsv-meerbusch.de 

Gymnastik

Roswitha Ogrosky 

Tel. 02159 / 78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu   
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301 
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate   
Liam Murphy
mobil: +49 0176 21787386 

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Laufsport   
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport  
Frank Tovornik 

Frank.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner  
Kristijan Stefanovski 

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis 

Xaver Knust 

Tel. 49 0177 5701126

xaver.knust@tsv-meerbusch.de

Tischtennis

Dr. Helmut Urbas 

Tel. 02150 / 911 603 
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht Ihnen 
für alle Fragen rund um 
Ihre Mitgliedschaft und zu 
Sportangeboten gerne zur 
Verfügung.

1. Vorsitzender

 Dr. Andreas Graef

andreas.graef@
tsv-meerbusch.de      

Ehrenvorsitzende

Unsere Mitarbeiterin 
der Geschäftsstelle
Karin Klein ist
verantwortlich für
Personal und Buchhaltung.

Schach

Johannes Peters 

Mobil: 0177 66 08 617
johannes.peters@
tsv-meerbusch.de
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