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Zum Titelbild

In diesem Jahr wurden zwei Mitglieder des
TSV Meerbusch zum Karnevals-Kinder-
Prinzenpaar in Lank-Latum gekurt. Leni I.
ist Mitglied der Schachabteilung und Lasse
|. spielt in der E2-FuBballjugend. Das war
flir alle Beteiligten -und nattrlich inshe-
sondere flir das strahlende Prinzenpaar
- beim Umzug Karnevalssamstag in Lank
ein RiesenspaB.

Foto (auch Titel): Johannes Hoffmann

Fotos: Ludwig Sauels
und Mitglieder des TSV Meerbusch
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Liebe Mitglieder und
Liebe Freundinnenw und Freuwnde des TSV Meerbusch,

Vor euch liegt die Friihjahrsausgabe unserer Zeitschrift ,Mein Verein®, die zeigt, wie vielfaltig und bunt
der Sport in unserem TSV ist. An dieser Stelle mdchten wir dem Redaktionsteam — insbesondere Kathrin
Wonhlfahrt und Johannes Peters — ganz herzlich daflir danken, wie unermiidlich sie wieder die Beitrage aus
den Abteilungen zusammengetragen und eine lesenswerte Zeitschrift auf die Beine gestellt haben.

Unser Verein lebt von diesem ehrenamtlichen Engagement — sowohl von langjahrigen, altgedien-
ten Ehrendmtlern als auch denen, die sich neu engagieren oder die fiir einzelne Projekte dabei sind.
Dies wird auch in der Arbeit der Abteilungen deutlich, die im Frithjahr traditionell in Vorbereitung der
Delegiertenversammlung ihre Abteilungsversammlungen abhalten. In diesem Jahr wird es in eini-
gen Abteilungen zu Umbrichen in der Leitung kommen, iber die wir in der kommenden Ausgabe
der Vereinszeitung berichten werden. Allen, die sich hier eingebracht haben und (weiter) einbringen
werden, gilt unser herzlicher Dank. An dieser Stelle mdochten wir auch den Termin der diesjahrigen
Delegiertenversammlung ankiindigen: Sie findet am Freitag, dem 5. Mai statt; Informationen zu Ort, Zeit
und Tagesordnung werden noch bekannt gegeben.

Der Friihling ist aber nicht nur die Zeit der Abteilungsversammlungen, sondern auch eine Zeit, in der wir
alle uns Gber langeres Tageslicht und hoffentlich bald auch warmere Temperaturen freuen. Besonders
die Abteilungen, die Freiluft-Sport anbieten, stehen jetzt ungeduldig in den Startléchern. So freut sich die
Tennisabteilung auf den Saisonbeginn, wahrend die unverzagten FuBballer und Lauferinnen und Laufer
jetzt auf angenehmere Bedingungen hoffen kénnen und die Ski-Abteilung von den Brettern auf die Inliner
wechselt. Piinktlich zum meteorologischen Friihlingsbeginn hat die GYM mit einem Outdoor-Angebot im
Bewegungspark in Bésinghoven angefangen, an dessen Finanzierung sich der TSV Meerbusch mit Spenden
beteiligt hat. Wir finden, dass der Bewegungspark ein echter Gewinn fiir Bdsinghoven ist und freuen uns
auf die kommenden Wochen, in denen wir erproben, was dort alles mdglich ist. Ein Bericht folgt.

Wir wiinschen natiirlich nicht nur den Freiluft-Sportarten, sondern allen unseren Aktiven einen guten Start
in die Saison. In diesem Sinne: Bleibt alle gesund und in Bewegung!

Herzliche GriiBe

Andreas - Arnim - Stefonie

Editorial



Weihnachtsfruhstiick bei “Capitano Toto”

Am Freitag, den 16.12., haben wir mit Hanne
Pelsterbeschlossen, einWeihnachtsfriihstiick
bei Toto in Bdsinghoven einzunehmen. Toto
und seine Frau hatten sich ganz viel Miihe
gegeben und somit war der Friihstiickstisch
ausgestattet mit allem, was man sich so

denken kann, es fehlte an nichts. Dazu konn-
ten wir dann einmal ein paar personliche
Worte untereinander austauschen, was nicht
immer beim Sport der Fall ist. Da Hanne uns
fit halten will, geht es immer gut zur Sache.
Wir haben Hanne ein kleines Dankeschdn

iibergeben und sind auseinandergegangen
mit frohen Weihnachtswiinschen und einem
guten Rutsch.

Bleibt gesund - das wiinscht euch Uschi
Beckord

Weihnachtsfeier mit Uschi Klupsch

Die Donnerstaggruppe von Uschi, kann nicht nur Stuhlgymnastik,

sie kann auch feiern.

Unsere Weihnachtsfeier fand an einem Donnerstag im Ubungsraum
statt. Uschi hatte ihn weihnachtlich geschmiickt und jeder hatte
etwas mitgebracht, etwas SiiBes und etwas Herzhaftes. Uschi
steuerte den Sekt bei. Wir waren nicht vollzéhlig, es waren einige
vor Weihnachten erkéltet und andere wollten sich nicht vorher
noch anstecken. Durch Corona sind wir ja sehr sensibel geworden.
Dennoch haben wir uns frohlich unterhalten. Dank Margot wurde
auch der ein oder andere Witz erzahlt. Es war auf jeden Fall ein netter
Abschluss, um auch unserer Ubungsleiterin Uschi Klupsch fiir ihre

Treue zu danken. Sooo viele Jahre schon!

Bleibt gesund und fit - das wiinscht euch Uschi Beckord

Unsere beiden Uschis - Uschi Beckord dankt Uschi Klupsch

fiir ein weiteres tolles Trainingsjahr.

In kleiner Runde genielit die Damengruppe die mitgebrachten

Leckereien.

Lanker Gruppe.

Ein gemiitliches Beisammensein gab es auch in Uschis
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Schweigen schutzt die Falschen!

Das Qualitatsbiindnis hat sich zum Ziel gesetzt, sexualisierter Gewalt
im Sport wirksam vorzubeugen und diese zu bekdmpfen. Dazu
werden maBgeschneiderte Qualittsstandards zur Pravention und
Intervention entwickelt und innerhalb des TSVs installiert.

Das Biindnis basiert auf einer Initiative des Landessportbundes NRW
und des Sportministeriums NRW.

Wir im TSV sind auf dem Weg! In diesem Friihjahr finden bereits
3 Sensibilisierungsschulungen fiir unsere Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen statt.

Die korperliche und emotionale Néhe, die im Sport entstehen kann
und in keinem anderen Zusammenhang dhnlichen Stellenwert findet,
hirgt aber auch Gefahren sexualisierter Ubergriffe. Eine Kultur der
Aufmerksamkeit und des Handelns Verantwortlicher muss daher
dazu beitragen, Betroffene zum Reden zu ermutigen, potentielle Tater
abzuschrecken und ein Klima zu schaffen, das Kinder, Jugendliche
und Erwachsene — mit und ohne Behinderung —im Sport vor sexua-
lisierter Gewalt schiitzt.

Deshalb

. schaffen wir Strukturen, die die Personlichkeitsentwicklung,
vor allem von Mddchen und Jungen stérken,

. entwickeln wir konkrete praventive MaBnahmen zur
Aufklarung, Information und Sensibilisierung,

. fordern wir eine Kultur des bewussten Hinsehens und
Hinhdrens,

. schaffen wir Handlungskompetenzen fiir eine aktive

Intervention bei jedem einzelnen Fall sexualisierter Gewalt, unter
Beriicksichtigung der Interessen des Opfers und der nachstehenden
Empfehlungen.

. sorgen wir fiir eine Atmosphdre des gegenseitigen

Respekts, der Toleranz und der Transparenz von Rechten gerade von
Kindern und Jugendlichen

. sensibilisieren wir die Leitungsebene des TSV zur
Entwicklung eines kompetenten Umgangs mit Hinweisen und
Beschwerden zu sexualisierter Gewalt in all ihren Auspragungen und
unterstiitzen dabei.

. verpflichten wir uns, bei der Auswahl von Mitarbeiter/innen,
wie z. B. Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Betreuer/innen oder
Jugendleiter/innen, diese durch eine aktive Auseinandersetzung mit
den Inhalten eines Verhaltenskodexes flir das Thema zu sensibilisie-
ren und so ihre Aufmerksamkeit gegeniiber Grenziiberschreitungen
durch sexualisierte Gewalt zu erhéhen. Die Unterschrift unter einen
Verhaltenskodex oder eine Verhaltensrichtlinie soll auch als deutli-
ches Warnsignal an potenzielle Tater und Taterinnen dienen.

. verpflichten wir uns, eine Vertrauensperson als
Ansprechpartner/in zu benennen, die interne Verfahren aufbaut und
Kontakt zu den zustindigen externen Beratungsstellen vermittelt
und unterhdlt, oder ein entsprechendes Beschwerdemanagement
(Clearingstelle) einrichtet.

. stellen wir Ressourcen fiir die Entwicklung und Umsetzung
von PrédventionsmaBnahmen gegen sexuali-
sierte Gewalt zur Verfligung.

. verpflichten wir uns, das Konzept in
die Satzung aufzunehmen um uns darin
gegen jede Form sexualisierter Gewalt aus-
zusprechen.
. verpflichten wir uns, die Inhalte der
Selbstverpflichtung in die eigenen Strukturen
hineinzutragen und kontinuierlich iber die
eigenen Aktivitdten zu informieren.
. verpflichten wir uns, auf die spe-
zifischen Belange von Kindern und
Jugendlichen mit Behinderungen aufmerk-
sam zu machen.
. verpflichten wir uns, Inhalte der
geschlechter-, alters- und zielgruppenge-
rechten Prdvention von sexualisierter Gewalt
in QualifizierungsmaBnahmen verbindlich zu
integrieren.
Kristina Geisler,
Vorsitzende der Vereinsjugend




Sternentanz und Lichterglanz

Ein Jul-Tanzfest beim TSV? Hier bei uns?
Keine Vorstellung was das sein kann.

Bereits seit einiger Zeit nehme ich an
den Heilsamen Tédnzen mit Simone teil.
Bewegungen zur Musik sind immer schon,
aber die Heilsamen Ténze sind noch anders.
Musik aus aller Welt, traditionelle Téanze, mal
langsamer oder mal schneller. Manchmal
umgesetzt auf aktuelle Musik aber immer
etwas Besonderes. Ich kann mich entspan-
nen und fiir eine Weile alles hinter mir
lassen.

Und nuneinJultanzfestkurzvor Weihnachten.
Da muss ich dabei sein. Datum geprUft und
angemeldet.

Am 21.12. um 16:00h ging es los. Simone

hatte wieder eine wunderschéne und auf

das Thema abgestimmte ,Mitte” gestaltet,

die immer das Zentrum unseres Tanzens

ist.

Eine kleine schnelle Tanzrunde zum
Aufwérmen nachdem wir uns kurz einander
vorgestellt haben. Viele kennen sich schon,
aber es sind auch einige neue Tanzerinnen
dabei (Ja! kein Gendersternchen — wir
waren nur Frauen). Nach ein paar einleiten-
den Worten von Simone und einem stim-
mungsvollen Gedicht tanzten wir zunachst
in aller Stille mehrere meditative Tanze, die
wir in den Wochen vor Weihnachten ken-
nengelernt und geiibt haben. Das war erst
ungewdhnlich, aber mit den ersten Tonen
der Musik hat sich unser Kérper an die
Schritte erinnert. Wir tanzten und tanzten
und der Rest der Welt blieb draufBen.

Nach etwa 1,5 Stunden machten wir eine
kurze Pause und lieBen es uns so was
von gut gehen. Jede von uns hatte etwas
flir den Pausenimbiss mitgebracht und
ganz ehrlich, ich konnte leider nicht alles
probieren. Von manchen Leckereien hétte
ich auch gerne ein zweites Mal genom-
men, aber irgendwann passte nichts mehr
rein. Wir wollten danach ja auch noch mal
tanzen!

Und das haben wir dann auch gemacht.
Inzwischen kannten wir uns etwas bes-
ser und waren noch entspannter als beim

ersten Teil des Nachmittags. Im zweiten
Teil wurden vor jedem neuen Tanz die
Schritte nicht nur gelibt, sondern auch
Lerklart”. Simone erzdhlte uns zu jedem
Tanz welche Bedeutung er hat und was die
Schritte und Drehungen ausdriicken sollen.
Zwischen den Ténzen gab es Gedanken
zur Wintersonnenwende und weihnachtliche
Gedichte, auch von einigen Teilnehmerinnen.

Es war sooo schon! Ich konnte die Musik
nicht nur héren, sie war in meinem ganzen
Korper und im Kopf und ich musste mich
einfach nur noch reinfallen lassen. Da waren
keine Schritte die ich zahlen musste, meine
FiiBe wussten von allein was sie sollten und

flir mich war der Nachmittag viel zu schnell
vorbei.

Hoffentlich gibt es bald wieder so einen
schonen Tanz Nachmittag.

Karin Broistedt

Wer neugierig geworden ist und mit tanzen
mdchte kann sich gerne bei Simone Rudolph
melden.

Tel.: 02159/9221319 oder
simone.rudolph@tsv-meerbusch.de



Vorstande im TSV Meerbusch e.V. (2015 - heute)

ah 28.04.2016
Vorstand:

ab 01.07.2015
Vorstand:

Johannes Peters
Renate Baumann
Frank Tovornik
(komm.)

Dr. Stefan Patzold

Johannes Peters
Renate Baumann
Helmut Tovornik

1.Vorsitzender

Stv. Vorsitzende
Stv. Vorsitzender
Stv. Vorsitzender  Dr. Stefan Pétzold

Erweiterter Vorstand:

FuBball Daniel Peters Dierk Ziebell
Gymnastik Roswitha Ogrosky ~ Roswitha Ogrosky
Laufsport Dieter Schmitz Dieter Schmitz
Ski-/Inliner Kristijan Stefanovski  Kristijan Stefanovski
Badminton Klaus Wunder Klaus Wunder
Karate Liam Murphy Liam Murphy

Jiu Jitsu Christian Busch Christian Busch
Flagfootball Patrick Krause Patrick Krause
Schach komm. J. Peters komm. J. Peters
SchieBsport Helmut Tovornik Helmut Tovornik
Tennis Dr. Kurt Hartwich Dr. Kurt Hartwich
Tischtennis Dr. Helmut Urbas Dr. Helmut Urbas

Jugend Vorsitz Kristina Geisler Kristina Geisler

ah 28.04.2017
Vorstand:

ah 19.04.2018
Vorstand:
Johannes Peters Johannes Peters
Renate Baumann

1.Vorsitzender
Stv. Vorsitzende

Stv. Vorsitzender Thomas Barbachowski Thomas Barbachowski

Stv. Vorsitzender  Dr. Stefan Pétzold Dr. Stefan Pétzold

Erweiterter Vorstand:

FuBball Daniel Peters Dierk Ziebell
Gymnastik Roswitha Ogrosky ~ Roswitha Ogrosky
Laufsport Dieter Schmitz Dieter Schmitz
Ski-/Inliner Kristijan Stefanovski  Kristijan Stefanovski
Badminton Klaus Wunder Klaus Wunder
Karate Sabine Rinck Sabine Rinck

Jiu Jitsu Christian Busch Christian Busch
Flagfootball Patrick Krause Patrick Krause
Schach komm. J. Peters komm. J. Peters
SchieBsport Helmut Tovornik Helmut Tovornik
Tennis Dr. Kurt Hartwich Dr. Kurt Hartwich
Tischtennis Dr. Helmut Urbas Dr. Helmut Urbas

Jugend Vorsitz Kristina Geisler Kristina Geisler

1.Vorsitzender

ab 10.05.2019
Vorstand:

Georg Schiittken

ab 24.09.2021
Vorstand:

Dr. Andreas Graf

Stv. Vorsitzender Thomas Barbachowski*) Arnim Biskup

Stv. Vorsitzender
Stv. Vorsitzender
Stv. Vorsitzender
Stv. Vorsitzender

Dr. Stefan Pétzold
Frank Poschmann
Jiirgen Popowski *)

Dieter Schmitz *)

Stefanie Torner

*) Die drei Vorstandsmitglieder sind im Mai 2020 zurtickgetreten.

Erweiterter Vorstand:

FuBball
Gymnastik
Laufsport
Ski-/Inliner
Badminton

Karate

Jiu Jitsu
Schach
SchieBsport
Tennis
Tischtennis
Jugend Vorsitz

Daniel Peters

Roswitha Ogrosky

Dieter Schmitz

Kristijan Stefanovski

Klaus Wunder

Liam Murphy
Christian Busch
komm. J. Peters
Helmut Tovornik
Dr. Kurt Hartwich
Dr. Helmut Urbas
Kristina Geisler

Daniel Peters
Roswitha Ogrosky
Dieter Schmitz
Kristijan Stefanovski
Uwe Siemens

(ab 2020)

Liam Murphy
Christian Busch
Johannes Peters
Frank Tovornik
Xaver Knust

Dr. Helmut Urbas
Kristina Geisler

10
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Neuer Vorstand fur den Forderverein des TSV gewahlt

Der neue Vorstand des Firdervereins des TSV Meerhusch e.V.:
Von rechts: Arnim Biskup (bisheriger Vorsitzender), Dieter Schmitz (Geschéfisfiihrer), Vorsitzender Sebastian Schmitz, Christoph

Peters (Finanzwart).

Der Forderverein des TSV
Meerbusch unterstiitzt inzwi-
schen seit fast 20 Jahren
sportartiibergreifend  unsere
Abteilungen. Sein Ziel ist es, den
Sport im Verein, insbesondere
im Jugendbereich zu fordern.

Bei der letztjdhrigen
Mitgliederversammlung  am
11. November 2022 wurde ein
neuer Vorstand gewéhlt. Der
neue Vorstand besteht aus

12

dem 1. Vorsitzenden, Sebastian
Schmitz, der seinen Vorgénger
Arnim Biskup abldste, dem
Geschéftsfiihrer, Dieter Schmitz,
flir den aus dem Verein ausge-
tretenen Heiner LinBen und dem
Finanzwart, Christoph Peters.
Zu Kassenprifern wurden Maria
Nollau, Johannes Peters und
Johannes Zimmermann gewéhlt.

Gemeinsam mit dem Hauptverein

sollen neue Ideen und Konzepte
erarbeitet werden, um neue
Mitglieder und Sponsoren zu
gewinnen.

Seine Einnahmen erzielt der
Forderverein durch die Beitrdage
und Spenden seiner Mitglieder.
Wer den Forderverein unter-
stiitzen mdchte, kann dies
durch eine Mitgliedschaft im
Forderverein, oder eine Spende
tun. Jeder Forderer ist frei in

der Zweckbestimmung. Das
Beitrittsformular  kann auch
online von der Website des TSV
- www.tsv-meerbusch.de/verein/
foerderverein/ -heruntergeladen
werden.

Das neue des
Fordervereins:

Logo
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Der FuBball-Zweitligist 1. FC Magdeburg zu Gast

Der FuBball-Zweitligist 1. FC Magdeburg spiel-
te am 27. Januar bei Fortuna Diisseldorf
und absolvierte sein Abschlusstraining auf
der Anlage des TSV Meerbusch in Lank.
Der Trainer der Magdeburger, Christian Titz,
wohnt seit geraumer Zeit in Lank und nutzte
dafiir seine guten Verbindungen zum TSV
Meerbusch.

Einige TSV-Kiebitze waren natiirlich
auch vor Ort und stellten sich zum
Gruppenfoto mit Christian Titz (3. von
links) und seinem Team in blau.

Namhafter FuBballnachwuchs

Xavier Alonso, Trainer des Bundesligisten
Bayer 04 Leverkusen, hat seinen Sohn in
der U15 des TSV angemeldet. Der TSV
Meerbusch unterstreicht damit seinen guten
Ruf im Jugendbereich. Auch der Sohn von
Armin Reutershahn, Co-Trainer bei Borussia
Dortmund, spielt in der C2 des TSV.

14



Gemischtes

Oguz (0z) Ayan ist mit
bisher 23 Treffern der
Top-Torjédger der Oberliga
Niederrhein in der Saison
2022/2023. Damit will der
sympathische TSV-Spieler
aber noch nicht aufhéren,
schafft er nochmal die
Marke 20, wére das ein
Ewigkeitsrekord fiir den
Niederrhein. Die bishe-
rige Hichstmarke mit

39 Treffern fiihrt Marcel
Platzek (1. FC Bocholt) an.

Jiirgen Hein: der treueste
Fan der 1. Mannschaft,
er war schon zu TuS-
Zeiten bei jedem Spiel
dabei. Jiirgen, Danke fiir
deine Treue!

Die U14 (C2) ist nicht nur im Karneval fiir Uberraschungen gut, in der Meisterschaft Iduft es mit den Trainern Matthias Jegodtka
(links) und Nelson Pimentel (rechts) ebenfalls sehr gut. Weitere Infos auf der Homepage der FuBBballabteilung: U14 — TSV
Meerbusch - Fussball (tsvm-fussball.de)



Aus der FuBball - Jugend:

Am Samstag, den 14.1.23, fand
die 1. Auflage des Johannes-
Peters-Cup statt. Fiir die teil-
nehmenden Mannschaften bot
das Turnier viele hochklassige
Gegner, um sich bestméglich auf
die Riickrunde vorzubereiten.

Neben den Gastgebern nah-
men mit der U19 von Fortuna
Diisseldorf, dem Bonner SC
und Rot-WeiB Oberhausen
drei Mannschaften aus der
Bundesliga West teil. Das
Feld wurde vervollstdndigt
durch den Tabellenfiihrer der
Mittelrheinliga, den SV Eilendorf.
Durch das Teilnehmerfeld war
allen klar, dass es hochklassigen
FuBball geben wird.

Gespielt wurde im Modus ,,Jeder
gegen Jeden®, mit einer Spielzeit
von 35 Minuten auf beiden
Pldtzen der Sportanlage Lank.
Leider hat das Wetter nicht mit-
gespielt und das ganze Turnier
wurde von Regen und Wind
begleitet, was der sportlichen
Qualitét allerdings nicht gescha-

Erstmalig in Meerbusch:

Johannes-Peters-Cup U19

det hat.

Schon in  den  ersten
Parallelspielen konnten wir tolle
Aktionen sehen und auf dem
Kunstrasen entschied der TSV
Meerbusch seine Partie gegen
RWO mit 1:0 fiir sich, nach einer
schonen Eckenvariante. Auch
der Bonner SC prasentierte sich
direkt stark und schlug Eilendorf
auf dem Rasenplatz.

In den ndchsten Spielen stieg
der Favorit Fortuna Diisseldorf
ein und konnte ebenfalls mit
einem Sieg (iber RWO ins
Turnier starten. So entwi-
ckelte sich von Beginn an ein
Zweikampf um den Turniersieg
zwischen Fortuna Diisseldorf
und dem Bonner SC. Im direkten
Duell beider Mannschaften gab
es ein 0:0 der besseren Art. Im
Parallelspiel konnte sich RWO
gegen Eilendorf durchsetzen und
den ersten Turniersieg einfahren.

Die letzten beiden Spiele stan-
den dann ganz im Sinne des

Der stv. Abteilungsleiter Christian Werner iibergibt den
Siegerpokal an den Spielfiihrer des Bonner SC.

16

Zweikampfs zwischen Bonn
und Disseldorf. Bonn konnte
den TSV mit 3:1 schlagen und
im Abschlussspiel RWO sogar
mit 3:0 besiegen. Die Fortunen
konnten Ihre beiden Spiele zwar
auch gewinnen, doch gewan-
nen sie gegen Eilendorf nur 2:0
und schlugen den TSV nur ganz
knapp mit 1:0.

Mit diesen Ergebnissen konnte
sich der Bonner SC ungeschla-
gen die 1.Auflage des Johannes-
Peters-Cup  sichern.  Zwar
waren die Fortunen auch unge-

Abschlusstabelle:

schlagen und mussten keinen
Gegentreffer hinnehmen, doch
konnten die Bonner mehr Tore
erzielen. Der TSV schloss auf
einem guten 3. Platz ab.

Das Turnier war insgesamt
ein voller Erfolg und die 2.
Auflage wird in der kommen-
den Sommervorbereitung aus-
getragen werden. Wir hoffen,
dass wir dabei wieder auf die
Teilnahme des Siegers Bonner
SC zéhlen kénnen.

Text: Andreas Banaschik

Stolz prédsentieren die Sieger vom Bonner SC die Trophde.



Endlich wieder Ski-Fahren in der
Neusser Ski-Halle mit dem TSV-Meerbusch

Alle Ski-Enthusiasten haben lange auf diesen Augenblick gewartet:
Am 26. Oktober 2022 hat die Ski-Abteilung des TSV-Meerbusch das
Training in der Skihalle Neuss wieder aufnehmen kénnen. In der Zeit
von Oktober 2022 bis Ende Marz 2023 kdnnen sich Ski-Anfanger,
Ski-Konner und Ski-Fortgeschrittene wieder weiterentwickeln.

Dazu werden die angemeldeten Kinder und Jugendlichen im Alter
von 6 bis 13 Jahren in sechs Gruppen je nach ihrem Kénnen einge-
teilt und erhalten so die optimale Ausbildung der jeweiligen Stufe. So
lernen die Einsteiger (gelbe Gruppe), die noch nie auf Skiern standen,
sich in der Ebene zu bewegen, vom ersten Gleiten und Aufsteigen auf
der Piste bis hin zu Pflug-Fahren oder wie es in der Kindersprache
heiBt: Pizza-Fahren. Die Einsteiger (griine Gruppe), die schon mal

auf Skiern standen, lernen das Gleiten, das selbsténdige Plugfahren
in Kurven und das Abbremsen. Ebenfalls lernen die Kinder das
Liftfahren auf dem Tellerlift. Die weiter Fortgeschrittenen der Blauen
Gruppe konnen jetzt schon auf blauen Pisten ziigig und regelmaBig
Kurvenfahren und das auch schon im breiteren Parallelschwung
(oder in Kindersprache: Pommes-Fahren). Die Kdénner-Gruppen
(rote und schwarze Gruppe) Uben intensiver das Parallelfahren
und das sportliche Kurvenfahren, auch schon das Carven (kanti-
ges Kurvenfahren). Die schwarze Gruppe trainiert intensiver die
Carving-Schwiinge und das sportliche Slalom-Fahren. In dieser
Saison trainieren 35 Kinder mit 8 Helfern und Skilehrern. Das letzte
Abschlusstraining findet am 15.Mdrz statt.

Text: Frank Reining

Kiki von der Burg und die griine Gruppe kurz vor der ersten Abfahrt.

Bommershofer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster
Lechtstrasse 32
47809 Krefeld

Tel. 02151/543546

Tel. 02151 / 7892112
Fax 02151 / 7892113
Mobil 0171 / 3115763
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle
Sportunfalle

HafenstraBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung
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Scheckiibergabe an den Verein "Schmetterlinge e.V. in Neuss*

Bereits zum vierten Mal nahm der
Industrieclub Lank (ICL) letzten Dezember
mit einem Verkaufsstand am Nikolausmarkt
in Lank teil. Die Einnahmen aus dem Verkauf
von Raclette, Getrdnken und Tannenzapfen
wurden verdoppelt, so dass insgesamt
9.250€ an den Verein Schmetterlinge
gespendet werden konnten. "Von der erneut
groBziigigen Spendenbereitschaft und posi-
tiven Resonanz aller Besucher sind wir (iber-
waltigt", so die Mitglieder des ICL.

Die Ubergabe des Schecks erfolgte pas-
send zum Tag der Kinderhospizarbeit am
10.02.2023 vor dem Vereinsbiiro von
Schmetterlinge e.V. in Neuss. Seit iiber 20
Jahren begleitet die Initiative Familien mit
Kindern, die lebensverkiirzend erkrankt,
schwerbehindert oder verstorben sind. So

In dem Industrieklub Lank sind auch TSV-
Mitglieder sehr aktiv: Der Vorsitzende

des Firdervereins des TSV Meerbusch,
Sebastian Schmitz, (3. von rechts)

und Martin Hirner, Leiter der MTB
Slopestylegruppe im TSV (2. von links) bei
der Scheckiibergabe .

arbeitet die Initiative auch gemeinsam mit der
St. Mauritius Therapieklinik Meerbusch bei
der Begleitung von Kindern und Jugendliche
mit angeborenen und erworbenen Stérungen
des zentralen Nervensystems.

Mit der Idee "anderen helfen und Gutes
tun, weil es uns gut geht", hatten die acht

Freunde vor mehreren Jahren als ICL zusam-
mengefunden. Unter dem Motto "Samtliche
Kosten gehen auf uns, der gesamte Erlos
wird verdoppelt und gespendet' wird der
Industrieclub Lank dann auch am diesjahri-
gen Nikolausmarkt wieder teilnehmen.

Text: Martin Hirner

Rolf Mellwig +3. April 1940 +8. Februar 2023

Unser Ehrenmitglied Rolf Mellwig ist am 8. Februar 2023 im Alter von 82
Jahren in Duisburg verstorben. Unsere Anteilnahme gilt inshesondere seinen

Familienangehdrigen.

Rolf war seit 1977 Mitglied im Fusionsverein TuS 64 Bdsinghoven. Mit ihm begann
eine erfolgreiche Zukunft fiir die TuS-FuBballer, die bis Ende der siebziger Jahre im
letzten Jahrhundert immer in der C- und B-Liga ein stetiges Auf und Ab erlebten.
Das erste groBe Erfolgserlebnis mit ihm als Trainer gab es 1981: Als Tabellenzweiter
in der Kreisliga B spielte der TuS ein Entscheidungsspiel um einen vierten
Aufstiegsplatz in die Kreisliga A. Gegner war die SuS Vinkrath, gespielt wurde im
neutralen Kempen. Der damalige Ehrenvorsitzende Paul Birgels hatte einen Bus fiir
die zahlreichen Fans gechartert. Aber leider wurde dieses Spiel verloren. Der Aufstieg
gelang dann aber 1983 mit Rolf als Vater des Erfolgs. Viele der Spieler in seiner
Trainerlaufbahn beim TuS erinnern sich sicher gerne an den stets fairen Sportsmann,
Kémpfer und Vorbild Rolf Mellwig. Auch unser stellvertetender Vorsitzender Arnim
Biskup war 1983 Mitglied der Aufstiegsmannschaft.

Lieber Rolf, wir werden uns immer an viele schéne Stunden erinnern und Dir ein
ehrendes Andenken bewahren und dich nicht vergessen.

Johannes Peters, Ehrenvorsitzender
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Das Running Team im Oktober — ist kaum zu bremsen...

Im goldenen Oktober gibt es schon wieder
einiges vom Running Team zu berichten:

Trotz der zunehmender Dunkelheit am
Abend trainieren die Mitglieder des Running
Teams fleiBig weiter. Dass sich regelma-
Biges Training bezahlt macht, kann man
an den jingsten Wettkampf- Ergebnissen
gut erkennen. Wir mdchten mit grofBer
Freude berichten, dass unser Running Team
Mitglied Frank Burre am 02.10.2022 in K6In
seinen ersten Marathon gelaufen ist! Mit
einer Zeit von 4:31:36 Stunden schaffte er
die Gesamtstrecke von iber 42 Kilometern
bravourds und wir gratulieren aus ganzem
Herzen zu diesem groBartigen Ergebnis.

Am gleichen Tag lief Thomas Muckert in
Bremen einen Halbmarathon in 3:03:00
Stunden. Auch hier gratulieren wir sehr
herzlich zu dieser Leistung.

Ein ganz besonderes Ereignis gab es am
Donnerstag, den 13.10.2022, als in der Nacht
der Klimastaffellauf ,Running Out of Time®
durch Meerbusch kam. Am 30.09.2022 star-
tete dieser Non-Stopp-Staffellauf in Glasgow
und wird am 06.11.2022 in Sharm EI-Sheikh
enden. Die Strecke ist insgesamt 7.767
Kilometer lang, ist in 732 Etappen von
jeweils ungefdhr 10 Kilometern aufgeteilt
und durchquert 18 Lénder. Der Staffelstab
enthdlt eine Botschaft von jungen Menschen
zum Klimawandel und wird von Person zu
Person weiter gereicht. Diese Botschaft soll
den Entscheidungstragern bei der nachsten
UN-Klimakonferenz in Sharm EI-Sheikh (iber-
reicht werden und damit ein Zeichen setzen.
Die eingenommenen Startgelder sollen unter
anderem dabei helfen, Klimaprojekte in der
ganzen Welt zu unterstiitzen.

Diese Idee und das gesamte Vorhaben klan-
gen so groBartig, dass wir natiirlich auch
direkt mit Begeisterung dabei waren. Um
23:40 Uhr sollte es von der Haltestelle
Grundend in Fischeln quer durch Meerbusch
zur Haltestelle Landsknecht in Biderich
gehen.

Ina Steinkamp, Clemens Wiinsche und
ich machten uns mitten in der Nacht zum
Wechselpunkt 256 auf den Weg und (iber-
nahmen dort zusammen mit einer Gruppe
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Mitstreiter den Staffelstab, um diesen dann
10 Kilometer weiter zum Wechselpunkt 257
zu bringen. Ein kleiner Beitrag zu einer
groBen Sache — und es hat riesig viel SpaB3
gemacht!

Am Sonntag, den 16.10.2022 ging es dann
héchst sportlich weiter:

Der 5. Rhein-City-Lauf von Disseldorf nach
Duisburg stand auf dem Programm. Nach 2
Jahren Corona-Pause durfte dieser wunder-
schéne Lauf entlang des Rheinufers endlich
wieder stattfinden. Gut 1.500 Sportler*innen
fanden sich um 9:30 Uhr in Disseldorf
im Starterfeld ein. Zuerst war es noch
recht kiihl, aber schon bald kam die Sonne
hervor und bescherte den Laufer*innen
wunderbares, goldenes Herbstwetter mit
milden Temperaturen und leichtem Wind,
der sogar meistens auch aus der richtigen
Richtung kam. Herrlich war es, unterwegs
auf den glitzernden Rhein zu schauen, mit
den Schiffen ein Wettrennen zu versuchen
und die frohliche Atmosphdre zu genieBen.
Besonders toll war es, als auf der Strecke
einige Supporter*innen aus den Reihen des
Running Teams auftauchten und uns
lautstark anfeuerten. Das war einfach
groBartig und hat noch einmal neue
Energie flr die ndchsten Kilometer
gebracht. Vielen Dank dafiir, das war
wirklich klasse!

Urspriinglich hatten sich Sandra,
Lucia, Ralph und ich fiir den Lauf
angemeldet — jedoch musste Ralph
schon bald wegen Knieproblemen das
Training aufgeben und ganz besonders
arg kam es fiir Lucia, die eine Woche
vor dem Start leider krank wurde und
deshalb nicht starten konnte. Wolfgang
konnte Ralphs Startnummer iiberneh-
men und Lucia haben wir in Gedanken
mit auf den Weg genommen. Am Ende
haben wir den Halbmarathon mit super
Ergebnissen beendet: Sandra schaffte
die Strecke in 1:38:41 Stunden und
wurde 3. Frau in ihrer Altersklasse.
Wolfgang finishte seinen Lauf in einer
tollen Zeit von 2:51:22 Stunden und
konnte damit trotz Trainingsriickstand
ein gutes Ergebnis erzielen. Ich schaff-
te meinen Lauf in 2:13:27 Stunden und

bin ibergliicklich, dass es so gut gelaufen
ist.

Das lag aber wirklich an der guten Stimmung
unterwegs, an dem herrliche Wetter und der
groBartigen Unterstiitzung aus dem Running
Team. Vielen Dank daftir!

Und ein noch gréBerer Dank geht an meinen
lieben Ralph, der uns beim Klimastaffellauf
Donnerstagnacht zum  Wechselpunkt
nach Fischeln gefahren hat und anschlie-
Bend wieder in Biiderich abgeholt und alle
nach Hause gebracht hat. Und der uns
am Sonntagmorgen nach Diisseldorf zum
Start des Rhein-City-Run gebracht hat
und uns von Duisburg wieder nach Hause
gefahren hat. Vielen Dank noch einmal fir
diese Rundum-Sorglos-Pakete, die du uns
geschniirt hast!

Jetzt genieBen wir erst einmal das milde
Herbstwetter und hoffen, dass wir weiterhin
S0 gut trainieren und demnéchst wieder
Neues berichten kdnnen. Bis dahin: Bleibt
gesund und sportlich!

Text: Monika Weidenfeld

Monika, Wolfgang und Sandra im Ziel nach
21,1 km beim Rhein-City-Run



Das Running Team beim Silvesterlauf am 31.12.2022

Stiirmisch, aber sehr mild war es, als sich
etwa 90 Teilnehmer*innen beim Silvesterlauf
am 31.12.2022 am Vereinsheim des SSV
Strimp trafen. Zwei Jahre musste diese
schone Tradition wegen Corona ausfallen,
doch in diesem Jahr durfte er wieder statt-
finden.

Bereits zum sechsten Mal trafen sich die
Freunde des Laufsports, um das Jahr

Das Running Team beim Silvesterlauf 2022

gemeinsam sportlich ausklingen zu lassen.
In Zusammenarbeit mit den Laufabteilungen
des TSV Meerbusch, dem SSV Striimp, dem
Osterather OTV und dem FC Adler Nierst fin-
det jedes Jahr ein gemeinsamer Silvesterlauf
statt, bei dem es nicht um sportliche
Hochstleistungen geht, sondern um den
SpaB an der Bewegung und dem guten
Zweck, der damit verbunden ist. Es werden
namlich keine Startgelder erhoben, sondern

Kleine Stédrkung nach dem Silvesterlauf 2022

jeder kann fiir einen vorher festgelegten
guten Zweck spenden. In diesem Jahr wurde
fiir den Blinden- und Sehbehindertenverband
Nordrhein gesammelt, der in Strimp blinden
Menschen, die zum Teil auch noch weite-
re Beeintrdchtigungen haben, ein Zuhause
bietet. Fir diese wichtige und wertvol-
le Arbeit kam an diesem Vormittag eine
Spendensumme in Héhe von EUR 1.000,00
zusammen — ein wirklich schones Ergebnis!

In verschiedenen Laufgruppen, die jeweils
von ausgebildeten Laufbetreuer*-innen
angefiihrt wurden, konnte jeder im Rahmen
seiner Mdglichkeiten mitmachen. Natiirlich
durfte das Running Team dabei nicht fehlen
und war mit einer groBen Gruppe vertreten.
AnschlieBen konnte man in dem Vereinsheim
des SSV Striimp den Vormittag mit Kaffee
und gespendetem Kuchen gemiitlich
gemeinsam ausklingen lassen.

Gibt es Schoneres, als das Jahr mit sei-
nem Lieblingshobby in Gesellschaft von
Gleichgesinnten ausklingen zu lassen und
dabei auch noch Gutes zu tun? Ich kann mir
nichts Besseres vorstellen!

Im nédchsten Jahr ist dann der TSV
Meerbusch wieder dran, den Silvesterlauf
auszurichten.

Ich hoffe, wir sehen uns dann alle wieder!

In diesem Sinne: keep on running!

Text: Monika Weidenfeld
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Ende gut, alles gut

Das Running Team bheendet am 19.11.2022 heim Erftlauf
in Neuss offiziell die Wettkampfsaison 2022

Nachdem wir in den letzten Wochen noch
recht verwohnt wurden durch die immer
noch sehr milden Tempertaturen, schlug
am Wochenende leider das Wetter um und
bescherte den Teilnehmer*innen des 49.
Neusser Erftlauf' s einen ziemlich kalten
Wettkampftag.

Um 13 Uhr fiel der Startschuss fiir den 5 km
Lauf, fiir den sich Christoph Peters und Ina
Steinkamp

angemeldet hatten. Noch einmal alles geben
und sich in einem sportlichen Wettkampf
messen, bevor es dann im Dezember etwas
ruhiger wird. Und es wurde ein groBartiger
Lauf, bei dem beide wirklich tolle Ergebnisse
erzielten:

Christoph schaffte auch ohne groBes
Training im Vorfeld, eine super Zeit von
25:30 Minuten.

Zwei Faktoren haben ihn bei seinem Lauf
bestimmt besonders angespornt: Zum einen
lief sein Sohn auch mit und ihm auch noch
locker davon und zum anderen hatte Sandra
ihn mit seinem ,Kampfnamen®: Maschine
angemeldet — und der Name verpflichtet nun
mal zu Hochstleistungen ...

Ina schaffte die Strecke in einer super
Zeit von 27:27 Minuten. Im Vergleich zum
Vorjahr konnte sie sich um ganze zwei
Minuten verbessern und wurde mit diesem

Die einen sind fertig - die anderen miissen noch
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Spitzenergebnis Erste in ihrer Altersklasse.
Herzlichen Gliickwunsch — ihr seid richtig
toll gelaufen!!

Um 14 Uhr mussten dann die
Teilnehmer*innen des 15 km Laufs an den
Start, fiir den sich Sandra Peters, Wolfgang
Pach und ich angemeldet hatten. Leider
konnten wir dann nicht mehr bei der
Siegerehrung fiir die 5 km Ldufer*innen
applaudieren, da wir uns auf unseren Start
vorbereiten mussten. Zum Gliick blieb es
weiter trocken, so dass die Sportler*innen
die schone Strecke auch richtig genieBen
konnten. Gegen die Kalte half schnelles
Laufen und so kamen wir dann auch mit
wirklich guten Zeiten im Ziel an:

Sandra schaffte die Strecke in 1:08:36 Std.
und wurde mit dieser tollen Zeit auch Erste
in ihrer Altersklasse.

Da ich mich etwas warmer angezogen hatte,
konnte ich mir etwas mehr Zeit lassen und
erreichte nach 1:32:45 Std. die Zielgerade
und wurde sogar noch Dritte in meiner
Altersklasse.

Wolfgang kam nach

1:42:48 Std. ins Ziel

und konnte mit die-

ser starken Leistung

noch einmal seine

Fitness unter Beweis

stellen.

Leider mussten wir nach dem Lauf ziemlich
schnell nach Hause, denn es war so kalt,
dass man es nicht lange drauBen aushalten
konnte, ohne zu erfrieren. So haben wir uns
mit dem Kaffee danach sehr beeilt und sind
direkt nach der Siegerehrung ins warme
Auto zuriick geeilt. Trotzdem war es ein
schoner Abschluss der Wettkampfsaison
und hat wieder sehr viel SpaB gemacht. Es
hat sich gezeigt, dass regelmaBiges Training
hilft, schneller zu werden und die korperliche
Fitness zu erhalten.

Im Dezember werden wir natiirlich weiter
trainieren - denn im Frithjahr locken schon
wieder neue Herausforderungen — aber wir
werden es etwas ruhiger angehen und ver-
suchen, gut durch die beginnende Winterzeit
zu kommen.

Bleibt gesund und sportlich!

Text: Monika Weidenfeld

Sandra auf dem Treppchen nach 15 km Erftlauf
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Die STAMM-Apotheken
SENIORENGERECHT - VIELSEITIG — TSV-PARTNER

Nichts ist so wertvoll wie personliche Erfahrung! Das werden viele Vereinsmitglieder kennen und auch wir in
der Apotheke: von jung bis alt haben wir mit unseren fast 30 Mitarbeiter:innen téglich hunderte personliche
Kontakte und bei jedem sammeln wir Erfahrung. Manchmal besonders intensiv,

wenn sich Lebensumstande &ndern — dauerhaft durch Krankheit, Alter oder vorii-

bergehend durch einen Unfall. Oft wundert es Kund:innen, dass wir uns weit iiber

Arzneimittel hinaus kiimmern konnen, z.B. auch um Betreuung und Alltagshilfe

zuhause Uber unseren Kooperationspartner AngelBikes (-> angelbikes.de) oder

um das einnahmefertige Vorbereiten von Medikamenten (-> stamm-apotheken.de/

verblistern/). Durch unsere langjéhrige gute personliche Vernetzung mit den Arzten

vor Ort, Pflegediensten und Seniorenheimen haben wir viel praktische Erfahrung

und Kontakte in einem immer komplizierter werdenden Versorgungssystem und

dabei immer das Herz am rechten Fleck!

SENIORENGERECHTE APOTHEKE

Wir kennen die Probleme, Herausforderungen und Schwierigkeiten im Alter und
konnen individuelle Losungen anbieten! Unsere barrierefreien Apotheken bieten
Ihnen jederzeit die Mdglichkeit, sich mit unserer Erfahrung unverbindlich beraten zu
lassen — sei fiir die kostenlose Pflegebox oder dem einnahmefertigen Blistern Ihrer
Medikamente: sobald die Notwendigkeit besteht eine Vielzahl an Medikamenten
einnehmen zu miissen, verliert man leicht den Uberblick und es kann zu Fehlern
in der Medikamenteneinnahme und gefdhrlichen Wechselwirkungen kommen.
Beim Blistern werden die Medikamente einnahmefertig flir jede Tageszeit von
uns zusammengestellt. Wir kiimmern uns um die rechtzeitige Anforderung der
Rezepte direkt beim Arzt und bringen die fertigen Blisterdosen zu den Patienten
nach Hause.

. Ubrigens: auch unsere MEDIKATIONSANALYSE bei regelmdBiger Einnahme
von mehr als 5 Medikamenten wird von den Krankenkassen seit einigen Monaten
bezahlt! Wir schauen mit pharmazeutischem Blick auf die Medikation, um das
Einnehmen iberflissiger Medikamente oder problematischer Kombinationen zu
vermeiden.

VENENTHERAPIE

Auchjiingere Menschen haben an warmen Tagen oder nach langem Stehen Probleme
mit geschwollenen Beinen, teilweise ist dies nur mit Kompressionsstriimpfen in
den Griff zu bekommen. Passgenau bei uns angemessen und auf Sie zugeschnitten
sind sie die Basis fiir die Behandlung von Venenleiden. Sie helfen dabei, dass sich
die Venenklappen wieder schlieBen und lhre Beine wieder schlank und schwung-
voll werden.

TSV-Partner

Seit 10 Jahren sind wir Sponsor des TSV. Fiir jeden Einkauf gehen 50 Cent an die

Vereinskasse und es werden Vereinsprojekte unterstiitzt, die der Gesundheit dienen - sei es beim kérperlichen
oder geistigen Sport. Wir sind als STAMM-Apotheken also im doppelten Sinne IHRE PARTNER rund um die
Gesundheit. Besuchen Sie uns mal und bringen lhren Vereinsausweis mit.
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Schach-Einzelmeisterschaft

Am 26.11. fand im Pfarrzentrum
in Bdsinghoven die Bezirks-
Einzelmeisterschaft der jlings-
ten Schachspielerinnen und
Schachspieler statt. Insgesamt
nahmen rund 30 Kinder
daran teil. Es wurde in vier
Wertungskategorien gekampft:
U8, U8w, U10 wund U10w.
Turniersieger wurde souverdn
Theo Heilmann aus Kempen, der
mit 7 Siegen aus 7 Runden als
Einziger ungeschlagen blieb.

der U10 in Meerbusch

Von den fiinf TSV-Kindern beleg-
te in der U10 Samuel Zhang den
5. Platz. In der U8 wurde der
mit 5 Jahren jiingste Teilnehmer,
Yimai Wang, Dritter. Bei den
Madchen kam die einzige
Teilnehmerin in der U8 eben-
falls aus Meerbusch. Die Zukunft
des Schachsports in Meerbusch
scheint also gesichert zu sein.

Text: Thomas Cieslik

Um diese Pokale wurde intensiv durch die Jugendlichen

gerungen.

Siegerehrung der Jungen durch Thomas Cieslik.

Siegerehrung der Médchen durch Thomas Cieslik.

TSV Meerbusch auch in der dritten Runde erfolgreich
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Zum  zweiten  Auswaértsspiel
in der Breitensportliga fuhr die
Mannschaft des TSV nach Krefeld-
Uerdingen. Mit einem 4:0 Sieg
unterstrich  die  Mannschaft
ihren Anspruch in der Liga, ein
Wértchen mitzureden. Fir die
neue Schachabteilung des TSV
ein gelungener Einstieg in den
Turnierbetrieb.

Text: Thomas Cieslik



Einzelmeisterschaft der U10 in Krefeld

Im Schachzentrum Johansenaue in Krefeld fand am 28. 2.
die Einzelmeisterschaft der U10 statt. Drei Schachspieler
und eine Schachspielerin des TSV nahmen an der
Vorausscheidung teil. Am erfolgreichsten war Samuel
Zhang, der sich einen der Qualifikationsplétze erkdmpfte.

Samuel darf jetzt an den NRW-
Jugendeinzelmeisterschaften teilnehmen, die vom
10.-15. April in Kranenburg stattfinden. Dort wer-
den dann die begehrten Platze fiir die Deutsche
Jugendeinzelmeisterschaft ausgespielt.

Text: Thomas Cieslik

Von links: Yichen, Mats,
Dominik und Luise mit
Betreuer Nikolas Hesselmann.

Ein Jahr Schachabteilung heim TSV

Vor gut einem Jahr hat der TSV das erste ,Meerbuscher
Schnellschachopen® organisiert. Die Idee dahinter war,
fir offentliche Aufmerksamkeit zu sorgen und beim
TSV eine Abteilung zu griinden. Die vereinsinternen
Formalitdten waren schnell erledigt: Johannes Peters
ibernahm die Abteilungsleitung, Dieter Schmitz stellte
sich als Jugendwart und Thomas Cieslik, der schon
seit Jahren Schachkurse fiir den TSV gibt, ist der
Sportwart.

Etwas komplizierter wurde es, bis alle Formalitdten
erledigt waren, damit der ,neue Verein“ in den
Turnierbetrieb des Deutschen Schachbundes integriert
werden konnte. Aber auch das war irgendwann erle-
digt. Zum Jahresende 2022 hat die Abteilung rund 40
Mitglieder und wéchst besténdig. Im Seniorenbereich
spielt in der laufenden Saison eine Mannschaft in
der Breitensportliga und die Jugendlichen sind auf
Bezirks- und Verbandebene bei fast jedem Turner
anzutreffen.

Ein gelungener Start, der nur méglich wurde, weil die
zahlreichen Aktivitdten sowohl von den Eltern als auch
vom Verein kréftig unterstiitzt wurden. Bleibt zu hof-
fen, dass die ,Denksportler” dauerhaft ein etabliertes
Mitglied der TSV-Familie sein werden.

Text: Thomas Cieslik

So schick prasentiert sich unser Schach-Nachwuchs bei den
Mannschaftskdmpfen.
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Erstmals 5 Teams - Erstmals so erfolgreich

Der Jugendbereich schaut auf eine Saison zuriick, die kaum besser
hétte laufen konnen. Erstmals ging man mit 5 Teams an den Start,
erstmals waren die Blau-Gelben in allen Altersklassen vertreten.
Besonders bei unserer neuen U11-Mannschaft wusste man nicht,
wohin die Reise geht, insbesondere bei den vermeintlich guten
Staffelgegnern.

WIE diese Reise lief, hatte wirklich niemand erwartet.

Nach dem letzten Spieltag Mitte Februar konnten 4 von 5 Teams die
Staffel-Meisterschaft feiern. Auch unsere U11er. Wahnsinn, was eine
Saison.

Nach der Saison ist nun bekanntlich vor der Saison. Und so planen
wir aktuell mit dem ndchsten Novum. 6 Mannschaften...

32 erfolgreiche Starting-Badminton Priifungen

Bereits im Dezember konnten 32 Kinder und Jugendliche ihre 1.
starting-Badminton Priifung bestehen. Ein neues levelbasiertes
Vermittlungskonzept des Badminton Landesverbandes NRW - ange-
lehnt an das "Judogiirtelprinzip". Das Konzept fand bei Trainern,
Spielern und Eltern viel Zuspruch, sodass derzeit die Inhalte aus
Level 2 trainiert werden.

Isabel Heuwing, Jugendleiterin

26

Alicia, Jan, Hanna, Laura.

Benjamin, Tiago, Anton, Elias.
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Jiu-Jitsu: Termine 2023

Mit unserer aus dem Dezember 20222 nachgeholten Kyu-Giirtelpriifung hat das neue
Jiu-Jitsu-Jahr bereits erfolgreich begonnen. Es stehen noch zahlreiche spannen-
de und lehrreiche Veranstaltungen unseres Fachverbandes DFJJ NRW e.V. bevor. Hier
eine Ubersicht der wichtigsten Termine fiir unsere Jiujitsukas und Interessierte.

Allgemeiner Jiu-Jitsu-Techniklehrgang

- Teil 1

Am 25. Februar findet der erste Technik-
Lehrgang des Jahres in Rheinbach statt.
Im Fokus stehen hier, wie es der Name
bereits sagt, Jiu-Jitsu-Techniken mit den
Schwerpunkten Hebel und Wiirger, Wiirfe
und Konterwiirfe sowie Karate. Dies ist
ein anerkannter Pflichtlehrgang i.S.d. der
Priifungsordnung.

Frauen-SV

Am 11. Marz findet traditionsgeméaB der
Lehrgang ,Frauen-SV“ in Diisseldorf statt.
Das Angebot richtet sich an Frauen und
Médchen ab 12 Jahren. Im Fokus steht,
Gefahrensituationen zu erkennen und zu
vermeiden und sich im Notfall zu behaupten.

Jugendlehrgang fiir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 18 Jahren

Vom 12. bis 14. Mai findet der alljahrliche
DFJJ-Jugendlehrgang statt, ausgerichtet
vom TSV Meerbusch. Es geht in diesem Jahr
auf die Wewelsbhurg und im Mittelpunkt des
Lehrgangs stehen Jiu-Jitsu, Spiel und SpaB.
Die Platze sind begrenzt, also jetzt QR-Code
scannen und noch schnell anmelden. Dies
ist ein anerkannter Pflichtlehrgang i.S.d.
Priifungsordnung.

Erste Dan-Priifung
Am 3. Juni findet die erste Dan-Priifung des
DFJJ NRW e.V. in Bochum statt.

Budo-Trainingscamp auf Schloss Veldenz
Das Jahreshighlight findet vom 8. bis 11.
Juni statt. Bereits zum 26. Mal geht in die alte
Burgruine von Schloss Veldenz an der Mosel
um ein paar anstrengende und spannende
Tage mit asiatischen Kampfkiinsten zu ver-
bringen. Wie immer bietet dieser Lehrgang
viel Raum, um Kampfkiinste kennenzuler-
nen, die wir in unserem reguldren Jiu-
Jitsu-Training nicht bzw. nur kaum berick-
sichtigen konnen. Dies ist ein anerkannter
Pflichtlehrgang i.S.d. Priifungsordnung.

Erste Kyu-Giirtelpriifung
Wir sind nach einer langen Corona-Pause
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nun endlich wieder in unserem gewohnten
Rhythmus angelangt. Daher findet am 17.
Juni, kurz vor den Sommerferien, unse-
re erste von zwei Kyu-Girtelprifungen
statt. Informationen zur Priifung sowie zur
Anmeldung erhaltet ihr wie immer von euren
Trainern und Trainerinnen.

Trainingsheginn nach den Sommerferien
Wie immer beginnen wir aufgrund der
Einschulungsveranstaltung der Pastor-
Jakobs-Grundschule auch in diesem
Jahr unser Training nicht direkt nach den
Sommerferien, sondern erst eine Woche
spater, am 20. August.

Allgemeiner Jiu-Jitsu-Techniklehrgang

- Teil 2

Der zweite Teil der Techniklehrgangsreihe
findet am 9. September in Bochum statt.
Gelehrt werden wieder klassische Techniken
aus dem Jiu-Jditsu, die insbesondere fiir
unsere Girtelpriifungen relevant sind. Die
Technikschwerpunkte dieses Lehrgangs
werden noch bekanntgegeben. Dies
ist ein anerkannter Pflichtlehrgang i.S.d.
Prifungsordnung.

Technische Arbeitstagung

Vom 23. bis 24. September findet die
Technische Arbeitstagung in Schmallenberg
statt. Dieser Lehrgang richtet sich an die
Dan-Anwarter:innen sowie an Dan-Trdger
innen. Inhalte sind wie immer Priiferlizenz,
Notwehrgesetzgebung, Atemi-Punkte sowie
allgemeine technische Neuerungen inner-
halb des Verbands. Dies ist ein anerkannter
Pflichtlehrgang i.S.d. Priifungsordnung und
flir die Dan-Anwadrter:innen verpflichtend.

Arnold-Triestram-Gedenklehrgang

Unser traditioneller Lehrgang in Gedenken an
unseren Verbandsgriinder Arnold Triestram
findet in diesem Jahr am 1. Oktober in der
Kampfsportschule Triestram in Diisseldorf
statt. Auch wenn das Programm zum jet-
zigen Zeitpunkt noch nicht feststeht, so
kann wieder mit hochkaratigen Referenten,
anspruchsvollen Techniken und einem tollen
Rahmenprogramm gerechnet werden. Dies

ist ein anerkannter Pflichtlehrgang i.S.d.
Prifungsordnung.

Verbandstagung des DFJJ NRW e.V.

Am 18. November findet das Verbandstreffen
des DFJJ NRW statt. Hier werden wir wieder
die Lehrgédnge flir das kommende Jahr pla-
nen sowie den Vorstand des DFJJ wahlen.

Zweite Dan-Priifung

Am 9. Dezember findet die zweite Dan-
Prifung des Jahres statt. Da wir, der TSV
Meerbusch, dieses Jahr zahlreiche Dan-
Anwiérter:innen ins Rennen um die ndchst-
héhere Graduierung schicken werden, wird
die Priifung in Meerbusch-Lank stattfinden.
Die Priifung ist o6ffentlich und kann von
Interessierten besucht werden. Sicherlich
eine gute Gelegenheit fiir diejenigen, die im
ndchsten Jahr das Thema ,Schwarzgurt”
angehen mdchten.

Zweite Kyu-Giirtelpriifung

Am letzten Wochenende vor den
Weihnachtsferien, genauer gesagt am
16. Dezember, findet unsere zweite Kyu-
Giirtelpriifung statt. Hier haben noch ein-
mal alle Jiujitsukas die Gelegenheit, die
nachsthoheren Giirtelgrad zu erreichen.
Informationen zur Prifung sowie zur
Anmeldung zur Prifung erhaltet ihr von
eurem Trainer oder Trainerin.

Ein spannendes Lehrgangsjahr liegt vor uns,
und das endlich einmal wieder ohne Corona-
Restriktionen. Es wird das erste Jahr nach
der Corona-Pandemie, in dem wir direkt
vom Anfang des Jahres durchstarten. Wir
freuen uns auf eine tolle Lehrgangssaison
2023 und hoffen auf zahlreiche Teilnehmer
und Teilnehmerinnen.

Wie immer erhaltet ihr alle Informationen
rund um unsere Lehrgénge und Priifungen
sowie alle sonstigen Termine auf unserer
Internetseite (www.tsv-meerbusch.de/sport/
jiu-jitsu/termine/) sowie auf den Seiten des
DFJJ NRW (https://dfjj.de/).

Text: Christian Busch



Erfolgreiche Kyu-Gurtelprifung zum Jahresstart

Die urspriinglich fiir Dezember 2022 anberaumte Kyu-Giirtelpriifung mussten wir aus Kapazitats-
griinden leider verschieben und so fand die erste regulére Priifung nach der Corona-Pandemie am
28. Januar 2023 statt. Alles in allem war es ein erfolgreicher Jahresauftakt fiir die Priiflinge und
sogar ein paar Géste aus Diisseldorf lieBen sich von den Meerbuscher Priifern bewerten.

Urspriinglich wollten wir zum
Jahresende 2022 in unseren gewohnten
Priifungsrhythmus mit zwei Giirtelpriifungen
im Jahr, jeweils vor den Sommer- und
den Weihnachtsferien, zuriick-kehren. Leider
machten uns unsere Kapazititen hier einen
Strich durch die Rechnung, sodass wir den
Priifungstermin kurzfristig in den Januar
verschieben mussten. Dies tat dem Andrang
allerdings und zum Gliick keinen Abbruch:
32 Priiflinge standen am friihen Nachmittag
des 28. Januar 2023 auf der Tatami (Matte),
bereit, den Priifern das Gelernte der letzten
Monate zu demonstrieren. Die volle Tatami
erinnerte an die Priifungen, die wir vor der
Corona-Pandemie turnusméBig abgehalten
haben und gab allen Beteiligten das Gefiihl,
dass die Pan-demie nun vor(ber ist.

Besuch aus Diisseldorf

Sogar zwei Priiflinge aus einem befreunde-
ten Dojo (hier: Verein) aus Diisseldorf waren
ange-treten, um sich in Meerbusch priifen zu
lassen und ihre ndchsthohere Graduierung
zu erhalten. Aufgrund der engen freund-
schaftlichen Bezie-hung zwischen den
Priiflingen und dem Trainer aus Diisseldorf
und um die Prifungsleistung somit mdg-
lichst objektiv bewerten zu lassen, hatte man
sich dazu entschieden, beim TSV Meerbusch

anzufragen. Und wir kamen diesem Wunsch
selbstverstdndlich gern nach, da ohne-hin
eine Girtelpriifung bei uns anstand.

Same Procedure as Every Year

Wie (blich zeigten die Priiflinge ihr Kdnnen
zu-néchst in der Grundschule, indem sie die
fiir ihren Girtelgrad relevanten Techniken
in der Fallschule, bei den Wirfen und den
Hebel- und Wiirgetechniken zeigten. Fiir viele
Priflinge war dies gewohnte Routine, fiir
diejenigen, die aber zum ersten Mal an einer
Kyu-Giirtelpriifung teilnahmen, war es aller-
dings Neuland. In der Grundschule geben
die Prifer:innen die Techni-ken, die gezeigt
werden sollen, konkret vor. Die Priiflinge
fiihren diese Techniken dann so lange aus,
bis eine neue Technik angesagt wird. Bei
der dann folgenden Selbstverteidigung wird
den Priiflingen dann keine konkrete Technik
mehr vorgegeben, sondern nur noch der
Angriff, auf den sich die Probanden verteidi-
gen sollen. Aber auch dies stellte weder die
»alten Hasen® noch die Priifungsneulinge vor
eine allzu groBe Her-ausforderung. Souverédn
meisterten die Priiflin-ge ihre Techniken.

Ende gut, alles gut
Auch wenn der bzw. die ein oder andere zu
Priifende bei der ein oder anderen Technik

méchtig ins Schwitzen kam, so konnten die
Priifer doch nach etwa 3 Stunden verkiinden,
dass alle Priiflinge die Priifung erfolgreich
be-standen und somit den néchsthdheren
Giirtel-grad erreicht haben.

Wir gratulieren noch einmal herzlich allen
Priiflingen zur bestandenen Priifung — weiter

so!

Text und Fotos: Christian Busch
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Endlich wieder Stadtmeisterschaften im sportlichen Schieflen...

04./05.11.2022

Das lange Warten fand am ersten Novemberwochenende gottseidank
ein Ende, denn die Stadtmeisterschaften im sportlichen SchieBen
konnten durchgefiihrt werden.

In den vergangenen beiden Jahren musste die sehr beliebte
Veranstaltung Corona bedingt abgesagt werden. Diese traditionsrei-
che Veranstaltung findet bereits seit iber 40 Jahren statt. Anlésslich
der Stadtmeisterschaften haben alle Meerbuscher SchieBsportvereine
und Bruderschaften, sowie alle Meerbuscher Biirgerinnen und
Biirger die Maglichkeit sich im sportlichen SchieBen in unter-
schiedlichen Disziplinen zu messen. Dabei geht es um Einzel- und
Mannschaftsergebnisse, die mit Pokalen und Urkunden fiir die
besten Schiitzen und Schiitzinnen gew(irdigt werden. Die Teilnehmer
mussten sich in diesem Jahr in einer Online-Liste vorab anmelden.

Uber 100 Anmeldungen in den unterschiedlichen Disziplinen ver-
sprachen ein spannendes Wochenende.

Am Anmeldetisch wurden die Teilnehmer registriert, die Scheiben
vorbereitet und nach dem SchieBen maschinell ausgewertet. Am
Ende fanden 106 Starts in den Disziplinen Luftgewehr freistehend
und aufgelegt, Luftpistole freistehend und aufgelegt, Sportpistole,
GroBkaliber Prézision und Duell, Kleinkaliber aufgelegt und
BogenschieBen statt.

Der TSV Meerbusch schnitt dabei recht gut ab. In der Disziplin
Luftgewehr freistehend wurde Maike Puls mit 187 von 200 mdgli-
chen Ringen Stadtmeisterin. Auch die Pldtze zwei und drei belegten
in dieser Disziplin die TSV-Schiitzen. Annelen Halbhuber wurde
in der Disziplin Luftpistole-Auflage mit 200,8 von 218 mdglichen
Ringen ebenfalls Stadtmeisterin, Detlef Halbhuber wurde Dritter.

InaHamm, startetein diesem Jahr
flir die Schiitzenbruderschaft St.
Georg. Ina wurde in der Disziplin
Luftgewehr-Auflage mit 209,7
Ringen Stadtmeisterin, Frank
Hamm - ebenfalls fiir die St.
Georgs-Bruderschaft startend -
erreichte mit 208,7 Ringen Platz
Zwei.

Josef Dahl sorgte wie immer fir
die kulinarische Bekdstigung der
teilnehmenden Géste und berei-
tete 60 Frikadellen allein fiir den
Freitagabend vor. Keine einzige
blieb davon (ibrig, so dass fiir
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den Samstag neu gebraten wer-
den musste.

Im Aufenthaltsraum knubbel-
te es sich zeitweise ordentlich.
Die Wartezeit, bis man mit dem
SchieBen an der Reihe war,
nutze man zum Klonen, zur
Vorbereitung auf das SchieBen
oder fiir eine leckere Frikadelle.

Die  Disziplin  KK-Auflage
wurde in diesem Jahr erst-
mal in Meerbusch ausgerich-
tet. In der Vergangenheit wur-
den flr diese Disziplin extern
SchieBstdnde an unterschiedli-
chen Orten angemietet. Leider
konnte der TSV Meerbusch
keine Teilnehmer in dieser
Disziplin stellen. Ublicherweise
wird diese Disziplin auf 50
Meter Distanz geschossen.
In der SchieBsportanlage am
Hilsenbuschweg in Meerbusch

Biiderich stehen jedoch nur 25
Meter Bahnen zur Verfligung.
Man entschied sich mit dem
KK-Gewehr auf Luftpistolen-
Scheiben zu schieBen, damit die
Proportionen des Zielbildes den
Proportionen der KK-Scheibe
auf 50 m Distanz entspre-
chen. Auch die automatische
Auswertung funktionierte sehr
gut. Die Einschusslocher sind
mit 5,6mm um 1,1mm gro-
Ber als bei den mit Kaliber

4,5mm Diabolo geschosse-
nen Druckluft Disziplinen. Fir
diese Disziplin mussten neue
Scheibenzuganlagen  gebaut
werden. Die Motoren der
Scheibenzuganlage stellte der
TSV Meerbusch zur Verfiigung.
Die Umsetzung der ibrigen
benétigten Technik (ibernahm
Josef Dahl. Kiinftig mochte man
weiterhin in Meerbusch diese
Disziplin schieBen.



Die Abteilung SchieBsport blickt
auf ein &duBerst erfolgreiches
Sportjahr 2022 zuriick.

Die Teilnahme an den Kreis- und
Bezirksmeisterschaften wurde
mit einigen Platzen auf dem
Siegertreppchenbelohnt. Weitere
Erfolge stellten sich bei der
Landesverbandsmeisterschaft
ein, mit der die Qualifikation
zur Deutschen Meisterschaft fiir
zwei Schiitzen gesichert wurde.

Kreismeisterschaft:
Luftgewehr Einzelwertung:
Frank Hamm 4. Platz

Ina Hamm 2. Platz

Sportliche Erfolge 2022

bei den Meisterschaften und Liga im sportlichen Schiefien

Antje Biedermann und Ingo
Fleischer qualifizierten sich dazu
in den Disziplinen Luftpistole
Freistehend und Luftgewehr
Auflage.

Nachfolgend die Auflistung der
Ergebnisse im Einzelnen. Die
Platzierungen beziehen sich auf
die jeweiligen Altersklassen des
Schitzen.

Autor Martin Blickmann

Luftgewehr Auflage Mannschaftswertung:
Ina Hamm, Frank Hamm, Ingo Fleischer 1. Platz
Volker Baumann, Riidiger von Hagen, Michael Klammer 3. Platz

Einzelwertung:
Michael Klammer 2. Platz
Ingo Fleischer 4. Platz

Luftpistole freistehend Einzelwertung:

Sven Déring 2. Platz

Renate Fenselau 1. Platz
Luftpistole Auflage Einzelwertung:
Ina Hamm 1. Platz

Bezirksmeisterschaft

Luftgewehr Auflage Mannschaftswertung:
Ina Hamm, Frank Hamm, Ingo Fleischer 2. Platz

Einzelwertung:
Giinter Miiller 2. Platz
Ingo Fleischer 3. Platz
Ina Hamm 1. Platz

Luftpistole freistehend Mannschaftswertung:
Antje Biedermann, Ina Hamm, Renate Fenselau 1. Platz
Luftpistole Freistehend Einzelwertung:

Sven Déring 1. Platz

Ina Hamm 2. Platz

Renate Fenselau 3. Platz
Luftpistole Auflage Einzelwertung:
Antje Biedermann 1. Platz

Ina Hamm 2. Platz

Klaus Fenselau 3. Platz

Renate Fenselau 1. Platz

Landesmeisterschaft

Luftpistole Freistehend Einzelwertung:

Sven Déring 9. Platz
Luftpistole Auflage Einzelwertung:
Antje Biedermann 2. Platz

Archivbild: VM-Pokale

Deutsche Meisterschaft:

An der deutschen Meisterschaft nahm Antje Biedermann in der
Disziplin Luftpistole freistehend teil und erreichte Platz 21.

In der Disziplin Luftgewehr Auflage erreichte Ingo Fleischer Platz
110.

Ligawettkdmpfe 2022:
Die Mannschaften der Disziplinen Luftgewehr 1 und Luftgewehr
Auflage 1 werden in den Relegationskampf eingeladen und haben die
Chance in die Landesliga aufzusteigen.
Die Mannschaften Luftgewehr Auflage 2 und 3 sind von der Kreisliga
in die Bezirksliga aufgestiegen.

Autor Martin Blickmann
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Nikolausschieien, jetzt und alle Jahre wieder...

09.12.2022

Alle Jahre wieder...
Weihnachtslied.
Ebenfalls schon traditionell ist das NikolausschieBen
des TSV Meerbusch. In den vergangenen bei-
den Jahren konnte dieses bei den Schiitzinnen
und Schiitzen des TSV Meerbusch sehr belieb-
te NikolausschieBen, Corona bedingt, leider nicht
durchgefiihrt werden.

So beginnt ein sehr altes

Glihwein und Tee wurden den
Getranken aus dem Kiihlschrank

vorgezogen.

An die gute alte Tradition ankniipfend trafen wir uns
nun endlich wieder zu diesem vorweihnachtlichen
Event in unserer SchieBsportanlage, um gemeinsam
einen netten Abend zu verbringen.

Selbstgebackene Weckménner lagen auf den fest-
lich dekorierten Tischen bereit und warteten darauf
im Anschluss an das GliicksschieBen verzehrt zu
werden.

Das GliicksschieBen wurde
dieses Mal mit Pistolen durch-
gefiihrt. Fiinf Schiisse in einen
leeren Kugelfang wurden abge-
geben und nur die Organisatoren
Klaus, Ina und Frank wussten
welches Spiel sich dieses Mal
wieder dahinter verbergen sollte.

Zu einem Zeitpunkt als die meisten Weckmanner bereits verspeist
waren (bernahm Klaus die Siegerehrung des GliicksschieBens und
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der Vereinsmeisterschaft, die
bereits im September durch-
gefiihrt worden war.

Gut gesattigt, die
Vereinsmeisterschaftspokale
und Siegerweckméanner ver-
teilt, der Glihwein neigte
sich dem Ende und so ver-
lieBen die meisten Gaste die
Veranstaltung um in das dritte
Adventwochenende zu gehen.

Autor: Martin Blickmann
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49. Stadtmeisterschaften von Meerbusch
im Tischtennis 2023

In diesem Jahr ist der TSV Meerbusch Ausrichter der Tischtennis
Stadtmeisterschaften.

Die Veranstaltung wird vom 19.—21. Mai 2023 in der Forstenberghalle
in Lank ausgetragen. Stadtmeister des Vorjahres ist Rainer Kopittke
vom TSV Meerbusch, der hofft seinen Titel verteidigen zu kénnen.

Und auch bei den Jugendlichen gingen im Vorjahr die beiden ersten
Platze an die TSV Spieler Mathis Rosenbaum und Jan Schoch die
auch die Doppelkonkurrenz fiir sich entscheiden konnten.

Am Freitag, den 19. Mai, wird die 2er-Teamkonkurrenz ausgetragen,
die neu auf dem Programm steht. Erstmals hatten im Vorjahr die
Ausrichter von TuRa Biiderich diese Konkurrenz eingefiihrt, die
auf groBes Echo stieB und deshalb wieder ins Programm soll. Am
Samstag, den 20. Mai, werden dann die Damen und Herren ihre
Stadtmeister ermitteln. Die Jugend ist dann am Sonntag, den 21. Mai,
dran. Auch in der Hobbyklasse, offen fiir alle Meerbuscher Biirger, die
nicht in einer offiziellen Mannschaft spielen werden die Wettbewerbe
am Sonntag ausgetragen.

Auskiinfte erteilt der Abteilungsleiter, Helmut Urbas, gerne per E-Mail:
helmut.urbas@tsv-meerbusch.de

Stadtmeister Jugend 2022 : Stadtmeister 2022 im
Mathis Rosenbaum Tischtennis Rainer Kopittke
(rechts), daneben Jan

Schoch

Die Tischtennis-Abteilung des TSV Meerbusch ...

gibt es seit 1967, und sie hat derzeit ca. 70 Mitglieder, davon etwa 40
Senioren und etwa 30 Bambini, Schiiler und Jugendliche.

DieJugendmannschaftspieltinderhéchsten deutschen Jugendklasse,
der NRW-Liga. Bei den Herren sind vier Herrenmannschaften gemel-
det, die in der Bezirksliga, der Kreisliga, der 2. Kreisklasse und der
3. Kreisklasse spielen.

Machten Sie auch einmal wieder Tischtennis spielen?

Schauen Sie doch einfach einmal dienstags oder donnerstags ab
19:00 Uhr beim Training oder samstags bei einem Meisterschaftsspiel
vorbei!

Oder michten Sie, dass Ihr Kind Tischtennis spielt?

Mittwochs von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr stehen erfahrene

Trainingsbetreuer und ein professioneller Trainer fiir die Kinder
bereit.
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Den Kindern im Alter zwischen 8 und 16 Jahren wird Freude,
SpaB und Bewegung bei einer der rasantesten und spannends-
ten Sportarten vermittelt. Tischtennis zu spielen, vereinigt Fun,
Action, Sport und Fitness, Teamgeist sowie Fair Play. Die Vorteile
des schnellsten Riickschlagspiels der Welt liegen auf der Hand:
Eine spannende und faszinierende Sportart fiir Jeden und jedes
Alter, auch ohne Vorkenntnisse spielend erlernbar, preisgiinstige
Materialien und unkomplizierte Regeln, geringer Raumbedarf und
hoher Gesundheits-aspekt bei niedriger Verletzungsgefahr.

Unsere Anfénger erlernen zundchst Schldgerhaltung, FuBstellung,
Aufschlag- und Riickschlagspiel, Schupf-, und Blocktechnik,
Vorhand- und Riickhandspiel sowie Angriff- und Abwehrspiel.
Dabei werden natiirlich auch die Spielregeln vermittelt und kleinere
Wettkdmpfe ausgetragen.

Kontakt unter: helmut.urbas@tsv-meerbusch.de
Homepage: hitps://www.tsv-meerbusch.de



Schnuppertag Tischtennis beim TSV Meerbusch

Am Samstag, dem 29.10.2022, veranstaltete der TSV
in der Turnhalle der Theodor-Fliedner-Grundschule in
Meerbusch-Lank einen ,Schnuppertag® fiir alle am
Tischtennissport interessierten Kinder.

Es gab ein umfangreiches Programm. Von 14:00 —
17:00 Uhr sollten die Kinder den Tischtennissport ken-
nenlernen und natirlich auch selbst spielen kdnnen.
Unter Leitung des mehrfachen Sportlers des Jahres
der Stadt Meerbusch, Rainer Kopittke, der auch ein
erfahrener Jugendtrainer ist, kamen 18 Kinder, die
begeistert bei der Sache waren. An sechs Tischen
und unter Beteiligung mehrerer Assistenztrainer und
hochklassig spielender Jugendlicher wurde ein inte-
ressantes Programm geboten. Die Kinder bekamen
alle Spielvarianten vorgefiihrt und konnten diese
dann natirlich auch selbst tben. Es gab Einzel- und
Gruppentraining und es fand auch ein kleiner sport-
licher Wettbewerb statt. Zum Abschluss gab es einen
Schaukampf unserer Jugendstadtmeister, der héchs-
ten Anspriichen geniigte. SchlieBlich gab es fiir die
Kinder auch SiiBigkeiten, Obst und Getrénke.

Zwar konnte man an nur einem Nachmittag keine
Spielpraxis erlernen, aber es sollte vor allem das
Interesse und die Begeisterung am Tischtennissport
geweckt werden.

Hier ein paar Bilder vom Schnuppertag:
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Tennis beim TSV - Spiel, Satz und Highlights in 2023!

Am 26. Marz starten wir auf komplett neu gemachten Pléatzen in die Sommersaison. Wir freu-
en uns auf eine tolle Saison, spannende Turniere und gemeinsame Feste.

Als im Oktober endgiiltig die
Netze nach der Sommersaison
abmontiert wurden, haben
Bagger und Planierraupen die
Anlage erobert. Wir konnten
unseren acht Pldtzen (iber den
Winter zum ersten Mal eine
Rundumerneuerung spendieren.
Leuchtend orange, vollig eben
und mit Top-Untergrund begri-
Ben sie nun am 26. Marz die
Mitglieder, wenn wir offiziell die
Sommersaison einlduten. Freut
Euch also auf noch mehr Tennis-
SpaB.

Zwei wichtige Termine standen
bzw. stehen dafiir allerdings
noch vorher im Kalender. Am
18. Marz findet unser erster
gemeinsamer Aktionstag statt.
Alle Mitglieder sind aufgeru-
fen, unsere Anlage aus dem
Winterschlaf zu wecken — Netze
aufhdngen, Bdnke waschen,
Wege harken, Unkraut jaten et
cetera.

Sozusagen der organisatori-
sche Startschuss der Saison fiel
bereits am 26. Februar mit der
Jahreshauptversammlung der
Tennisabteilung.

»1ennis unter Freunden*

Das ist und bleibt unser
Leitmotiv. Und der Freundeskreis
darf ruhig auch weiterhin kréftig
wachsen. Mit ,,Schnupper-Karte*
und ,Schnupper-Mitgliedschaft”
bieten wir Neueinsteiger:innen
tolle Einstiegsmdglichkeiten in
den Tennis-Sport und das zu
Top-Konditionen.

Beim ~Schnuppertennis*
hat jedes Neumitglied die
Maglichkeit, bis Ende Juni den
Tennissport kostenlos kennen-
zulernen. Erst dann wird ent-
schieden, ob es das Richtige ist
und man dabeibleiben mdchte.
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Die ,Starter-Karte* verbindet fiir
Neueinsteiger:innen einen redu-
zierten Jahresmitgliedsbeitrag
mit einem zusatzlichen Angebot
iiber zehn Trainingsstunden
beim Vereinstrainer zu beson-
ders giinstigen Konditionen.

Fir weitere Informationen
wendet Euch bitte an unseren
Abteilungsleiter Xaver Knust:
xaver.knust@tsv-meerbusch.de
oder 0177 570 11 26.

Kommt gerne vorbei

Wer noch unschliissig ist,
schaut sich einfach am Tag der
offenen Tiir direkt vor Ort um.
Am 16. April kann jeder auf
die Anlage kommen, uns Fragen
stellen, gemitlich einen Kaffee
trinken oder selbst ein paar Balle
schlagen. Das gilt vor allem flr
den Nachwuchs, der sein Talent
beim einem Tennis-Parcours
oder mit unseren Nachwuchs-
Ubungsleitern  ausprobieren
kann.

Weitere Highlights gefllig?

Kommen wir zu unseren
Turnieren. Im Mai steht direkt
das traditionelle, vereinsin-
terne Pfingst-Turnier auf dem
Programm. Im August folgt
das von uns veranstaltete
Leistungsklassen-Turnier — die
LANK OPEN. Dieses Jahr (ibri-
gens in einer Jubiliumsausgabe.

Wir laden nun bereits zum
10. Mal Tennisspieler aus der
Region zu dem Wettkampf ein!
Das ,Turnierjahr” klingt traditi-
onell am 3. Oktober mit unsere
Wiedervereinigungsturnier aus.

Aber auch Feste und Feiern sol-
len nicht zu kurz kommen. Daher
ist die Anlage direkt nach den
Sommerferien am 18. August
flir die Youngster reserviert:
Nach erfolgreicher Premiere im
vergangenen Jahr steht dann
unser ,Kids-Day“ erneut auf
dem Programm. Alle Mitglieder
sollten sich zudem den 2.
September in den Kalender
schreiben: SOMMERFEST!

Mit zahlreichen Mannschaften
in die Saison

Sportlich dreht sich die Saison
im Sommer natiirlich um die
Medenspiele. In diesem Jahr
starten sie aller Voraussicht nach
im April. Im Jugendbereich konn-
ten wir sieben Mannschaften
melden:

Mixed Einsteiger | & I,

Mixed Fortgeschrittene,

U12 mannlich | + I, U15 ménn-
lich und

U18 weiblich.

Im Seniorenbereich gehen in
diesem Jahr 8 Damen- und 9
Herrenmannschaften an den
Start — ein neuer Rekord. Bei
den Damen treten an:

Damen 1&2,

Damen 30 1&2,

Damen 40,

Damen 50 und 55 sowie
Damen 65.

Bei den Herren sind folgende
Mannschaften gemeldet:
Herren 1&2,

Herren 30,

Herren 40 1&2,

Herren 50 & 55,

Herren 60 & 65.

Wir wiinschen allen
Mannschaften eine erfolgreiche
Saison.




Zu guter Letzt — ein Energie-Highlight:

Das Clubhaus des TSV wurde im Rahmen

der ModernisierungsmaBinahmen energetisch
saniert. Die Dachhaut, die AuBenddmmung und
die Fenster wurden ausgetauscht, die Heizung
in eine FuBboden-Heizung umgebaut und eine

Luftwérmepumpe eingebaut.

Fazit: Die durchgefiihrten BaumaBnahmen
haben sich nicht nur monetdr bezahlt
gemacht. Wir sparen vor allem bei den

Heizkosten. Wir haben auBerdem (€02
Emissionen in Hohe von fast 7.000 Kg
eingespart.

Hinweis:

der verdnderte Strombedarf ergibt sich durch
den unterschiedlichen Betrachtungszeitraum
als auch durch den verstérkten Bedarf bei
Gastronomie und Betrieb.

Was haben wir durch die MaBnahmen ein gespart?

Alle Termine findet ihr natirlich auch auf
unserer Website:
https://www.tsv-meerbusch.de/sport/tennis/
termine/

(Text: Melanie Riibartsch, Stefan Lambert)

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

37




MTB Slopestyle: Fast bereit fur den Saisonstart

Der Winter ist fiir Slopestyler so wie der
Sommer fiir Skifahrer — man bereitet sich
gedanklich auf die kommende Saison vor.
Daher konnen es alle Mitglieder unserer
Abteilung kaum erwarten, dass das Wetter
wieder mitspielt, die Temperaturen steigen,
sich die Sonne zeigt, es trockener wird und
man diesem Trendsport wieder fronen kann.

Erfreulich ist, dass wir dank unserer
Sponsoren die fehlende Erde fiir den Bau der
Anlage im Herbst letzten Jahres angeliefert
bekommen haben. Nun gilt es nur noch, den
leider mehrfach verschobene Baggertermin
zeitnah nachzuholen. Der Bagger wird ben6-
tigt, um die Erdmassen maschinell und nicht
zeit- und kraftaufwendig per Hand in die
richtigen Bereiche zu bewegen. Sobald dies
erfolgt ist, kann die Zaunanlage geschlossen,
das Eingangstor neu eingestellt und die
Anlage offiziell eingeweiht werden kdnnen.

Fiir alle, die diesen Trendsport nicht ken-

So schaut der Parcours aktuell aus.
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nen, einige Erlduterungen von Bastian
Scheurer, der 2022 zu unserem Deligierten
fir die Vereinsmitglieder-versammliung
gewdhlt wurde: ,MTB-Slopestyle ist ein
Freestyle Trendsport, der seine Urspriinge
im Wintersport hat (Ski oder Snowboard).
Bei uns im TSV wird dieser Sport mit-
tels spezieller Mountainbikes ausge-
iibt. Bei Wettkdmpfen geht es nicht um
Geschwindigkeit, sondern darum, einen
Parcours mit mdglichst eindrucksvollen
Tricks zu Gberwinden.*

Bei Interesse konnt ihr euch gerne bei uns
melden, denn schon jetzt freuen wir uns auf
euch als neue Mitglieder — immer frei nach
dem Motto ,Keep calm and ride on*!

Text: Martin Hirner

Kontakt E-Mail:
martin.hirner@tsv-meerbusch.de



Aus der TSV-Vereinsjugend

Ich gehe gerne zum Sport beim TSV, weil...

wir dort unsere
Freunde treffen.

Der TSV ist mein
Verein, weil...

wir uns dort wohl
fiihlen und eine
tolle Anlage haben.

Lasse uns Matthis, 8
und 10 Jahre, Tennis

Ich gehe gerne zum Sport beim TSV, welil...

Badminton meine
Leidenschaft ist und
dort viele Kinder in
meinem Alter sind.

Der TSV ist mein
Verein, weil...

die Trainer sehr
nett sind und mir
viel beibringen.

Jan aus Striimp, 9 Jahre, Badminton

DU bist dran:

Warum gehst du gerne zum Sport heim TSV?
Warum ist der TSV dein Verein?

Wir freuen uns auf Dich und Deine Antworten!

Melde dich gerne bei Krissi unter
Kristina.geisler@tsv-meerbusch.de

Ich gehe gerne zum Sport beim TSV, weil...
ich dort immer von netten Leuten umgeben hin.
Der TSV ist mein Verein, weil...

ich dort immer unterstiitzt werde.

Klara aus Bdsinghoven, 17 Jahre, Badminton
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WIR DANKEN
unseren Partnern:

Apfelparadies

Apotheker Ulrich Stamm e.K.
Cichon Personalmanagement GmbH
Damhus GmbH & Co. KG

GVV Versicherung

Kélte-Klima Peters GmbH

Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Kineto Fitness & Gesundheit
Liebisch GmbH

Rewe Osterath

Volkshank Krefeld eG

unseren Inserenten:

Beeck Elektrotechnik

Buchhandlung Meerbusch

Capitano Toto, Pizzeria

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.
ComConsult GmbH

Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Gisselbach GmbH Sanitér- und Heizungsanlagen
Hofladen Heike Seibt

Imdahl Mode

Jager Beerdigungsinstitut

Knappschaft

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Mrs. Books

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Rietz, Schreinerei

Schmitz-Franken A., Dr.med.

Waldor Transport GmbH

willst-Du-weg.de

Wirtshaus Baumeister

Das nachste Heft
erscheint im Sommer 2023

Verteilung der Vereinszeitung

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird {iber unsere Sportstatten
in Lank und Bdsinghoven durchgefiihrt.
Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen
Geschéften, Banken, Praxen, aber auch bei
unseren Partnern in ganz Meerbusch aus.
An manchen Orten auch mit dem deutlichen
Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne
mit nach Hause nehmen darf. Die Annahme
der Verteilstellen wird regelmaBig Gberpriift
und gegebenenfalls nachgebessert. Solltet
Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage
fiir die Verteilung haben, nur her damit!

Natirlich soll aber jedes Mitglied unsere
Zeitung bekommen. Deshalb konkretisieren

wir hier noch mal unser Angebot: wir bie-
ten auch den Postversand der Zeitung an.
Bitte ruft in der Geschéftsstelle an unter
02159/819964 oder schreibt eine E-Mail an
gs@tsv-meerbusch.de.

Dieser Service wird allerdings berechnet,
die Kosten betragen fiir die 4 Ausgaben
nur 5 Euro und werden mit dem ersten
Beitragseinzug fallig gestellt.

Zusétzlich wird die elektronische Ausgabe
der Vereinsnachrichten zeitnah immer auf
unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de
zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Gesamt: 2349 Mitglieder
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Wichtige Anschriften

Vorstand:
1. Vorsitzender Vorstandsmitglied
Dr. Andreas Graef Arnim Biskup
andreas.graef@ arnim.biskup@
tsv-meerbusch.de tsv-meerbusch.de

Ehrenvorsitzende

Johannes Peters johannes.peters@tsv-meerbusch.de
Dr. Steffen Dohler
Paul Drexler

Abteilungsleitung
Badminton FuBball
Uwe Siemens Daniel Peters
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uwe.siemens@
tsv-meerbusch.de

Gymnastik
Roswitha Ogrosky

Tel. 02159 /78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Laufsport
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

SchieBsport
Frank Tovornik

Frank.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Tennis
Xaver Knust

Tel. 49 0177 5701126

xaver.knust@tsv-meerbusch.de

Schach
Johannes Peters

Mobil: 0177 66 08 617
johannes.peters@
tsv-meerbusch.de

mobil: +49 177/7065704
daniel.peters@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate
Liam Murphy
mobil: +49 0176 21787386

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner
Kristijan Stefanovski

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis
Dr. Helmut Urbas

Tel. 02150 / 911 603
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied
Stefanie Torner

stefanie.torner@
tsv-meerbusch.de

Geschaftsstelle

2. Etage der Alten Schule
Bosinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bdsinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Internet: www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:
Volksbank Krefeld e.G.

IBAN: DEG68 3206 0362 2282 8120 13

Unsere Fachkraft

Rolf Giefien steht Ihnen
flir alle Fragen rund um
lhre Mitgliedschaft und zu
Sportangeboten gerne zur

Verfligung.

Unsere Mitarbeiterin
der Geschéftsstelle
Karin Klein ist
verantwortlich fiir

Personal und Buchhaltung.

Offnungszeiten:

Geschéftsstelle in Bdsinghoven:
Montag — Mittwoch:

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag

15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Freitag

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Sportanlagen

Sportplaiz Bosinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,
40668 Meerbusch
Tel. 02159 / 6343

Sportplaiz Lank
Theodor-Mosteriz-Sportanlage
Nierster Str. 90

40668 Meerbusch
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