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Editorial

Liebe Mitglieder und liebe Freundinnem
und Freunde des TSV Meerbusch,

ich hoffe, dass alle Mitglieder des TSV Meerbusch einen guten Start in das Jahr
2024 hatten!

Das letzte Jahr endete mit einem gemeinsamen Auftreten des TSV Meerbusch
auf dem Nikolausmarkt in Lank. Mitglieder aus vielen Abteilungen wie Gymnastik,
Laufen, Tennis, Badminton, FuBball, Jiu Jitsu und Schach, unterstiitzten den
groBen Stand des TSV und boten den Gasten Kaffee, Kuchen, Gliihwein, Wein
und Bratwiirstchen an. Einen groBen Dank an alle Helfer fiir eine schone gemein-
same Veranstaltung, wo auch viele Mitglieder aus unterschiedlichen Abteilungen
zusammenkamen!

Die weltpolitische Lage durch den Angriff auf die Ukraine, die Terroraktion der Hamas und die Reaktion Israels im Gaza
hinterlassen eine angespannte Atmosphre in unserer Gesellschaft in Deutschland. Gewalttdtige Ubergriffe und rassisti-
sche Anfeindungen fiihrten in den letzten Wochen zu vielen Demonstrationen gegen Extremismus und fiir eine Starkung
der Demokratie. Auch in unserem Verein hatten wir einige Diskussionen zu diesem Thema, die uns dann veranlasst haben,
ein klares Statement ,Fiir Demokratie und Zusammenhalt® (iber unsere Internet-Seite zu verdffentlichen. Zusatzlich
waren auch Vertreter des Vorstandes am 4.2.2024 auf der gleichlautenden Kundgebung in Meerbusch-Biiderich. Der
TSV lehnt jegliche Form von Diskriminierung ab und setzt sich fiir ein respektvolles Miteinander ein. Der Verein arbeitet
hierzu seit Jahren vertrauensvoll mit der Stadt Meerbusch, Schulen und anderen Organisationen zusammen. Mit diesem
Engagement trdgt der TSV dazu bei, dass der Sport nicht nur auf dem Spielfeld, sondern auch im gesellschaftlichen
Kontext als Motor fiir positive Verdnderungen fungiert.

Leider wird die Tischtennisabteilung den TSV verlassen, um sich mit anderen Tischtennisspielern aus Meerbusch zu einem
gemeinsamen Einsparten-Verein zusammenzuschlieBen. Dieser Verein wird dann alle Meerbuscher Tischtennisspieler in
einem Verein zusammenbringen, die es dann erlaubt, eine durchgehende Struktur der Mannschaften von der Landesliga
bis zur Bezirksliga und ambitionierten Jugendmannschaften von der U13 bis U19 aufzustellen. Anders als in anderen
Sportarten sind Spielgemeinschaften nicht erlaubt. Daher sind Fusionen der einzige Weg, eine (iberlebensfahige GréBe
flir die Spielbetriebe zu erreichen. Wir wiinschen den Tischtennis-Mitgliedern viel Erfolg mit ihren groBen Plénen.

Die Umsetzung unserer Forderprogramme ,Moderne Sportstatte 2022“ des Landes NRW zur energietechnischen
Verbesserung unserer Sportanlage Bésinghoven und des Vereinscenter (Alte Schule) gehen nun in den Endspurt. Die
groBeren BaumaBnahmen wie Dachsanierung, Installation von Warmepumpen, Biogas-Heizung und PV-Anlagen gehen
jetzt in die Ausfiihrung. Die Arbeiten miissen bis zum 30.5.2024 abgeschlossen sein, damit wir die Férderung nutzen
konnen. Es wird also nicht langweilig.

Arnim Biskup
1. Vovsitzender



Weihnachtsfeier der Gymnastik-Gruppen von
Uschi Klupsch und Hanne Pelster

Auch in der Mittwoch- und Donnerstag-Gruppe haben wir uns
natiirlich zusammengesetzt, (iber das vergangene Jahr, (ber
Mitturnerinnen unterhalten, die nicht mehr unter uns sind und
uns auf Weihnachten gefreut. Etwas zu essen und trinken gab
es auch, es war etwas einfacher gestaltet, in unseren bekannten
Ubungsrdumen. Trotzdem war es ein Beisammensein, welches
nicht zu kurz kommen sollte.

Text: Uschi Beckord

In der Weihnachtsbéckerei: Einen Weckmann fiir jeden
Gast von Hanne Pelster's Gymnastikgruppe.

Herzlichen Gliickwunsch
Hartmut Szlieszus

Hartmut spendierte seinen aktiven Damen und Herren

in der Gruppe ,,Locker vom Hocker” mit Ubungsleiterin
Hanne Pelster einen selbst gebackenen Kuchen + fliissiger
Sektbeigabe zum 80. Geburtstag.
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HERZ—YOGA

Birgit Steinhoff unterrichtet seit Januar 2020
,Herz-Yoga“ dartiiber hinaus unterrichtet sie
schon viele Jahre im Verein ,Yoga und
Meditation“ .Hier ein Beitrag wie sie zum
Yoga kam und was sie motiviert Yoga und
insbesondere Herz-Yoga weiterzugeben.

Ich wollte aus dem Hamsterrad und dem
Gedanken-Karusell entfliehen und die
Emotionen ziigeln. Ich machte die Erfahrung
von Gelassenheit und dem Gefiihl von
Entspannung auf korperlicher und geisti-
ger Ebene. Dank meiner Yogalehrer, die
einen meditativen Yogastil mir vermittel-
ten, habe ich eine Wandlung vollzogen.
Dieser Stil fliesst in alles ein, was ich tue,
und navigiert mich stressfrei durchs Leben.
Selbstbestimmt sein Leben zu gestalten soll-
te jedem offenstehen, daher mdochte ich die
Erfahrung weitergeben.

Aufbauend auf meiner Yogatéatigkeit habe ich
michnochinanderen Entspannungsverfahren
ausbilden lassen, wobei mir eine besondere
Herzensangelegenheit das Herz-Yoga ist.
Hieristder Focus noch mehr auf Entspannung
gerichtet.

Durch eine Anderung des Lebensstils eine
stressfreie und ausgeglichene Lebensweise
zu finden, die den Genesungsprozess
unterstlitzt, bei schon betroffenen herz-
kranken Menschen, und vorbeugend, um
Herzkreislauf-Erkrankungen zu vermeiden.
Menschen mit Schlafstérungen, innerer
Unruhe, Erschépfungssyndrom, hohen
Blutdruck u. schlechten Cholesterinwerten
ist dieses Kursprogramm anzuraten. Um
das Leben in vollen Ziigen zu leben, brau-
chen wir ein gesundes Herz, dass auch bei
korperlicher Anstrengung nicht aus dem
Takt kommt, dass nicht schwdchelt und
uns auBer Atem kommen ldsst. Fiir unsere
Herzgesundheit sollten wir im Gleichgewicht
sein, Gelassenheit und Offenheit fiir die
Dinge im Leben pflegen, aus einer inneren
Ruhe heraus handeln. Dr. Dean Ornish, ein
amerikanischer Mediziner forschte inten-
siv auf dem Gebiet der Entstehung der
Herzkrankheiten und entwickelte fiinf thera-
peutische Bausteine, neben einer rein pflan-
zenbasierten Erndhrung, Bewegungstraining
und Austausch mit unseren Mitmenschen,
als wesentlich fiir unsere Herzgesundheit.

1. Yoga-Haltungen: Asanas

2. Yoga-Atemilbungen:
Pranayama

3. Progressive
Muskelentspannung

4. Visualisierungen

5 Meditation

Kursinhalt: Asanas mit meditativer
Erfahrung, Pranayama-Vertiefung des
Atems, dadurch mehr Lungenkapazitat,
das Herz wird entlastet die Psyche
entspannt sich. Meditationen,
Visualisierungsiibungen zur Offnung
des Herzens, Brustraum 06ffnen-
de und -weitende Ubungen fir mehr
Offenheit, Ruhe und Gelassenheit.
Sanftes Herz-Kreislauftraining durch
dynamische  Abldufe. Progressive
Muskelentspannung, hier wird bewusstes
An - und Entspannen geiibt. Themen sind
Stressbewdltigung, Selbstwahrnehmung,
Stabilitdt, Achtsamkeitsiibungen. Austausch.
Wir kénnen im Yoga uns fokussieren, mehr
nach innen spiren, die inneren Vorgédnge
wahrnehmen, den Geist schulen. Der Geist
ist das Bindeglied zwischen unserem Korper
und unserem Bewusstsein. Schlechte
Gewohnheiten konnen aufgedeckt werden.

Wird der Geist ruhiger, das ewige Gedanken-
Karussell, hat das positive Auswirkungen auf
den Kdérper. Die Systeme werden harmoni-
siert und das autonome Nervensystem beru-
higt sich. Ein ruhiger klarer Geist kann die
Dinge um uns herum bewusst wahrnehmen,
S0 wie sie sind, und nicht durch vergangene
Erfahrungen gefarbt.

Mehr Bewusstsein entsteht flir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

Die Achtsamkeit sich selbst und anderen
gegeniiber nimmt zu.

Yoga bedeutet Einheit, Vereinigung, eins mit
allem zu sein.

Korper, Geist und Seele sind im Einklang.
Yoga ist das zur Ruhe kommen der Gedanken
im Geist.

Yoga fiihrt uns in die innere Stille, hier entde-
cken wir unsere wahre Natur.

Wir haben die Mdglichkeit ganz im Hier und

Birgit Steinhoff

Jetzt anzukommen. Der Geist wird klar und
die Konzentration und Leistungskraft steigt,
das Bewusstsein wird feiner fiir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

Mir hat Yoga geholfen mich mit meinen
eigenen Erfahrungen anzufreunden und mein
Leben selbstbestimmt zu gestalten, mich
selbst zu verwirklichen, mich in Gelassenheit
zu tben....... bis ans Ende aller Tage.

Ihre Yogini Birgit Steinhoff

Kursangehot

Dienstag 16:00-17:30,
Theodor-Mostertz-Sportanlage,

Nierster Str. 90, 40668 Meerbusch-Lank

Kursleitung Birgit Steinhoff ,
eine Stunde schnuppern mdglich nach
vorheiger Anfrage unter 0157-74584080

Anmeldungen gerne online unter
www.tsv-meerbusch.de

Tel.: 02159-819964

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de




Neue Gesichter in der TSV-Geschaftsstelle

Mein Name ist Elke Dohmen,

58 Jahre jung und ich wohne im
schénen Biiderich.

Seit Sommer 2021 bin ich Mitglied
im Running-Team des TSV und
flihle mich pudelwohl in die-
ser Truppe. Konnte ich vor dem
Laufeinsteigerkurs keine 400 m lau-
fen, ohne an den Defibrillator zu
miissen, habe ich inzwischen einen

Hallo, mein Name ist Barbara
Riidiger,

ich habe drei erwachsene Kinder,
lebe seit 1983 in Bésinghoven, bin
64 Jahre alt.

Im TSV Meerbusch bin ich seit
30 Jahren aktives Mitglied in der
Gymnastikabteilung, seit 2015 trai-
niere ich hier die Nordic Walking-
Gruppe.

Halbmarathon ins Auge gefasst. Mal
sehen, ob ich da nicht zu euphorisch Bevor ich  mit  wenigen
bin. Wochenstunden in der
Geschaftsstelle des TSV angefan-
Ab Juli 2024 gehe ich nach 40 Jahren Bankkauffrau in den  gen habe, habe ich fast 25 Jahre in den unterschiedlichen Pfarrbiiros
Vorruhestand und freue mich, die Geschéftsstelle stundenweise  der katholischen Kirchengemeinde hier in Meerbusch gearbeitet.

unterstiitzen zu kdnnen. Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit den Kolleginnen in
der GS und auf hoffentlich viele weitere Kontakte und Anforderungen

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit euch dariiber hinaus.

Elke Dohmen Barbara Riidiger

Stellenangehot

Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach aufien und innen.
Wenn Du dich in einem modern gefiihrten Verein engagieren machtest, in dem ein
kooperatives und angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Hier kannst Du deine Talente entfalten:

Mitarbeit im Redaktionsteam
der Printmedien im Verein

Unsere Printmedien erstellen wir mit der Software Adobe InDesign und Adobe
Photoshop.

Unser Redaktionsteam und Kathrin Wohlfahrt brauchen Unterstiitzung. Du arbeitetest
im Team mit und bist mitverantwortlich fiir Texte, Fotos, Serien und Interviews in der Vereinszeitung ,,MeinVerein®, die vier
Mal jahrlich erscheint und fiir die regelméaBig erscheinende Stadionzeitung ,,MeinTeam*.

Selbstverstandlich kannst Du im HomeOffice arbeiten und das mit hoher Eigenverantwortung und
personlicher Gestaltungsfreiheit.

Fiir alle aufgefiihrten Tatigkeiten bieten wir eine ausreichend lange Einarbeitung und

qualifizierte Unterstiitzung als auch eine fundierte Aus- und Weiterbildung — und natiirlich kostenlos!

Wenn Du Lust auf diese interessanten Aufgaben hast, nimm bitte Kontakt mit unserem
Ehren-Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617

E-Mail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de




Abschied von einer Institution — Rolf Gieflen

Am 31.01.2024 hatte Rolf GieBen seinen letzten Arbeitstag in der
Geschaftsstelle des TSV Meerbusch. An diesem Tag verabschiedete
er sich nach 16 Jahren im TuS Bésinghoven und spéter dann im TSV
Meerbusch auf dem Sportplatz in Bdsinghoven mit Kollegen und
Freunden in den Ruhestand.

Er war er in allen Angelegenheiten rund um die Mitgliedschaft und
vielen weiteren Bereichen die freundliche, einfiihlsame Stimme am
Telefon; geduldiger Ansprechpartner fiir Mitglieder, Abteilungsleiter
und Vorstandskollegen. Wer kennt ihn nicht? Welches Vereinsmitglied
hat noch nie mit ihm telefoniert, personlich gesprochen oder per Mail
Kontakt gehabt? Das diirften nicht viele sein.

Vor 8 Jahren nach der Fusion habe ich Rolf kennen lernen und mit
ihm fast tdglich zusammenarbeiten diirfen. Einen besseren Kollegen
hatte ich mir nicht wiinschen kénnen. Wir waren ein sehr gutes Team

und ich werde ihn ganz schon vermissen. Rolf Giessen

Auf seiner kleinen Abschiedsfeier trafen sich viele Wegbegleiter,
brachten ihre Anerkennung und ihren Dank durch kleine
Aufmerksamkeiten, Ansprachen und gesanglichen Darbietungen
zum Ausdruck. Bei Grillwiirsten und Getranken wurde noch so einige
Zeit erzahlt, sich erinnert und in die Zukunft geblickt, bevor sich alle
mit den besten Wiinschen flir seinen neuen Lebensabschnitt von ihm
verabschiedeten.

Das nun erweiterte Team der Geschéftsstelle, fiir dessen Einarbeitung
er in den letzten Monaten gesorgt hat, wiirde sich freuen, wenn er

Letzter Arbeitstag fiir Rolf GieBen

Viele Weggefahrtinnen und Weggeféhrten haben sich am 31. Januar von der
~otimme des TSV verabschiedet. Rolf hatte querbeet Kolleginnen und Kollegen
aus gemeinsamen Jahren beim TuS 64 Bésinghoven und TSV Meerbusch einge-
laden und fast alle waren gekommen. Héhepunkt war die gesangliche Darbietung
aller, die sich trauten mit diesem Lied nach der Melodie ,Wellermann Song*“ und
einem fantasievollen Text von Karin Klein:

Im Logbuch steht: Es ist so weit - Vorbei ist heut fiir dich die Zeit - Mach endlich
deine Leinen los - Denn die Welt ist riesengroB.

Mach‘s gut, auf Wiedersehen - Es ist nun Zeit von Bord zu gehen - Sei stolz, du
hast‘s geschafft - Wir finden's fabelhaft. usw. ....

Es war ein schéner Abschied fiir Rolf, aber auch ein schéner Abend fiir seine
Géste.
Rolf, mach es gut und bleib gesund und munter —am besten beim und mit Sport
im TSV Meerbusch!

Text: Johannes Peters
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sich doch das ein oder andere Mal blicken lieBe, denn noch haben
alle das Gefiihl:
Ohne Rolf geht es (noch) nicht.

Text: Karin Klein



Gut gelaunt: Rolf, Sandy Zelazny, Karin Klein.

Die gesamte Crew der Geschiiftsstelle, von links: Karin Broistedt, Marion
Maleizki-Blank, Sandy Zelazny, Rolf Giellen, Barbara Riidiger, Karin Klein
und Elke Dohmen.

Ubungssingen der Géste.

Die Geschenke

1



TSV Meerbusch Il Stadtmeister 2024 im HallenfuBball

Der TSV Meerbusch 1l hat die 36. Auflage der Meerbuscher SSV Striimp mit 4:0. Im gesamten Turnierverlauf war das Team
HallenfuBball-Stadtmeisterschaften fiir sich entschieden. Im Endspiel ~ von Trainer Andreas Meisen (auf dem Foto stehend rechts) das klar

der Titelkdmpfe, die der SSV Striimp in der Lanker Forstenberghalle dominante Team.
ausrichtete, bezwangen die Blau-Gelben die zweite Mannschaft des

Gelungener Start in die Riickrunde

Dem TSV Meerbusch gelingt am 18. Februar
der optimale Start ins neue Jahr der Oberliga
Niederrhein. Gegen den Tabellenfiihrer
Sportfreunde Baumberg zeichnet sich die
Mannschaft von Trainer Kevin Kreuzberg durch
viel Disziplin und eine kdmpferische Leistung
aus und entscheidet das Spiel mit 2:0 nicht
gerade unverdient fiir sich.

Mit diesem beherzten Auftritt und einer star-
ken Teamleistung sorgte der TSV Meerbusch
fiir die Uberraschung des Spieltags und gibt
damit die rote Laterne ab. Mit nun 18 Punkten
steht Meerbusch vor Hamborn 07 und dem
Milheimer FC 97 auf Platz 15.

Text: JoPe / Foto: TSV

Sieg gegen SF Baumberg

12

Text und Foto: JoPe
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Knappe Niederlage hei der U18

Am Sonntag, den 04.02.2024, lief die U18 des TSV Meerbusch in
einem spannenden Heimspiel gegen die U19 der SG Kaarst 1912/35
in Lank auf. Nach einer frihen Fiihrung der Gegner aus Kaarst,
schoss Felix Raphael Seifert den Ball in der 44. Minute ins Netz und
brachte den Meerbuscher Junioren den Ausgleich. In der zweiten
Halbzeit verwertete Imad Abtalas den Ball und verhalf der U18 zur
wichtigen 2:1 Fiihrung (57. Min.). Kurz vor Spielende folgten zwei
Treffer durch die gegnerische Mannschaft (80., 85. Min.), die zu dem
Endstand von 2:3 flihrten.

14 Alein verein

Durch die Niederlage stehen die A2-Junioren aktuell mit insgesamt
31 Punkten und einem Torverhéltnis von 65:40, vor dem punkiglei-
chen TSV Krefeld-Bockum, auf Platz 3 in der Tabelle.

Am Sonntag, den 18.02.2024 trifft die Mannschaft auswarts auf die
SVG Neuss-Weissenberg.



Auswartssieg der U19 in Essen

In einem Torreichen Auswértsspiel trafen die U19-Junioren am
Sonntag (18.02.2024) auf die A-Junioren der SG Essen-Schdnebeck.
Bereits in der dritten Spielminute schoss Kamil Kaya den Ball ins
Netz und brachte die Meerbuscher somit zum 0:1. Die frithe Fiihrung
wurde in der 29. Minute durch das 0:2 von Florian Breuer ausgebaut.
Nach einem Gegentor durch die gegnerische Mannschaft (37. Min.),
erfolgte kurz vor Ende der ersten Halbzeit in der 45. Min. das 1:3
durch Selim Kesiciler. In der 72. Spielminute erhéhten die blau-gel-
ben Meerbuscher ihren Vorsprung erneut und trafen durch einen
Schuss von Nikitas Synolakis zum vierten Mal in diesem Spiel das
gegnerische Netz. Mit dem 1:5 durch Jiyan Karakis (83. Min.) setzten

die Meerbuscher A-Junioren noch einen auf die hohe Fiihrung und
entschieden das Spiel endgiiltig fiir sich.

Nach dem Auswadrtssieg stehen die Meerbuscher A-Junioren aktuell
mit 41 Punkten und einem Torverhéltnis von 45:12 auf Platz 2 der
Niederrheinliga, hinter dem punktgleichen Rot-Weiss Essen. Acht
Punkte stehen zurzeit zwischen dem dritt- und zweitplatzierten der
NRL.

Am Sonntag, den 25.02.2024, trafen die blau-gelben A-Junioren

in einem spannenden Spiel auf die U19-Mannschaft des KFC
Uerdingen. Schon in der zweiten Spielminute gelang
es den Meerbuschern durch ein Tor von Kamil Kaya
eine frithe Fithrung aufzubauen. Nach dem 1:1, das
kurz darauf in der vierten Minute geschossen wurde,
folgte in der 64. Minute der spielentscheidende
Treffer durch einen FreistoB von Dave Fotso Youmssi.
Mit insgesamt neun gelben Karten in diesem Spiel
war das Aufeinandertreffen der beiden Mannschaften
deutlich energie- und emotionsgeladen.

Nach diesem Sieg steht die Mannschaft des
TSV Meerbusch nun mit insgesamt 44 Punkten,
einem Vorsprung von zwei Punkten auf den nun
Zweitplatzierten Rot-Weiss Essen und einem
Torverhéltnis von 47:13 auf dem ersten Platz in der
Tabelle der Niederrheinliga.

Text + Fotos: Eva-Marie Werling
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle
Sportunfalle

HafenstraBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

16
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Nikolausmarkt 2023 in Lank

Der Nikolausmarkt im Dezember 2023 in Lank war einer mit uns SpaB. Auf dem Bild von links: Arnim Biskup, der Platzmeister
Rekordteilnahme. Sowohl von den Ausstellern als auch von den  Karl-Heinz Thelen vom Heimatkreis Lank, Biirgermeister Christian
Besuchern her. Bommers und Dieter Schmitz (TSV Laufsport).
Viele TSV’ler haben dazu beigetragen durch Mithilfe bei der

Vorbereitung, Ausfiinrung und Abbau sowie Abtransport der vie- Text: Johannes Peters

len Utensilien. Das Wetter war zwar nicht unbedingt winterlich

-ab 18 Uhr setzte dann auch noch

Dauerregen ein — tat aber der allseits

guten Stimmung keinen Abbruch.

»Vielen Dank in diesem Jahr an die

Abteilungen Laufen, Tennis, Jiu Jitsu,

Schach, Gymnastik, den Helfern vom

Sportplatz Bésinghoven und Christoph

Peters sowie Dieter Schmitz fiir die

Unterstlitzung, die ihr geleistet habt,

damit wir einen ansprechenden Stand

auf dem Nikolausmarkt betreiben

konnten. Viele Helfer und Besucher

des TSV Meerbusch nutzten die scho-

ne Veranstaltung, um zu helfen, SpaB

zu haben und auch Kollegen aus den

anderen Abteilungen kennen zu ler-

nen.” so urteilte der 1. Vorsitzende

Arnim Biskup.

Auch der Nikolaus und Biirgermeister

Christian Bommers besuchten unse-

ren Stand und hatten gemeinsam mit

TSV Ehrenvorsitzende auf Skitour am Tuxer Gletscher

Im Januar trauten sich die
Ehrenvorsitzenden des TSV,
Steffen Dohler und Johannes
Peters, wieder mal auf die Skier.
Fiir eine Woche ging es ins Hotel
Jager nach Lanershach/Tux, viele
Jahre auch das Ziel der Skisafaris
des TuS 64 Bosinghoven.

Wir haben das beide bei gro-
Bem SpaB gut {berstanden,
Wiederholung geplant, wenn wir
gesund bleiben.

Text und Foto: JoPe/TSV
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U14 gut ins neue Jahr gestartet

Beim ersten Mannschaftsspiel im neuen Jahr erreichte
die U14 Mannschaft ein 2:2 gegen den Diisseldorfer SK.
An den Brettern 1 und 2 punkteten Lukas und Alexander.
Ein guter Start, der spannende Partien fiir das Jahr 2024
erwarten lasst.

Einer gegen 14

Michael Arounopoulos will zukiinftig
Schachkurse an der VHS Meerbusch
anbieten. Zur Vorbereitung hat er
sich als Gast bei der Schachabteilung
des TSV Meerbusch 14 Gegnern
gleichzeitig gestellt — und elf Siege
errungen. An zwei Brettern unter-
lag Arounopoulos, einmal spiel-
te er remis. ,Bemerkenswert war
der Sieg des zehnjahrigen Samuel
Zhang gegen einen so starken
Spieler”, sagt Thomas Cieslik, der
beim TSV Schachkurse leitet. Einige
der Teilnehmer des Simultanturniers
waren erst sechs oder sieben Jahre
alt. Alle griibelten gemeinsam (iber
den Brettern —vor allem fiir die Kinder
war eine wertvolle Erfahrung, dass
man auch gegen starke Gegner eine
Chance hat.

Die Gegner begriiBen sich.

Was ist jetzt der richtige Zug?

Junge Schachspieler im TSV mit 1000er DWZ

Diese drei Spieler haben die 1000er Marke erreicht:

Lukas Zhai 1.147
Alexander Wei 1.090
Samuel Zhang 1.046

DWZ bedeutet im Klartext: Deutsche Wertungszahl. Durch erfolg-
reiche Teilnahme am Meisterschaftsbetrieb und Meisterschaften

uein Verein
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auf Bezirks- und Landesebene kdnnen Spieler:innen ihr DWZ-Konto
auffillen. Eine Zahl > 1.000 weist Spielerinnen und Spieler schon als
LFortgeschrittene“ aus.
Gliickwunsch den jungen Strategen!

Text: JoPe
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Schachspiel

Von Michael Arounopoulos

Wie kann Weill am Zug die Partie gewinnen? Und dazu auf spektakula-
re Weise? Lasung siehe unten.
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uein Verein

DerTSVMeerbusch hatseit2004 aucheine Schachabteilung.
Dort werden 34 Kinder und Jugendliche von Schachtrainer
Thomas Cieslik seit 2009 hingebungsvoll betreut. Der
schachliche Nachwuchs schldgt sich wacker, wie ich
anldsslich einer kleinen Simultanveranstaltung fiir die
Jugendabteilung am eigenen Leibe erleben durfte.

Wer mit dem Schachspiel beginnt, lernt natiirlich zundchst,
wie die einzelnen Figuren und die Bauern ziehen. Dabei gibt
es durchaus bereits komplexe Situationen zu meistern,
man denke bloB an die ,Rochade” oder gar das Schlagen
»en passant“. Die allerersten Partien von Anféngern sind
oft noch ziemlich chaotische Angelegenheiten, bei denen
die Kinder typischerweise versuchen, dem Gegeniiber
so viele Steine wie nur irgend maglich abzuluchsen. Das
funktioniert sogar immer mal, hat jedoch noch wenig zu
tun mit planvollem Spiel. Wenn hingegen erst einmal die
allerwichtigsten Prinzipien der guten Spielfihrung verin-
nerlicht sind, ist es durchaus an der Zeit, Anfdnger mit
den Geheimnissen der ,Schachtaktik” vertraut zu machen.
Hierbei geht es um die Schulung des Blicks fiir das harmo-
nische Zusammenspiel der Schachsteine, also der Bauern
und Figuren. Nur so ist langfristig ein echter Zuwachs an
Spielstirke zu erwarten. AuBerdem macht es natiirlich
einen RiesenspaB, wenn es einem gelingt, den Gegner
mit einer kleinen taktischen Wendung zu besiegen. Am
besten lasst sich das Gesagte an einem konkreten Beispiel
veranschaulichen.

* JBIA 91(211S19 SBp yone Uew uusu pliguely suQyasiep
-unm $8salQ uaydlemnzsne 10Gabyoeyas wap ‘Uapuiysh
uelep aulelg uauable aulds yaINp 1S BIUQY 8ZIemyds
18Q e 1g16 pun 23 yoeu Jabuudg abigauwn Jap ydny
ulyneseq ‘uabejyas aweq abIziMIOA aIp (SSNW pun) uuey
winy Jap uusp ‘sydousweq uig "uslelq yoeyass gb pled
Wap Jne aweq Jaulas N giap) uuey 1age uny “usyaiz 893
alp Ul INU ZIemydS uuey naui3 "9y yoeu yab sabuudg
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Friedel Peter Tiirks

*7. Dezember 1941
+22 . November 2023

Unser Mitglied Peter Tiirks ist am 22. November 2023 im Alter von 81 Jahren
verstorben. Unsere Anteilnahme gilt insbesondere seiner Tochter und seinen
Familienangehdrigen.

Peter war ein friihes Mitglied in der Tischtennisabteilung des TuS 64 Bdsinghoven.
Spéter engagierte er sich alsTrainer und Betreuer unserer hoffnungsvollen Talente
in den 1980er und 1990er Jahre. Ihm gelang es mit einer Jungenmannschaft, 1985
denTitel eines Niederrhein-Pokalsiegers zu erringen.

Wir werden uns gerne an dich erinnern und Dir ein ehrendes Andenken bewahren.

Johannes Peters, Ehrenvorsitzender

Beginn der kometenhaften Aufstiege der 1. Mannschaft des TuS 64 Bisinghoven mit allen Teammitgliedern vor
dem Fronhof in Lank (2006).
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Aus der TSV-Vereinsjugend

Ich gehe gerne zum Sport beim TSV, weil...

es ein guter und
starker Verein ist
und man nach
jedem Training
das Gefiihl hat,
dass man was
mitgenommen
hat.“

Der TSV ist mein
Verein, weil...

es ein starkes
Wir-Gefiihl gibt. “

Jonas aus Lank, 12
Jahre, Badminton

DU bist dran:

Warum gehst du gerne zum Sport beim TSV?
Warum ist der TSV dein Verein?

Wir freuen uns auf Dich und Deine Antworten!

Melde dich gerne bei Krissi unter
Kristina.geisler@tsv-meerbusch.de

Bommershofer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611
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Starker Turnierstart in 2024

Anfang Februar standen die ersten
Ranglistenturniere in 2024 auf Verbands-
Ebene an. Die Motivation und Vorfreude
waren bereits im Training sehr spiirbar.

In Bergisch Gladbach und Miilheim zeigte
unser Nachwuchs trotz friihem Turnierstart
und teils weiter Fahrstrecke starke
Leistungen und konnte sich mit vielen
Podestplatzen belohnen. Besonders in den
Altersklassen U11 bis U15 zeigte sich erneut

die Leistungsfahigkeit und die Begabung der
Truppe.

Mit 2 Titeln durch Josephin (Médcheneinzel
U11) und Malte/Laura (Mixed U15),

2x Platz 2 durch Laura/Carla (Madchendoppel
U15) und Malte/Oskar (BSC Biiderich,
Jungendoppel U15),

4x Platz 3 durch Laura (Mddcheneinzel
U15), Samuel/Janic (Jungendoppel U15),
Jan/Hanna (Mixed U13), Jan/Aniketh

(Jungendoppel U13)

sowie weiteren sieben Platzierungen unter
den Top 6 konnte sich die Bilanz sehr sehen
lassen.

Da steigt direkt die Vorfreude auf die kom-
mende Ranglistenrunde ab Ende April sowie
der Bezirksrangliste am 26. Mai, die der TSV
selbst in der Sporthalle des SMG in Striimp
austragt.

Wir sind das Badminton-,,J-Team*

Wir sind Elias, Philipp, Marlene, Luisa und
unsere Leiterin Helena. Wir sind ein aufge-
schlossenes und dynamisches Jugendteam,
das sich mit Begeisterung fiir coole
Erlebnisse und Aktionen einsetzt.

Was wir tun:

In unserem Team geht es nicht nur um
SpaB, sondern auch um Aktionen, die einen
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Unterschied machen. Wir organisieren
coole Events, Workshops und Aktivitaten,
die Jugendliche begeistern und inspirie-
ren. Egal, ob es sich um kreative Projekte,
Sportveranstaltungen oder gemeinniitzige
Aktionen handelt — wir sind dabei.

Unsere Mission:

Um unsere Visionen und Ideen Wirklichkeit

werden zu lassen, freuen wir
uns iber jede Unterstiitzung.
Wenn du uns helfen willst unse-
re Projekte zu fordern, kannst
du dich gerne bei Helena (hele-
na.vollmer@tsv-meerbusch.de)

melden.

Wir freuen uns darauf gemeinsam die Welt

ein bisschen bunter zu machen.



Badminton goes Karneval

Mittlerweile ist es bereits eine Tradition. Rund um die Karnevalstage
wiederholt sich ein alljdhrliches Ereignis. Dieses Jahr trugen sowohl
die Jugendlichen als auch die Erwachsenen in ihren jeweiligen
Trainingszeiten an Veilchendienstag nicht die normalen Sportoutfits.
Bei Karnevalsmusik und in lustigen Verkleidungen zeigten die
gemischten Spielpaarungen von Hobby- bis Verbandsliga in 5
Spielrunden ihr Kénnen.

Dabei erhielten die Spieler je nach Spielstarke
ein Handicap, was ihnen einen Vorsprung oder

Riickstand zu Spielbeginn einbrachte.
Am Ende des lustigen und geselligen Abends wurden nicht nur die
besten Spielerinnen sondern auch die besten Verkleidungen geehrt.

Text: Uwe Siemens
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Erfolgreiche Dan-Prufung fur TSV ler

e diesjahrige Dan-Prifung des DFJJ NRW e.V. (Deutscher
Fachsportverband fiir Jiu-Jitsu Nordrhein-Westfalen e.V.) erfolgte
zentral am Samstag, 9. Dezember, ausgerichtet durch den TSV
Meerbusch e.V., welcher hervorragend fiir das leibliche Wohl der
Priiflinge, Priifer und Zuschauer gesorgt hat. Wéahrend der insge-
samt sechsstiindigen Veranstaltung mangelte es den Anwesenden
an nichts. Gut aufgewdrmt und bestens vorbereitet traten die neun
Priiflinge (sieben davon vom TSV) piinktlich um 13:00 Uhr vor die
Priifungskommission. Den Vorsitz iber die Priifungskommission
hatte Dr. Heinrich Schorn (8. Dan Jiu-Jitsu und Prifungswart), als
weitere Priifer fungierten Thomas Allenstein (8. Dan Jiu-Jitsu und
Lehrwart), Adam Kraska (6. Dan) sowie Patrick Neumann (5. Dan).

Traditionsbewusst begann die Prifung mit den technischen
Grundlagen, welche das notwendige Fundament fiir den Wissensstand
und das Konnen darstellen. Zuerst wurde die Fallschule sorgfiltig in
ihrer gesamten Vielfalt abgefragt, gefolgt von den Wurftechniken.
Dabei lieferten die Dan-Aspiranten den Priifern und Zuschauern
eine eindrucksvolle Flugshow. Direkt im Anschluss ging es zuriick
auf den Boden der Tatsachen mit dem Bereich der Kansetsu-waza,
der Gelenk- und Hebeltechniken. Auch hier ging es ordentlich zur
Sache, sehr zur Zufriedenheit der Priifer. Als ndchstes folgten die
Wiirgetechniken, bevor man sich dem sehr umfangreichen Thema
der Atemi-waza, der Schlag-, StoB- und Tritttechniken widmete.
Diese wurden aus der Bewegung abgefragt, um die Priiflinge ange-
messen zu fordern.

Dem technischen Teil folgte wie gewohnt der praktische, bei dem die
Priflinge ihre Selbstverteidigung gegen eine Vielzahl unterschied-
licher Angriffe prdsentieren mussen. Hierbei wird nicht nur das
technische Kénnen kontrolliert, sondern auch ein breites Spektrum
weiterer Aspekte wie zum Beispiel Realitditsndhe und Umsetzbarkeit
im Ernstfall, Griffsicherheit und routinierte Ausfiihrung unter
Stresshedingungen, Selbstschutz, Angemessenheit der Notwehr
im Hinblick auf die Gesamtsituation sowie die Rechtslage u.v.m.
Besonderen Wert legten die Priifer auf eine ernstzunehmende, rea-
listische Geschwindigkeit und Druck sowohl beim Angriff als auch
bei der Verteidigung. In dieser Hinsicht wurde die einzige weibliche
Teilnehmerin, Nadine Ristow, fiir ihre herausragende Leistung von
den Priifern besonders hervorgehoben und als Vorbild fiir andere
Priiflinge aufgezeigt.

Der praktische Teil endete mit einer ausfiihrlichen Prifung der
Selbstverteidigung gegen bewaffnete Angreifer. Alle Priiflinge muss-
ten dabei ihr Kénnen gegen diverse Angriffe mit Stock, Messer,
Pistole und Kette unter Beweis stellen. Im Anschluss mussten die
beiden Anwadrter auf den 4. Dan den Umgang mit Hanbo (,hal-
ber Stab“, 90 cm lang) sowie mit dem Schwert demonstrieren.
Dabei wurden sowohl die Abwehr gegen entsprechende bewaffnete
Angriffe als auch die eigene Nutzung der Waffe selbst gegen ver-
schiedene Angriffsformen prasentiert. Die Priflinge entschieden
sich, hierflir kein Bokken (Trainingsschwert aus Holz), sondern ein
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Die diversen Wurftechniken boten eine ziemliche Flugshow

Gleichstellung pur — auch Nadine wurde nicht zimperlich
behandelt, sondern musste hart einstecken

Nadine teilte aber auch ordentlich aus und wurde fiir ihre
konsequente und iiberzeugende Selbstverteidigung gelobt



laito (stumpfes Trainingsschwert aus Metall) zu nutzen und bewie-
sen sehr souverdne und routinierte Handhabung der Waffe.
Angesichts der sehr ausfiihrlichen Priifung und der spaten Uhrzeit
folgte nun die Priifung der verschiedenen Kata. Die Anwérter auf
den 1. Dan mussten entsprechend die Jiu-Jitsu-no-kata Shodan
demonstrieren, wéhrend die beiden Aspiranten auf den 4. Dan die
Taijutsu-no-kata sowie die Jiu-Jitsu-no-kata Yondan présentierten.
Die Letztere ist dabei von den Priflingen selbst zu entwickeln, eine
Art eigene Meister- oder Diplomarbeit, bis ins letzte Detail sorgfaltig
erarbeitet. Christian Busch und Thomas Barbachowski lieferten eine
besonders schone Kata ab, welche nicht nur die steigende Eskalation
eines Ernstfalls abbildete, sondern auch Anspielungen und Beziige
auf die drei vorangehenden Kata (Shodan-, Nidan- und Taijutsu-no-
kata) enthielt.

Damit endete die Prifung und die Kommission zog sich zur
Beratung zurtick. Bevor die Urkunden verliehen wurden gab es
jedoch zuerst ein kurzes, mindliches Feedback aller vier Priifer zu
den gezeigten Leistungen. Dabei wurden besonders gute Leistungen
gelobt, aber auch Schwachstellen angesprochen, welche im Training

Fiir die Nutzung des Schwertes entschieden sich die Priiflinge
fiir ein laito, bewiesen aber sichere, routinierte und souvera-
ne Handhabung

Wir gratulieren ganz herzlich:

behoben werden miissen, denn auch eine erfolgreiche Priifung muss
einen Ansporn zur Verbesserung darstellen. Obwohl die Qualitat der
Leistungen der Priiflinge sichtbar variierte, haben alle Teilnehmenden
bestanden. Erleichtert suchten alle gemeinsam ein gemitliches
Restaurant auf, wo man in geschlossener Gesellschaft bei leckerem
Essen feierte.

Stefan und Sebastian bewiesen, dass man auch mit fast 50
Jahren nicht nur ein gutes technisches Kinnen, sondern auch
harte, iiberzeugende Selbstverteidigung abliefern kann

Die Abwehr bewaffneter Angreifer lief nicht zimperlich ab

Thomas Barbachowski und Christian Busch zum 4. Dan. Nadine Ristow, Mateusz Bufan, Torsten Engel, Stefan Ernst,
Raimund Kraus, Sebastian Linder und Jean-Lu¢ Stolzmann, zum 1. Dan.

Originaltext: DFJJ NRW e.V., Fotos: Terobes Arts
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Neuer Selbstverteidigungskurs im TSV

Aufgrund der gestiegenen Nachfragen bieten wir ab Ende Februar wieder einen Selbstverteidigungskurs
fiir Interessierte ab 14 Jahren an. Im Rahmen des Kurses vermitteln wir einige grundle-
gende Kenntnisse und Wissenswertes im Bereich der Selbstverteidigung.

Dazu gehdren u.a.:

. Gefahrensituationen erkennen und
vermeiden
e Die Anatomie des menschlichen Korpers
und wie wir diese fiir die SV nutzen kdnnen
e Das Prinzip ,Siegen durch Nachgeben®
* FEinige Basistechniken aus dem Jiu-Jitsu
u.v.m.

Der Kurs bietet einen Einstieg in die Grundprinzipien
des Jiu-Jitsu und vermittelt erste Kenntnisse, um
Selbstverteidigungssituationen positiv zu beeinflus-
sen. Vorkenntnisse in einer Kampfkunst sind nicht
erforderlich.

Kursdetails:

e Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren und
Erwachsene, die bisher keine oder nur wenig
Erfahrung mit Kampfsport haben

e Termin: Do., 29.02.2024 — Do., 16.05.2024
e Zeit: donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr
e QOrt: Multifunktionshaus auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90, 40668 Meerbusch

e Preis: 69,00 € fiir Nicht-Mitglieder, 49,00 € fiir Mitglieder des TSV Meerbusch e.V.
e Kontakt fiir Riickfragen: Christian Busch (Abteilungsleiter), +49 170 7310519,

christian.busch@tsv-meerbusch.de
e Anmeldung: einfach QR-Code scannen und Anmeldeformular ausfiillen

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster

Lechtstrasse 32 Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546 Mobil 0171 / 3115763
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Jahresauftaktfeier des Running Teams
- hewegende Riickblicke und erfreuliche Aussichten...

Am 19.01.2024 haben wir das Running Team nach Osterath ins
Kanapee zu unserer diesjihrigen Jahresauftaktfeier eingeladen. Uber
20 Mitglieder sind der Einladung gefolgt und fanden sich zu einem
frohlichen Beisammensein ein.

Nach der herzlichen BegriiBung der Anwesenden startete der erste
Programmpunkt des Abends: Ich hatte eine kleine Zeitreise vorbe-
reitet und wir konnten gemeinsam auf die Highlights des vergange-
nen Jahres zurlickblicken. Dafiir hatte ich eine kleine Prdsentation
zusammengestellt, die noch einmal ein paar Erinnerungen an tolle
gemeinsame Momente erwecken sollte. Und das waren wirklich eine
ganze Menge:

Von den ,Virtual Rundays 2023 iiber das erfolgreiche
Lauflernseminar, dem Mailauf, dem Briickenlauf in Diisseldorf, dem
Charity Run in Krefeld, nicht zu vergessen das unglaubliche ,Lank
Lauft“ Wochenende, dem Hospizlauf bis hin zum Venloop, dem
Erftlauf und dem Silvesterlauf — es war wirklich eine Menge zusam-
mengekommen im vergangenen Jahr!

AuBerdem konnten wir mit unserem Aufbauseminar drei neue
Mitglieder fiir das Running Team gewinnen - und diese sind eine
echte Bereicherung fiir unser Team.

Danach wurde es auch noch einmal sehr bewegend,
denn unser Abteilungsleiter Dieter Schmitz iiberreichte
allen Laufbetreuerinnen und Laufbetreuern ein kleines
Dankeschon flir ihren Einsatz und die Miihe, die sie
in die Betreuung der Laufgruppen stecken. Und auch
ich bekam von der ,Laufbetreuerbande“ ein kleines
Dankeschon iberreicht, tiber das ich mich wirklich sehr
gefreut habe!

Und dann wurde es richtig gemitlich: Das Buffet wurde
er6ffnet und wir wurden verwohnt von einer reichen
Auswahl an késtlichen Speisen. Da war fiir jede*n etwas
dabei und alles schmeckte einfach groBartig. Auch
zu trinken gab es genug und so wurde es ein lustiger
und entspannter Abend. Es gab viel zu erzdhlen und es
wurde viel gelacht — und genau so sollte es sein!

Wir blicken zuriick auf ein bewegtes Jahr und freuen
uns auf ein weiteres erfolgreiches Jahr.

Und weiter wird es gehen — Dank der Unterstiitzung
durch die Laufbetreuer*innen!

Die erfreuliche Nachricht zum Schluss: Ina Steinkamp
wird uns demndchst bei unserer ,Arbeit” unterstiit-
zen, denn sie mochte im Laufe des Jahres die Kurse
absolvieren, die sie zur Laufinstructorin machen wird.
Und so bekomme ich wieder eine starke Frau an meine
Seite, die uns bei der Fortsetzung der mittlerweile iber
20-jahrigen Erfolgsgeschichte des Running Teams hel-
fen wird.

Vielen Dank an euch alle — wir sind gemeinsam ein
starkes Team!

Danke an die _Laufbetreuerbande_ - es fehlen Ina, Marcin
und Peter

Gesellige Runde

Gute Gespréche bei der Jahresauftaktfeier

Text: Monika Weidenfeld

30



Nordic-Walking - Fit bleiben in geselliger
Runde in der freien Natur.

Nordic-Walking trainiert sowohl

Ausdauer und Kraft als auch

Beweglichkeit und Koordination

und stérkt das Herz-Kreislauf-System. Es hilft Stress abzubauen, die Balance zwischen Kdrper und Geist
zu finden, es starkt das Immunsystem und verschafft Zeit zum Abschalten. Ganz ,,nebenbei“ werden auch
noch ca. 90% der Muskulatur gestérkt und ..... es macht auch noch SpaB!

Unsere Nordic-Walking-Gruppe besteht aktuell aus 6 festen Mitgliedern und einer Lauferin im
Schnuppermodus. Wir treffen uns immer dienstags um 18:00 Uhr an wechselnden Orten. Wenn es allen
Teilnehmerinnen maglich ist, auch schon mal eine Stunde friiher.

Haben wir Dein Interesse geweckt haben? Egal ob divers, weiblich oder méannlich - stoBe gerne zu dieser
offenen Runde dazu. Bitte nimm aber in jedem Fall vorher Kontakt zu mir auf!

Barbara Riidiger, Trainerin
(Foto Andrea Demel, Text Barbara Riidiger)
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Silvesterlauf mit dem Running Team -
Wohilfiihitempo fiir einen guten Zweck

Unter diesem Motto fand der bereits 7. Silvesterlauf
statt, der gemeinsam von den Meerbuscher
Sportvereinen: FC Adler Nierst, Osterather
Turnverein, SSV Striimp und dem TSV Meerbusch
durchgefiihrt wurde.

In diesem Jahr war der TSV Meerbusch Ausrichter
der Veranstaltung und lud alle Sportsfreunde zum
sportlichen Ausklang des Jahres 2023 in das
Vereinsheim nach Bdsinghoven ein.

Rund 100 Teilnehmer*innen fanden sich gut
gelaunt und hoch motiviert ein, um gemeinsam mit
vielen Gleichgesinnten einen letzten Lauf in diesem
Jahr zu absolvieren und gleichzeitig eine gute Tat
zu tun. Anstelle eines Startgeldes wurde ndmlich
um eine Spende gebeten, die in diesem Jahr wie-
der an den Verein ,, Arche Noah Meerbusch e.V.*
in Biiderich gehen sollte. Mit dieser Spende soll die
wichtige Arbeit der Jugendfarm Arche Noah unter-
stiitzt werden, die mit ihrem offenen Freizeitpark
einen wichtigen Beitrag zur pddagogisch betreuten
Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen
leistet. Dort lernen die Kinder einen naturnahen
Umgang mit Tieren und Pflanzen kennen und
werden dabei pddagogisch in ihrer Kreativitat
unterstiitzt.

Um 10:30 Uhr gab Biirgermeister Christian
Bommers, der eigens zu diesem Anlass angereist
war, den Startschuss ab und die ganze Truppe setz-
te sich in Bewegung. Es konnte gewalkt und gelau-
fen werden, auch mit Hund oder mit Kinderwagen,
alles war maglich, denn es wurden Laufe tiber 30,
60 und 90 Minuten und eine Walkingstrecke lber
30-45 Minuten angeboten. Ganz wichtig an diesem
Vormittag war uns der Gedanke, dass wir keinen
Wettkampf laufen wollten, sondern gemeinsam

Biirgermeister Christian Bommers gibt den Startschuss ah

zum 7. Silvesterlauf Basinghoven 2023
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und gemiitlich die Zeit zusammen verbringen woll-
ten, so dass alle ohne Stress mitmachen konnten.
Jeder Verein ibernahm eine Gruppe und stellte
Laufbetreuer*innen bereit, die die jeweilige Gruppe
auf inrem Weg begleiteten. Trotz Regen und Wind
hatten alle Sportler*innen unterwegs viel SpaB und
kamen gut gelaunt wieder zuriick. AnschlieBend
konnten sich alle in dem von unserer guten Seele
Maria festlich geschmiickten Vereinsheim bei
Kaffee und Kuchen aufwdrmen und den Vormittag
gemtlich ausklingen lassen.

Und was soll ich sagen: es war wieder ein voller
Erfolg!

Es gibt doch nichts Schéneres, als das Jahr
gemeinsam mit Freunden in Ausiibung des
Lieblingshobbys zu beenden und dabei auch noch
etwas Gutes zu tun!

Tatsachlich wurden an diesem Vormittag (iber
1.000,00 Euro gespendet, die der Arche Noah
ibergeben werden. Das ist doch ein wirklich
bemerkenswertes Ergebnis, iber das wir alle
uns sehr freuen. Vielen Dank an euch alle, die
zu diesem schénen Ereignis beigetragen haben!
Und ein groBer Dank geht auch an die zahlreicher
Kuchenspenden! Kostlich war es! Und auch fiir
die 90 Minuten-L&ufer*innen war noch genug
da, dass sie nach der groBen Anstrengung ihre
Kohlenhydratspeicher wieder auffiillen konnten.

Und den ersten guten Vorsatz fiir das Jahr 2024
haben wir auch direkt gefasst: Im ndchsten Jahr
wird es wieder einen Silvesterlauf geben - diesmal
unter der Leitung vom FC Adler Nierst — und dann
sind wir wieder dabei!

Text: Monika Weidenfeld

Die gute Seele des Vereins
Maria mit der Spendendose
beim Silvesterlauf 2023

Die letzten Worte, bevor es
los geht.

Das Kuchenbuffet im gemiitlichen Vereinsheim



Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

ANZEIGE

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888
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TSV Schiitzinnen und Schiitzen raumen hei der
Kreismeisterschaft 2024 wieder ab

Die Abteilung SchieBsport blickt auf eine duBerst erfolgreiche Kreismeisterschaft fiir des Sportjahr 2024
zuriick und wurde mit vielen Pldtzen auf dem Siegertreppchen belohnt. Besonders die Luftpistolenschiitzinnen
und Schiitzen - freistehend und aufgelegt - gldnzten mit ihren Ergebnissen bei der Qualifikation zur

Bezirksmeisterschaft.

Luftgewehr Herren

Platz 3 Dirk Niemz

Luftgewehr Auflage Herren 2
Platz 1 Patrick Jach
Luftgewehr Auflage Senioren 1
Platz 3 Ingo Fleischer

Platz 2 Mannschaftswertung Ina, Ingo

und Frank

Luftgewehr Auflage Seniorinnen 1
Platz 2 Ina Hamm

Luftgewehr Auflage Senioren 5
Platz 1 Klaus Fenselau

Luftpistole Herren 1

Platz 2 Philipp Klammer

Luftpistole Herren 2

Platz 1 Sven Ddring
Luftpistole Damen 3

Platz 1 Antje Biedermann

Platz 2 Ina Hamm

Luftpistole Damen 4

Platz 2 Renate Fenselau
Luftpistole Schiiler

Platz 1 Tobias Giinther
Luftpistole Auflage Senioren 1
Platz 2 Peter Deimel
Luftpistole Auflage Seniorinnen 1
Platz 1 Antje Biedermann

Platz 2 Ina Hamm

Luftpistole Auflage Senioren 3
Platz 2 Jiirgen Kamp

Platz 3 Mannschaft Renate, Klaus und

Jiirgen

Luftpistole Auflage Seniorinnen 4
Platz 1 Renate Fenselau
Luftpistole Auflage Senioren 5
Platz 2 Klaus Fenselau

Autor: Martin Blickmann



Wart ihr denn in diesem Jahr auch schon hrav?

So lautet héufig die Frage des Nikolaus an die
Kinder.

Mit Blick auf das vergangene Sportjahr sollte
Nikolaus besser fragen: “Wart ihr denn auch alle
schon erfolgreich?”

Und weil diese Frage eindeutig mit ,Ja“ beant-
wortet werden muss gab es zu den von Ellen
und Herbert selbstgebackenen Weckménnern auch
noch reichlich Nadeln, Urkunden und Pokale aus
den Wettkdmpfen der Kreis- und Bezirksebene
zu verteilen. Auch unsere Vereinsmeister in
den Disziplinen Luftpistole, Luftpistole-Auflage,
Luftgewehr, Luftgewehr-Auflage und Sportpistole
wurden geehrt.

Anstelle des sonst iiblichen GliicksschieBen‘s durften die anwesen-
den Géste ihr Kénnen im Blasrohr-SchieBen unter Beweis stellen.
Als Siegestrophde gab es einen groBen Weckmann, den unser

Abteilungsvorsitzender Frank Tovornik gewann.

Das NikolausschieBen ist alljahrlich einer der Hoéhepunkte der

SchieBsportabteilung. Bei Glihwein und alkoholfreiem Punsch lie
man in geselliger Runde das Sportjahr Revue passieren, auch wenn
zu diesem Zeitpunkt noch einige Trainingstage bis zum Jahresende
bevorstanden.

Autor: Martin Blickmann
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Tennis beim TSV - Spiel, Satz und Highlights in 2024!

Das Wichtigste zuerst: am
Ostersamstag, den 30. Marz
werden die Plitze erdffnet und
die Tennissaison 2024 kann
beginnen. Wir freuen uns wieder
auf eine tolle Saison, spannen-
de Spiele und Turniere sowie
gemeinsame Feste. Hoffentlich
spielt das Wetter mit.

Vorher gibt es noch einiges zu
tun: die Platze werden aufberei-

tet — aber auch die Anlage muss
wieder aus dem Winterschlaf
geholt werden. Dazu findet am
23. Marz unser erster Aktionstag
statt und alle Mitglieder sind
herzlich eingeladen, dabei tat-
kraftig zu unterstiitzen, denn
unsere Anlage soll erstrahlen,
wenn der Startschuss fallt

Wer noch unschliissig ist, schaut
sich am , Tag der offenen Tiir* direkt
vor Ort um. Am 14. April ist jede:r
auf der Anlage herzlich willkom-
men, um Tennis aus erster Hand
zu erfahren. Das Vorstandsteam
steht mit Rat und Tat parat. Fragen
stellen, gemiitlich einen Kaffee trin-
ken, selbst ein paar Bélle schlagen
oder sein Talent bei einem Tennis-
Parcours ausprobieren — alles mog-

lich.

Den Kaffee und mehr serviert {ibri-
gens unser neuer Clubhaus-Wirt
Frank Dahrendorff. Offiziell geht es
am 1. April los. Aber Frank und
Susan starten schon einmal ab dem

11. Mérz durch.
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Organisatorisch lduten wir die neue Saison am 17.
Marz mit der Jahreshauptversammlung ein. Damit wir
unserem Motto ,Tennis unter Freunden® treu bleiben,
wollen wir auch in diesem Jahr den Freundeskreis noch
vergréBern. Mit ,Schnupper-Karte“ und ,Schnupper-
Mitgliedschaft” bieten wir Neueinsteiger:innen tolle
Einstiegsmaglichkeiten in den Tennis-Sport und das
zu Top-Konditionen. Beim ,Schnuppertennis® hat
jedes Neumitglied die Mdglichkeit, ab April bis Ende
Juni den Tennissport kostenlos kennenzulernen. Erst
dann erfolgt die Entscheidung. Die ,Starter-Karte®
verbindet fiir Neueinsteiger:innen einen reduzierten
Jahresmitgliedsbeitrag mit einem zusétzlichen Angebot
liber zehn Trainingsstunden beim Vereinstrainer Philip
Kurz zu besonders giinstigen Konditionen.

Fiir weitere Informationen wendet Euch bitte an unseren
Abteilungsleiter Xaver Knust:
xaver.knust@tsv-meerbusch.de oder 0177 570 11 26.



Das Spiel mit der gelben Filzkugel steht im
Mittelpunkt!

Die neue Medensaison startet im Mai. Sieben
Damen- und neun Herren-Mannschaften kdmpfen
um die Meisterschaft in ihren Klassen. Viel Erfolg!
Weitere LK-Punkte konnen bei den ,11. LANK
OPEN®“ vom 17. bis 18.Augst gesammelt wer-
den, zu dem Spieler:innen aus der Region zum
Wettkampf beim TSV eingeladen sind.

Im Jugendbereich freuen wir uns, wieder sieben
Mannschaften melden zu konnen. Zudem kdnnen
sich die Spieler:innen erneut bei den ,Jugend
Clubmeisterschaft“ messen - im September bereits
zum zweiten Mal.

Mannschafts-Zugehdrigkeit ist kein Muss, um
beim TSV Tennis-Turniere spie-
len zu konnen und dabei neue
Spieler:innen  kennenzulernen:
Los geht's am 19.05. mit dem
LPfingst-Turnier®, gefolgt vom
beliebten ,Moonlight-Tennis®
Ende Mai — Tennis unter Flutlicht
und mit viel Musik und noch
mehr SpaB. Danach jeden letzten
Freitag im Monat.

Vor den Sommerferien laden wir
zum Mixed-Turnier am 6. Juli ein
und fiir die Doppel-Enthusiasten
gibt's am 7. September ein
reines Doppel-Turnier. Den
Abschluss bildet unser traditi-
onelles ,Wiedervereinigungs-
Turnier am 3.10. Bei allen gilt
immer die Devise ,der SpaB
steht im Vordergrund®.

Aber auch die Feste und das Feiern sollen nicht zu
kurz kommen. Daher ist die Anlage direkt nach den
Sommerferien fiir die Youngster reserviert: beim ,Kids-
Day“ wird Spiel und SpaB GROSS geschrieben. Lasst
Euch von groBartigen Aktionen (iberraschen.

Jede:r sollte sich schon einmal den 31. August fiir unser
~OOMMERFEST® notieren. Hier ist fir Jede:n etwas
dabei — von klein bis groB, von alt bis jung! Tennis wird
selbstverstdndlich auch beim Jux-Turnier gespielt. Fir
das leibliche Wohl wird gesorgt, so dass mit Musik und
Tanz es in die Abend- oder Nachtstunden gehen kann.

Ubrigens: alle Termine findet Ihr auf unserer Website
und vor jeder Veranstaltung wird separat informiert.
Text: Stefan Lambert
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STAMM-Apotheke vor Ort immer am Ball

eRezept ...

... kénnen wir —egal {iber welchen
Kanal: (iber die Versichertenkarte,
die Gematik-App, Ausdruck
oder Mail — mit unseren bei-
den riesen Automatenlagern
kénnen wir fast immer sofort
versorgen. Dafiir engagieren
sich fast 30 Mitarbeiter:innen
— allen Lieferengpdssen und
Schwierigkeiten zum Trotz.

Bleiben oder werden Sie Kund:in, um den vollen Service und die Rabattcoupons der HUBERTUS- und TELOY-Apotheke

Zu nutzen.

google Bewertung ...

... klar - fast ausschlieBlich 5-Sterne-Bewertungen: das geht
nur mit einem Team, das immer vollen Einsatz zeigt! Haben
Sie auch gute Erfahrungen mit uns gemacht, dann duBern Sie
das gerne im Netz. Auch Kritik und Anregungen nehmen wir
gerne personlich entgegen.

pharmazeutische Dienstleistung ...

istunsere Beruf—und unsere Berufung: auch Spezialdisziplinen
mit hohem fachlichen know-how beherrschen wir:
Medikationsanalysen zur Therapieoptimierung, einnahmefer-
tiges Verblistern, passgenaue Kompressionsstriimpfe, kos-
metische Beratung — fiir alle Themen haben wir spezialisierte
Mitarbeiter:innen im Team.

Kooperationspartner ...
... haben wir gezielt vor Ort ausgesucht — mit AngelBikes und
daVinciBeauty!

AngelBikes: umweltfreundliche Belieferung mit Medikamenten und zur Unterstiitzung im Alltag beim Einkaufen, im

Haushalt, Arzt- oder Beh6rdengéngen. Ebenfalls ein tolles leidenschaftlich engagiertes Team!

daVinciBeauty: direkt iiber der TELOY-Apotheke am Marktplatz gibt es professionelle kosmetische Behandlung — auch

mit unseren CAUDALIE-Produkten in einer ansprechenden Kabine.

TSV Meerbusch: seit fast 15 Jahren profitieren TSV und seine Mitglieder durch die Zusammenarbeit — durch
Sonderkonditionen fiir die Vereinsabteilungen und Sponsoring. Wir handeln lokal und unterstiitzen ein lebendiges

Ortsleben und einen tollen Sportverein!

Alein verein
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WIR DANKEN
unseren Partnern:

Apfelparadies

Apotheker Ulrich Stamm e.K.
Cichon Personalmanagement GmbH
Damhus GmbH & Co. KG

GVV Versicherung

Kélte-Klima Peters GmbH

Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Kineto Fitness & Gesundheit
Liebisch GmbH

Rewe Osterath

Volkshank Krefeld eG

unseren Inserenten:

Beeck Elektrotechnik

Buchhandlung Meerbusch

Capitano Toto, Pizzeria

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.
ComConsult GmbH

Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Gisselbach GmbH Sanitér- und Heizungsanlagen
Hofladen Heike Seibt

Imdahl Mode

Jager Beerdigungsinstitut

Knappschaft

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Mrs. Books

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Pizzeria Toto

Rietz, Schreinerei

Schmitz-Franken A., Dr.med.

Schnittgefiihl by Daniela Piillen, Friseurbetrieb
Waldor Transport GmbH

willst-Du-weg.de

Das nachste Heft
erscheint im Sommer 2024

Verteilung der Vereinszeitung

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird {iber unsere Sportstatten
in Lank und Bdsinghoven durchgefiihrt.
Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen
Geschéften, Banken, Praxen, aber auch bei
unseren Partnern in ganz Meerbusch aus.
An manchen Orten auch mit dem deutlichen
Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne
mit nach Hause nehmen darf. Die Annahme
der Verteilstellen wird regelmaBig Gberpriift
und gegebenenfalls nachgebessert. Solltet
Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage
fiir die Verteilung haben, nur her damit!

Natirlich soll aber jedes Mitglied unsere
Zeitung bekommen. Deshalb konkretisieren

wir hier noch mal unser Angebot: wir bie-
ten auch den Postversand der Zeitung an.
Bitte ruft in der Geschéftsstelle an unter
02159/819964 oder schreibt eine E-Mail an
gs@tsv-meerbusch.de.

Dieser Service wird allerdings berechnet,
die Kosten betragen fiir die 4 Ausgaben
nur 5 Euro und werden mit dem ersten
Beitragseinzug fallig gestellt.

Zusétzlich wird die elektronische Ausgabe
der Vereinsnachrichten zeitnah immer auf
unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de
zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Gesamt: 2277 Mitglieder
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Wichtige Anschriften

Vorstand:
1. Vorsitzender Vorstandsmitglied
Arnim Biskup Dr. Andreas Graef
arnim.biskup@ andreas.graef@
tsv-meerbusch.de tsv-meerbusch.de
Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied
Uli Wild Daniel Peters
uli.wild@ mobil: 0151 68411925
tsv-meerbusch.de daniel. peters@
tsv-meerbusch.de
Abteilungsleitung
Badminton FuBball
Uwe Siemens Christian Werner

uwe.siemens@
tsv-meerbusch.de

Gymnastik
Daniela van de Loo

Tel. 0173 6755282
daniela.v.d.loo@
tsv-meerbusch.de

Laufsport
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

SchieBisport
Frank Tovornik

Frank.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Tennis
Xaver Knust

Tel. 49 0177 5701126

xaver.knust@tsv-meerbusch.de

Schach
Johannes Peters

Mobil: 0177 66 08 617

johannes.peters@
tsv-meerbusch.de
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mobil: +49 157 37539618
christian.werner@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate
Liam Murphy
mobil: +49 0176 21787386

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner
Kristijan Stefanovski

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis
Rainer Kopittke
Tel. 0176 43844740
rainer.kopittke@
tsv-meerbusch.de

Jugendleiterin
Kristina Geisler

kristina.geisler@
tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied
Stefanie Torner

stefanie.torner@
tsv-meerbusch.de

Geschaftsstelle

2. Etage der Alten Schule
Bésinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bésinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:
Volkshank Krefeld e.G.
IBAN: DE68 3206 0362 2282 8120 13

Unsere Fachkraft

Sandy Zelazny steht Ihnen

flir alle Fragen rund um

Ihre Mitgliedschaft und zu

Sportangeboten gerne zur

Verfligung.
Sandy.zelazny@tsv-meerbsuch.de

Unsere Mitarbeiterin

der Geschdftsstelle

Karin Klein ist
verantwortlich fiir
Personal und Buchhaltung.

Karin.Klein@tsv-meerbsuch.de

Offnungszeiten:

Geschéftsstelle in Bdsinghoven:
Montag — Freitag:

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Mittwoch

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Sportanlagen
Sportplatz Bisinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,

40668 Meerbusch

Tel. 02159 / 6343

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90

40668 Meerbusch

Ehrenvorsitzende

Johannes Peters  johannes.peters@tsv-meerbusch.de
Dr. Steffen Dohler
Paul Drexler
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