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ZUR HEUTIGEN AUSGABE

Tue Gutes und rede daruber!

Der TSV Meerbusch will ein Anbieter von Gesundheitssport
sein. Dafiir stehen seine vielfaltigen Angebote fiir Fitness,
das personliche Wohlbefinden durch Bewegung und
Kommunikation mit anderen Teilnehmern. Die Freude dar-
tber, mit Gleichgesinnten seinen Sport auszutiben, braucht
auch immer den richtigen Rahmen. Das gilt insbesondere
flir Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche. Und davon
gibt es eine groBe Zahl und auch mit hoher Qualitdt. Und
immer und besonders mit sehr guten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern. Und auch immer in sehr guten Sportrdumen.

Und das ist letztlich der Schlilissel fir Wachstum in jedem
Sportverein, auch im TSV Meerbusch. Mit dem Beschluss,
das Multifunktionshaus auf der Theodor-Mostertz-
Sportanlage zu bauen, hat der Verein eine Entscheidung
getroffen und umgesetzt, die noch lange positiv nachwirken
wird. Mit dieser neuen und zusétzlichen Ubungsfliche
bekommen wir erstmals auch in Lank Ubungsraume, die
uns ganz alleine ,,gehdren” und somit auch ganz alleine nut-
zen werden. Es werden Angebote der Gymnastikabteilung
dorthin wandern, manche auch neu dort starten. Die
Tischtennisabteilung unter der Leitung von Helmut Urbas
freut sich (ber zusétzliche Trainingsmdglichkeiten. Fir
Karate und Jiuditsu eréffnen sich Raume fiir neue Angebote.
Dass die FuBballer auf der Sportanlage in Lank jetzt auch ein
angemessenes Zuhause fiir Gaste, Besucher und sich selbst
haben, rundet dieses Projekt positiv ab.

Sie erfahren in dieser Ausgabe eine Menge (iber die guten
und auch neuen Gesundheitsangebote des TSV Meerbusch,

speziell der Gymnastikabteilung. Es war eine Menge los
in der Abteilung SchieBsport, ebenso in den anderen
Abteilungen. Bei den FuBballern gibt es neben dem bedau-
erlichen Abstieg der Ersten aus der Oberliga der hoch zu
bewertende Aufstieg der Vierten in die Kreisliga A zu berich-
ten. Das war ein Erfolg eines funktionierenden Kollektivs
oder vereinfacht: da haben sich ganz viele junge Sportler, ein
groBartiges Trainerteam und ein unterstiitzendes Umfeld auf
ein Ziel fokussiert und auch erreicht.

Die Tischtennisabteilung hat eine herausragende
Meerbuscher Stadtmeisterschaft als Veranstalter hinbekom-
men, das stolz macht. Neben den sportlichen Erfolgen gab
es das Highlight mit dem Beitritt des Finanzministers NRW
Dr. Norbert Walter-Borjans, der jetzt auch TSV-Mitglied
ist. Herr Walter-Borjans ist ein Jugendfreund von Helmut
Urbas, das hat die Entscheidung des Ministers sicher positiv
beeinflusst.

Wir missen nicht nur Gutes tun, sondern auch dauerhaft
und intensiv dariiber reden. Mit unserem Nachbarn, der
Béckersfrau, mit anderen Mitgliedern und gerne auch in den
Sozialen Medien. Wir sind da auf einem guten Weg, kdnnen
das aber noch besser und nachhaltiger, wenn alle mitma-
chen. Jeder kann da seinen eigenen Weg suchen und gehen.

Darauf freue ich mich sehr.

Herzlichst euer



Wochentag Samstag

Uhrzeit 10:30 — 11:25 Uhr

Kurseinheiten 15 x wdchentlich

Kursbeginn 02.09.2017

Gebiihren 45,00 € flr Mitglieder / 75,00 € fiir Géste

Kursort TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven

Kursleiterin Sabine Knapp

Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag Mittwoch

Uhrzeit 20:00 — 21.00 Uhr

Kurseinheiten 14 x wochentlich

Kursbeginn 30.08.2017

Kursort Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank

Gebiihren 42,00 € flir Mitglieder / 70,00 € fiir Géste

Kursleiterin Ramiza Memeti

Kontakt ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Zumba ist eine Trendsportart und heiBt soviel wie "Bewegen und SpaB3
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tdnzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia.

Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhén-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei
Zumba steht der SpaB im Vordergrund, in Kursen herrscht eine
groBartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition,
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut
man auch was flr die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder

KURSE

...filr schon langer
jung gebliebene

Wochentag
Uhrzeit
Kurseinheiten
Kursbeginn  02.09.2017
Gebiihren 45,00 € fir Mitglieder /
75,00 € fir Gaste
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven
Sabine Knapp
sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Samstag
09:30 — 10:25 Uhr
15 x wochentlich

Kursort

Kursleiterin
Kontakt

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tanzen inspiriertes,
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm fiir dltere Menschen,
fiir Fitness- oder Tanzeinsteiger und flir Personen mit Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell fiir
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder langer nicht sportlich
betdtigt haben. Fiir Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen
konnen, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und SpaB zu
haben.

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius,
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FUR DICH!
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KURSE

Yoga und Meditation

Wochentag Dienstag

Uhrzeit 17:30 — 19:00 Uhr

Kurseinheiten 13 x wochentlich

Kursbeginn 05.09.2017

Gebiihren 52,00 € fir Mitglieder / 78,00 € fiir Géste

Kursort Sporthalle Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90

Kursleiterin Birgit Steinhoff

Kontakt birgit.steinhoff@tsv-meerbusch.de

Tel. 01577 4584080

Meditatives Hatha Yoga ist unabhdngig von Alter und gesundheitli-
chen Einschrénkungen.

,Asanas“ Yogaiibungen: ruhig angeleitet, achtsam ausgefiihrt und
unter Beriicksichtigung der eigenen Grenzen, l6sen, wenn regelméaBig
praktiziert, auch fasziale Verspannungen. Dadurch kann Lebensqualitét
erhalten oder verbessert werden. Der Kdrper kommt mit der Zeit von
selbst und ohne Anstrengung weiter in die Haltung hinein. Auf kor-
perlicher wie geistiger Ebene entsteht mehr Beweglichkeit, Stabilitét,
Flexibilitat.

»Meditation“: Durch wiederholte, meditative Erfahrung kommt der
Geist zur Ruhe, mehr Klarheit entsteht fiir das eigene Denken, Handeln
und Wohlbefinden. ,Sich selbst erfahren” ist ein Weg voller Wandlung,
wenn man sich darauf einldsst Du musst Dein Leben nicht verén-
dern, es verdndert sich durch Dich. ,Die eigene Wahrnehmung* wird
gescharft und die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegeniiber
nimmt zu.

,Pranajama“ Atemiibungen: hier geht es um mehr als nur Luft und
Sauerstoff. Die Luft ist Trdger von Prana, jener universellen Energie,
die alles Sein durchstromt und auch Teil von Deiner Energie und
Kreativitét ist. Yogalibungen in Verbindung mit dem Atem, lenken die
Aufmerksamkeit nach innen, zu Dir selbst.

Mitzubringen: Kissen, Handtuch, dicke Socken, eine Decke

10 Wochen fiir
starke Knochen

In unserem "Osteoporose-Praventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Erndhrung Ihre Knochen
starken konnen.

Fiir ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kréftigend.

Zeit und Ort 10 x Training: Dienstag, 10:35 — 11:50 Uhr
ab 05.09.2017
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven
1 x Seminar: Dienstag, 10.30 — ca.13:30 Uhr
am 14.11.2017
~Abenteuer Kiiche“ (im Bo-Center)
Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Basinghoven
49,50 € flir Mitglieder / 71,50 € fir Gaste
Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
Tel. 02159 / 910316,
E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
Erndhrungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
Tel. 02150 / 700631,
E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Gebiihren
Kontakt

Anmeldung fiir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschiftsstelle , Bésinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.



ANZEIGE

KURSE

Faszientraining

Kurs 1 12 x montags von 18:00 — 19:00 Uhr ab 04.09.2017
Kosten: 36,00 € fiir Mitglieder / 60,00 € fiir Gaste

Kurs 2 13 x freitags von 18:30 — 19:30 Uhr ab 01.09.2017
Kosten: 39,00 € fiir Mitglieder / 165,00 € fiir Giste

Kursort TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bésinghovener Str. 55,
Meerbusch-Bosinghoven

Kursleiterin Simone Rudolph

Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot ,Faszientraining” geht es
um das, was unseren Korper im Innersten zusammenhélt: Die
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen,
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. AuBerdem enthélt die
hochstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie
Schmerz (ibermitteln.

Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder
sich zu wenig bewegen, konnen sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mdgliche Folgen sind Gelenk- oder Riickenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefiihl oder eingeschrankte
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining
an. Spezielle Ubungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehdren dazu unterschiedliche Abldufe, die den
Korper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen
sollen. Andererseits ist eine zylinderformige Schaumstoffrolle
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Riicken oder
FuBsohlen tief unter der Haut.

Anmeldung fiir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.




KURSE
Osteoporosesport
Wochentag Freitag
Uhrzeit 10:00 — 11:00 Uhr
Kurseinheiten 15 x wdchentlich
Kursheginn 01.09.2017
Gebiihren 52,50 € fiir Mitglieder / 75,00 € fiir Gaste
Kursort Sporthalle, Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str.90
Kursleiterin Eva Wenderoth
Kontakt eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine haufige Alters-Erkrankung des Knochens,
die fir Briche (Frakturen) anfélliger macht. Die auch als
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch
eine geringe Knochenmasse und den iibermaBig raschen Abbau der
Knochensubstanz und -struktur. Die erh6hte Frakturanfélligkeit kann
das ganze Skelett betreffen.

Korperliche Aktivitdit und gezieltes Uben/Trainieren verbunden mit
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schiitzt vor
Knochenschwund. Daneben fordert ausreichendes Sonnenlicht die

ANZEIGE

Vitamin-D-Produktion der Haut.

YOGA-FITNESS

Kurs 1: 12 x montags von 20.00 — 21.15 Uhr ab 04.09.2017
Kosten: € 30,00 fiir Mitglieder / € 42,00 fiir Géste

Kurs 2: 12 x dienstags von 18.45 — 20:00 Uhr ab 05.09.2017
Kosten: € 30,00 fiir Mitglieder / € 42,00 fiir Géste

Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bésinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven

Kursleiterin Simone Rudolph

Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Dieser Kurs richtet sich an jeden,
der seine korperliche und geistige
Fitness steigern mochte. Yoga
Fitness steigert Ausdauer, Kraft
und Flexibilitdt, starkt Vitalitat
und Energie. Die verschiede-
nen Korperiibungen konnen
Verspannungen und Blockaden
losen, Stress reduzieren und fiih-
ren uns zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Die Stunde beginnt mit einer
Anfangsentspannung,inderdurch
bewusste Atemfiihrung und klei-
ne vorbereitende Kérperiibungen
der Alltag ,abgestreift* werden
kann und jeder Gelegenheit hat
, sich ganz auf sich selbst zu
besinnen. Danach folgt der soge-
nannte SonnengruB, der unse-

ren Korper ganzheitlich aktiviert
und mobilisiert. Der dynamische
Ubungswechsel steigert Blut und
Energiefluss. Die anschlieBen-
den Asanas (Kdrperstellungen)
sind vielseitige Ubungen zur
Kréftigung und Dehnung mit dem
Ziel, die Balance von Kérper und
Geist zu finden. Wir beenden die
Stunde mit Tiefenentspannung,
das heiBt entspannen, nachspii-
ren und regenerieren.

Wir empfehlen, bequeme, nicht
einengende Sportkleidung und
eine Decke sowie warme Socken
flir die Tiefenentspannung mitzu-
bringen. Falls vorhanden, kénnen
gerne auch Meditationskis
und Yogamatten mi

Xantener StraBe 22, 40670 Meerbusch-Striimp
Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

Markus und Matthias Vieten
heiBen Sie
herzlich willkommen

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn
Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art

Wir wiinschen allen Sportlern
des TSV Meerbusch
faire und sportliche Erfolge.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr
Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr
Mittwoch Ruhetag




Tanzen fiir "Pfundige”

Wochentag Donnerstag
Uhrzeit 18:30- 19:30 Uhr
Kurseinheiten 13 x wochentlich
Kursbeginn 31.08.2017
Gebiihren 26,00 €
fir Mitglieder /
52,00 € fiir Gaste
Kursort Turnhalle der
Martinus Grundschule
Paul-Jiilke-Strafe,
Meerbusch-Striimp
Kursleiterin Simone Rudolph
(Tanzpédagogin)
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist trdumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel
mit unserem Korper, der Musik, den Mittdnzern und dem Raum, in
dem wir uns bewegen. Tanzen ermdglicht uns, unsere Lebensfreude
und die Fiille des Lebens zu erfahren und auszudriicken. Wer tanzt
wird froh. Es verbessert die Kérperwahrnehmung, das Kérpergefiihl
und bereichert Dein Selbstwertgefiihl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hangig von gangigen Schonheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich
und Deine Fiille genieBen und SpaB haben.

Ein bunter Mix aus Partytédnzen, Line Dance, Kreistdnzen und kleinen
Tanzgestaltungen sorgt fiir SpaB und Abwechslung, Elemente aus
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hiifte schwin-
gen und tanze mit uns!

Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an,
das speziell fiir stark Ubergewichtige entwickelt wurde und seit drei
Jahren erfolgreich lauft. Wenn Dein BMI iiber 30 ist, Du gerne tanzt
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

KURSE

fit und pfundig

Kurs 1 13 x freitags von

17.30 — 18.30 Uhr

ab 01.09.2017

Kosten: € 26,00 fiir Mitglieder /
€ 52,00 flir Gaste

Kurs 2 12 x montags von
19.00 — 20:00 Uhr

ab 04.09.2017

Kosten: € 24,00 fiir Mitglieder /
€ 48,00 fiir Gaste
Kursort Kurs 1:  TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 2 (1.0G)
Kurs 2:  TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Ein rund um Fitnesstraining fiir alle, die mehr zu bewegen haben als
Normalgewichtige.

Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfiihlen und vor
allem erfahren, dass es durchaus maglich ist die Pfunde mit Spa
und Freude zu bewegen.

In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab.

In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim
gemeinsamen Schwitzen ganz viel SpaB.

Unser Repertoire an Kleingerdten ermdglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelmaBiger Teilnahme
kénnen Sie ein verbessertes Kérpergefiinl wahrnehmen und erste
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden [hnen mit unse-
rem regelmaBigen Fitnesstraining leichter fallen.

Anmeldung fiir alle Kurse

online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,

Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

rfolgen online oder schriftlich in der Geschéftstelle:

55, 40668 Meerbusch,

-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

.B. bei der Trainerin) sind unwirksam.

ehen, als Platze zur Verfligung stehen, wer-
olge vergeben, in der die Anmeldungen
st kommt,

es sich um ein Mitglied oder
erigen Kurs teilgenommen

rneut anmel-

ungen fiir das Kursprogramm der Gymnastikabteilung

der Kursgebiihr.

« Stornierungen von Anmeldungen sind Uber die Geschéftsstelle des TSV
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei maéglich. Danach betragt die
Stornogeblihr 25% der Kursgebiihr.

 Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr maéglich.

Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebiihren fiir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie maglich zu halten. Daher miis-
sen Sie die Gebiihr leider auch dann in voller Hohe bezahlen, wenn Sie wegen
Krankheit oder aus anderen Griinden nicht am Kurs teilnehmen konnen. Eine
Erstattung der Kursgebiihr ist ebenfalls ausgeschlossen.

Diese Bedingungen gelten fiir alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung
angeboten werden, sofern in der jeweiligen Kursausschreibung nichts
Abweichendes geregelt ist.

Fiir weitere Fragen steht Ihnen Rolf GieBen in unserer Geschéftsstelle gern
zur Verfiigung.
02159 /81 99 64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).




KURSE

Wochentag Donnerstag
Uhrzeit

Kurseinheiten 14x wochentlich
Kursbeginn 31.08.2017
Gebiihren

Kursort

Kursleiterin Myriam Nilius-Kloos
Kontakt

Bei diesem Kurs liegen die Schwerpunkte, neben der tinzerischen
Kdrperbildung, vor allem auf der individuellen Entwicklung des
Bewegungsausdrucks. Die Kinder lernen, im Tanz kreativ zu sein und
mit dem ganzen Kanon, der ihnen zu Verfiigung stehenden tdnzeri-
schen Ausdrucksmittel zu improvisieren, sowie einzeln und in der
Gruppe mit Bewegungen im Raum zu experimentieren und den Raum

fiir sich selbst zu erkunden.

Bewegungen zur Musik, zahlreiche kindgerechte Tanziibungen- und
Bewegungsabldufe, Grundformen des Tanzes sowie kleine Elemente

15:15-16.00 Uhr (ab 15.00 Uhr Aufbau)

14,00 € fiir Mitglieder / 63,00 € fiir Giste
TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven

myriam.nilius-kloos@tsv-meerbusch.de

aus Ballett und Modern Dance fiihren die Kinder ein in die Welt des

Tanzes.

Eva Wenderoth
Fachbereich Reha-Sport

UL-B Reha
(Herz, Diabetes, Orthopédie)

01250/ 7108
eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Reha-Diabetessport

Diabetes und gezielte Bewegung

Bewegung ist fiir viele Menschen ein wichtiger
Bestandteil inres Wohlbefindens. Bewegung wirkt
sich positiv auf die Stimmung und den Korper
aus. Davon konnen gerade Diabetiker ( Typ | und
[I') profitieren.

Unter individueller Betreuung und dem persénli-
chen Gesundheitszustand angepasster korperli-
cher Tétigkeit erreichen wir:

- sofort messhare bessere Blutzuckerwerte

- bessere Blutfettwerte

- eine bessere Insulinwirkung

- Aufbau von Muskulatur

- Stdrkung des Herz-Kreislaussystems u.v.m.

Nicht zu vergessen:
Bewegung mit Gleichgesinnten macht SpafB!
Bewegung baut Stress ab!

Zielgruppe:
Damen und Herren, Reha-Sport.

Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht zwingend
erforderlich. Denn wer eine Rehaverordnung (
ausgestellt durch den Arzt und genehmigt durch
die Krankenkasse) vorlegt, kann das Angebot kos-
tenfrei nutzen. Sie konnen sich selbstverstandlich
das Angebot gerne vorab einmal unverbindlich
ansehen, kontaktieren Sie aber bitte vorab die
Trainerin.

Trainingszeiten
Mittwoch von 10:00 — 11:30 Uhr

Sporthalle Forstenberg
Wittenberger Str. 21
40668 Meerbusch




Unser Training im Trampolinpark

Vor den Osterferien waren wir
im Trampolinpark "Superfly" in
Duisburg. Hier haben wir vor
allem an unseren Spriingen,
aber auch an unserem Kklei-
nen Flick Flack Training gear-
beitet. Wir machen gerne mal
ein paar Ausflige kurz vor den
Schulferien, damit wir uns alle
besser kennenlernen konnen.
Gemeinsame Erlebnisse stdrken
noch zusatzlich das Vertrauen
und auch den Zusammenhalt im
Team, was fiir das Stunting sehr
wichtig ist.

Du hast Interesse mal ein
Probetraining bei uns zu machen?
Dann schreibe unserer Trainerin
Sam eine E-Mail: samantha.brau-
ers@tsv-meerbusch.de

Wir freuen uns auf dich :-)
Unsere Teams:

Sky Lights 6-10 Jahre
Sky Diamonds  10-14 Jahre
Sky Giants ab 14 Jahre

Anna Koch
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Wir hieten Johs heim TSV Meerbusch

Der TSV sucht standig Menschen die sich in einem

Verein ehrenamtlich einbringen machten.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter/innen:

Referent/in fiir Offentlichkeitsarbeit

Helfer/innen fiir Sommerlauf

Nahere Informationen dazu im Internet unter

www.tsv-meerbusch.de/wir-hieten-jobs-beim-tsv-meerbusch

Wer Interesse hat, meldet sich beim 1. Vorsitzenden Johannes Peters unter 02151/557771,

Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Referent/in fiir Personalwesen / Freiwilligenmanagement
- Mitarbeiter/innen fiir das Eventteam (Sommerfest u.a.)
Mitarbeiter/innen fiir den Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit




Eltern-Kind-Turnen Marion

Montags von 16.30 bis 18.00 geht es rund beim rn-Kind Turnen in der

Turnhalle Stettiner StraBe in Lank.

f )
Ich arbeite gerne mit den Jahresz i
Thema "Karneval" beigefiigt. Alle Kind
men und haben mit mir zusammen in der u(
Jede Turnstunde beginnt mit einem gemeinsa
tert, geschaukelt, gesprungen, balanciert, getobt

) I
Wir freuen uns immer auf neue Gesichter. Kommt vorbei und schnuppert rein!

Eure Marion Maletzki-Blank
Ubungsleiterin Eltern-Kind Turnen

Dusseldorf
Airport

11



Eva Wenderoth, Simone Rudolph, Volker Baumann und Hans Reiners vor unserem neuen ,,Schmuckstiick*
auf der Theodor-Mosteriz-Sportanlage, Nierster StraBe in Lank.

In der vorderen Hélfte mit Blick auf die FuBballplétze befindet sich das Vereinsheim.
In der hinteren Hélfte — mit separatem Eingang auf der Riickseite des Gebéudes - ist unser grofer schoner Trainingsraum.

Unsere ersten Sportangehote im neuen Haus

Nach den Sommerferien startet die Gymnastikabteilung ihre ersten Angebote im neuen Trainingsraum.
Es gibt fiinf neue Angebote und drei bereits bestehende Angebote, die aus stadtischen Hallen ,,umziehen®.

NEUE ANGEBOTE IM RAHMEN DES MITGLIEDSBEITRAGS:
» Bodyforming mit Eva Pack, mittwochs 9:00 — 10:00 (Start am 20.09.2017)
» Fit nach der Reha mit Esther Storck, mittwochs 18:00 — 19:00

» Mobilitatstraining mit Esther Storck, mittwochs 19:00 — 20:00

» Heilsame Tanze mit Simone Rudolph, donnerstags 17:00 — 18:00

(Weitere Informationen findet Ihr in den einzelnen Angebotsbeschreibungen.)

NEUER KURS FUR MITGLIEDER UND GASTE:

» Hatha Yoga und Meditation mit Birgit Steinhoff am Dienstagabend
(Siehe auch Kursbeschreibung)

FOLGENDE ANGEBOTE ZIEHEN UM:

e Sport fur Seniorinnen mit Hanne Pelster, donnerstags 18:00 — 19:00 (bisher Kemper Allee)
» Rickenfit Sie + Er mit Uschi Klupsch, donnerstags 19:00 — 20:00 (bisher Grundschule Strimp)
» Osteoporosesport mit Eva Wenderoth, freitags 9:30 — 10:30 (bisher Forstenberghalle)
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Der TSV Meerbusch ist mit dem Neubau des Multifunktionshauses einen gewaltigen Schritt
in die Zukunft gegangen. Unser neues Haus besteht aus zwei Teilen:

e Sporthalle mit einer Grundflache von 160 m2 und einer Hohe von 3 m

e Aufenthaltsraum mit einer Grundflache von ca. 130 m2 mit der Mdglichkeit der
Eigenversorgung (Kiichenzeile).

Unterstiitzen Sie den TSV Meerbusch mit einer Spende -
jeder Euro ist eine Investition in die Zukunft des Vereins!

l']her die Spendenplattform Spendino kdnnen

Sle sicher und bequem uns eine Spende zukom-

men lassen. y

Auf der Verems-Homepage gelangt man iiber
. v diesen Link zu dem Spendentool:

htlp://www.tsv-meerbusch.de_/mfh_pﬂaseLZI

- -

Danke im Voraus allen Spendern.

‘JoPe. T Wy

—

h - ¥ Foto und Bildbearbeitung:'
Ludwig Sauels
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Neue Angehote in Lank

Demnachst in unserem neuen Sportraum auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage,

Nierster StraBe 90 in Meerbusch-Lank

Fit nach der Reha

Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr / Start 6.09.2017

Einige Menschen haben bereits eine
ambulante oder stationdre Rehabilitation
hinter sich und haben vielleicht auch
an einem Programm zur intensivierten
Rehabilitationsnachsorge (kurz: [RENA)
einer Reha-Einrichtung teilgenommen. Aber
was jetzt?!

Fit nach der Reha ist ein Kursangebot,
welches in der Prdvention angesie-
delt ist, aber genau da ankniipft, wo Sie
nach lhrer Reha oder IRENA aufgehort
haben. In diesem Kurs werden Ubungen
fir den gesamten Bewegungsapparat
angeleitet und durchgefiihrt. Dabei wer-

den dynamische Ubungen "sportartig" im
Bereich der Kraftausdauer angewendet, um
die Muskulatur der oberen und unteren
Extremitaten zu stirken. Mit funktionel-
len Ubungen, Wahrnehmungsiibungen und
wohltuender Entspannung wird der gesam-
te Bewegungsapparat gestdrkt. Es werden
einige Ubungen auf der Matte stattfinden.
Fiir ein abwechslungsreiches Training sorgt
auch der Einsatz verschiedener Kleingeréte
wie z.B. Therabdnder, Hanteln, kleine Bille,
usw.

Probieren Sie es aus - Ich freue mich auf
Sie!

Mobhilitatstraining
Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr / Start 6.09.2017

Sie wollen ein Training ausprobieren, wel-
ches kraftvolle und dynamische Ubungen
beinhaltet und den ganzen Korper stérkt?
Dann probieren Sie das Mobilitatstraining
aus!

Ob Athlet, Freizeit- oder Gesundheitssportler,
Mobilitatstraining ist eine alltagsrelevante
und sportartitbergreifende Trainingsform
die fiir jung und alt gleichermaBen aus-
zufiihren ist. Sie beinhaltet komple-
xe Bewegungsabldufe, die mehrere
Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig
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beanspruchen. Anstatt isoliert einzelne
Muskelgruppen zu trainieren, wird mit den
Ubungen der Korper im Ganzen gestérkt
und die Bewegungsabldufe optimiert. Durch
die Komplexitit der Ubungen trainieren Sie
nicht nur die Kraft und die Koordination,
auch die Ausdauer und Beweglichkeit wer-
den gesteigert und das Kdrpergefiihl insge-
samt verbessert.

Kommen Sie vorbei und probieren Sie es
aus!

Etwas zu meiner Person

Esther Storck

Mein Name ist Esther Storck (30). Ich bin
Sportwissenschaftlerin und habe mein Hobby
zum Beruf gemacht. Ich habe bereits als
Therapeutin im Bereich der Orthopédie beruf-
liche Erfahrung gesammelt. Derzeit arbeite
ich bei einem KreisSportBund und bin in
meiner Freizeit als aktive Ubungsleiterin tatig
und bin somit der Vereinswelt sehr nahe.
Als Ubungsleiterin betreue ich seit einigen
Jahren Rehabilitationssportgruppen. In mei-
ner Freizeit treibe ich begeistert Fitnesssport/
Funktionelles Training, gehe laufen und klet-
tern.

Ich freue mich auf die gemeinsame sportliche
Zeit beim TSV Meerbusch.



Bodyforming
Mittwoch 9.00 — 10.00 Uhr / Start 20.09.2017

Ich heiBe Eva Pack und bin seit vielen
Jahren Mitglied im TSV Meerbusch. Einige
kennen mich vielleicht schon aus der
Bodyformingstunde am Montagabend oder
als Teilnehmerin in verschiedenen Kursen.

Vor zwei Jahren habe ich eine Ausbildung
zur Trainerin Aerobic Workout gemacht und
leite seitdem die Stunde am Montagabend.

Ab Mitte September biete ich eine weitere
Bodyformingstunde am Mittwochmorgen
von 9.00-10.00 Uhrin der neuen Sportstétte
in Lank an.

Meine Stunden versuche ich mdglichst

vielseitig zu gestalten und unterschiedliche
Trainingsformen zu mischen. Neben dem
klassischen Aufbau mit einem Cardio und
einem Workout Teil, gibt es auch Stunden
mit Intervall Training, HIIT, Kickboxen oder
Step Workout.

Der Kurs richtet sich also an sportliche
Teilnehmer oder solche, die es werden
wollen.

Falls ihr unsicher seid, ob das was fiir Euch
ist, kommt doch einfach mal vorbei. Ich
freue mich auf Euch.

Heilsame Tanze
Donnerstag 17.00 — 18.00 Uhr / Start 7.09.2017

Einfache, lebendige Ténze aus aller Welt zu wunderbaren Melodien stérken Korper, Geist

und Seele.

Simone Rudolph

Dr. Eva Pack
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Kurs Osteoporose Training ,,Starke Knochen
in 11 Wochen* - Pravention

Im 7. Jahr findet nun bereits der Kurs ,Osteoporose Pravention* fiir
Damen am Dienstagvormittag in der Alten Schule in Bdsinghoven
statt. Einige Teilnehmerinnen sind seit der 1. Stunde dabei und haben
weiterhin viel SpaB am abwechslungsreichen Training. Die Kursdauer
variiert je nach Ferien, meistens ist es jedoch ein 11-Wochenkurs mit
je 75 Min. Trainingseinheit.

Ergdnzt wird dieser Kurs mit einer Einheit ,,Erndhrung und Kochen in

Die Gruppe
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der Abenteuer Kiiche* mit Petra Gesthuysen-Mieden. Hier lernen die
Teilnehmerinnen ,knochengesundes Kochen“, bekommen wichtige
Infos rund um die Erndhrung um Osteoporose vorzubeugen bzw. sie in
Grenzen zu halten. Die leckeren Rezepte werden gemeinsam zubereitet
und anschlieBend, in geselliger Runde, verspeist. Die ,Kocheinheit”
macht jedes Mal riesigen SpaB und man lernt immer wieder neue,
schmackhafte Gerichte kennen.

Jetztfragen sichvielleicht einige: Was wird denn bei diesem Osteoporose
Kurs anders gemacht als in den ,normalen“ Gymnastikstunden?

Hier erst einmal zur Info:

Osteoporose (Knochenschwund) ist die Abnahme der Knochenstabilitat
bedingt durch einen gesteigerten Knochenmassenverlust und
Anderung innerhalb der Knochenstruktur. Klinisch kommt es zum
Knochenbruch ohne eine duBerlich erkennbare urséchliche Belastung
oder Verletzung.

Eine Verformung des Skeletts fiihrt zur Fehlbelastung von Gelenken,
zur Uberbelastung der Muskulatur und der Sehnen. Fehlbelastete
Gelenke, Uberlastete Muskulatur und Sehnenansétze sind schmerz-
haft. Osteoporose erzeugt auf diesem Wege schmerzhafte
Funktionseinschrankungen des Bewegungsapparates. Oft geschieht
dies anfangs unmerklich. Der Teufelskreis ist jedoch vorprogrammiert:
Bewegungsmangel-Schmerz, Verspannung —Osteoporose; Abbau von
Knochensubstanz — Funktionseinschrankungen — Bewegungsmangel
So wollen wir mit diesem préaventiven Muskelkrafttraining dem wei-
teren Abbau an Knochenmasse unterbinden und das Wachstum der
Knochenbalkchen anregen. Die Belastungsreize miissen jedoch hoch
genug sein, um Anpassungsvorgédnge auszulosen.



Trainiert wird deshalb sehr
abwechslungsreich  und viel
auf unterschiedlichen insta-
bilen Untergriinden, mal mit
Gewichtsmanschetten, mal
ohne. Mit Hantelgewichten,
Therabdndern oder Tubes ver-
suchen wir die Kraft- und
Kraftausdauer zu trainieren.
Redondo- oder Pezzibélle schu-
len das Gleichgewicht und geben
auBerdem einen zusitzlichen
Trainingsreiz.

Die Gleichgewichts-,
Orientierungs-, Reaktions-,
Anpassung- u. Umstellungs-,
sowie motorische Lernfdhigkeit
werden geschult und durch regel-
méBiges Training verbessert.
AuBerdem wird Muskelkraft
aufgebaut und die
Kraftausdauerfdhigkeit der
Haltemuskulatur verbessert. Die
LSollbruchstellen” des Korpers
werden gezielt gekraftigt. Es wird
mobilisiert und gedehnt.

Eine langere Entspannungseinheit
am Ende der Kursstunde tut
dann besonders gut und ist fiir
die psychische und physische
Entspannung besonders wertvoll.
So kann der Korper regenerieren
und Abwehrkréfte aufbauen.

Der nachste  Osteoporose
Kurs beginnt direkt nach den
Sommerferien am Dienstag,
5.9.2017 um 10:35 Uhr. Einige,
wenige Platze sind noch frei.
Vielleicht habe ich dein Interesse
geweckt und du bist dabei?

Ich freue mich auf dich!

Mit sportlichem GruB,

Britta Schlieck
Trainerin Osteoporose Prdvention

ANZEIGE
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ANZEIGE

Trainingszeiten FuBiballabteilung

Tel, 02769 / 6998967

Tag Uhrzeit  Windmiihlenweg Nierster StraBe 90
Bisinghoven Lank-Latum
16:30 - 18:00 F1 Bambini
F4 + F5
F2
= 18:00-19:30 uts u13
(1] utz U127A
'; ut4
o 1930-21:00 u18 4. Mannschaft
= AH
16:30 — 18:00 F3 UT1A
=] u11/B u10/B
S U10/A
";, 18:00 - 19:30 U13 U12/A
= ut4 u12/B
@ u1é
; 19:30 - 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
2. Mannschaft u19
=  16:30-18:00 Bambini
g (in La: 16:30-17:30) D4
= 17:30 - 19:00 U15 C3
- (in La: 17:00-18:30) U17 1.Mannschaft
- 19:00 - 20:30 2. Mannschaft u19
= (inLa 18:30-20:00)
= 16:30 — 18:00 F1 F2
© F3 FA+F5
e Ut1/A
g u10/8
@ 18:00 - 19:30 U13 u12/B
= uts u1é
= 19:30 - 21:00 3. Mannschaft 4. Mannschaft
o u1s
a
16:30 — 18:00 D4/ U10/A u14
-] u11/B C3
(5] U12/A
.': 18:00 — 19:30 ut7z 1. Mannschaft
(L] 2.Mannschaft u19
|: 19:30 - 21:00 2.Mannschaft

18




Jugend

FuBballschule startet wieder in den Sommerferien

In den Sommerferien bietet der TSV Hier einige Eintragungen in Marias
Meerbusch wieder eine FuBballschule Gastebuch von den Teilnehmern der letzten

fir Jugendliche an, wie immer mit FuBballschule in den Osterferien:

guten  Trainern und  attraktivem
Rahmenprogramm. Diese Termine stehen
bereits:

24. Juli bis 28. Juli 2017

14. August bis 18.
August 2017

Ort: Sportplatz Bosinghoven

Meldungen an die
Geschéftsstelle des Vereins,
Tel. 02159/819964 oder
per Mail: gs@tsv-meer-
busch.de
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Die Vierte - Der Aufstieg

Im zweiten Anlauf ist es gelungen. Die Vierte ist eine Mannschaft, die
tatsdchlich nach der Fusion oder besser ausgedriickt mit der Fusion
entstand. Ein echter Mix aus jungen Spielern beider Ortsteile und eini-
gen Fithrungsspielern. Eine wirkliche ,,Fusionsgemeinschaft”. Einer der
Grundgedanken der Fusion war es, Potentiale aus einzelnen Vereinen
zusammen zu fassen, zu einem aussichtsreichen Team. Vor allem fiir

Grenzenloser Jubel imTeam

Hoch lebe Trainer Wolfgang Jeschke
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die jungen, ehemaligen A-Jugendspieler aus beiden Stadtteilen eine
wunderbare Gelegenheit Aufstieg zu erleben und nun in einer héheren,
anspruchsvolleren Liga Erfolge zu feiern.

Unser Aufstiegsslogan ,wir marschieren durch® kdnnte den Eindruck
erwecken, es wadre leicht gewesen. Ja und Nein, es gab manche
Hirde zu nehmen und es war
viel Engagement nétig, um das
Ziel immer im Auge zu behal-
ten. Fiir eine Amateurmannschaft
wirklich eine Herausforderung.
Vor allem fiir junge Menschen,
die nach der Schule, vor Beruf
und Ausbildung und auch bei den
zahlreichen Verlockungen des
Jeichten® Weges, immer wieder
Entscheidungen fallen missen, die
ihre nahe Zukunft in einem beson-
deren MaBe beeinflussen. Dann
Woche fiir Woche die Energie auf-
zubringen, einem kréftezehrenden
,Hobby“ nachzugehen, ist eine
bemerkenswerte Leistung.

Doch dieses ,Hobby“, der Sport,
birgt ein besonderes Erlebnis.
In all der Trainingsleistung
und dem Zeitaufwand, den der
Amateursportler aufbringt, ver-
steckt sich der direkte Erfolg. Nur
selten gibt es im Leben Bereiche
in denen Ursache -Wirkung so
schnell zu spiiren ist wie im Sport.
Hier stellt sich Erfolg als direkte
Folge von Ubung und Engagement
ein. Hier kann der Akteur Woche
flir Woche Erfolge feiern und groBe
Erfolge, wie den Aufstieg, schon
nach einem Jahr. Im Sport erlebe
ich schnellere Erfolge und erhalte
Bestétigung flir meine Leistung.
Das trdgt mich dann durch einen
Schul- oder Berufsalltag, in dem
Erfolge ldnger auf sich warten las-
sen.

Mit der Unterstiitzung zahlreicher
Ehrenamtler haben wir unseren
Aufstieg ausgiebig feiern konnen.
Wir hatten viel Unterstiitzung von
Fangruppen auf unserem Weg.
Wir hatten, wenn gebraucht, gute
Unterstiitzung durch die zweite
Mannschaft und haben bestandig
die dritte Mannschaft unterstiitzt.
Wir waren (iber eineinhalb Jahre

Fotos: M. Locke



von Wolfgang Jeschke mehr als
sehr gut ,eingerichtet® worden
und sind Kalle Winkler dankbar,
dass er in die Bresche sprang, als
Wolfgang zu Hilfe bei der ersten
Mannschaft gerufen wurde.

Der Wechsel wurde zwar kurzfris-
tig erst bekannt, aber durch Dierk
Ziebellund Daniel Peters versténd-
lich und gut an die Mannschaft
herangetragen. Sie stellten sich
den Fragen der Mannschaft und
erklarten die Notwendigkeiten der
Entscheidungen. Stellten dabei
auch Kalle Winkler vor.

Es war eine turbulente zweite
Saisonhélfte. Der Schmerz iiber

den Trainerwechsel musste verkraftet werden.
Das Kennenlernen des neuen Trainers durfte
nicht allzu viel Zeit und Energie brauchen.
Kalle Winkler musste es schaffen, in kiirzester
Zeit Namen und Eigenschaften jedes Spielers
zu erfassen. Die Spieler mussten in kurzer
Zeit Vertrauen finden in den neuen Trainer. In
diesem Prozess spielten der Co-Trainer Dirk
Schormann und auch ich als Betreuer eine
wichtige Rolle. Wir halfen wo wir konnten um
den Kennenlernprozess zu beschleunigen. Fiir
die Mannschaft war es gut, das Co-Trainer
und Betreuer als vertraute ,Fiihrungsebene®
geblieben waren.

Nun stehen wir vor der groBen Heraus-
forderung, in der Kreisliga A zu bestehen.

Wolfgang Jeschke kommt als Trainer zuriick
und wird die Mannschaft dafiir vorberei-
ten. Die Mannschaft freut sich ,héhere®
FuBballkunst zu spielen. Bis zu diesem
Zeitpunkt hat niemand die Absicht den Verein
zu wechseln. Unsere Vierte, in der ndchsten
Saison dann die ,,Dritte”, ist stabil und steht
zueinander.

Unsere Fans werden uns auch weiterhin in
Bosinghoven begleiten kdnnen, uns bei den
Trainings besuchen oder noch zahlreicher bei
den Heimspielen.

An dieser Stelle vielen Dank an die ungenann-
ten zahlreichen Helfer und Forderer unserer
Mannschaft. Ein besonderer Dank geht an
Maria Nollau, die immer wieder aufopferungs-
voll fiir die Belange bereitsteht, die wahrend
der Trainings oder Spiele entstehen und nicht

Trainerteam und Fans

immer direkt mit FuBball zu tun haben. Eine
solche ,Vereinswirtin“ ist Teil des Erfolges
und ich wiinsche mir, dass auch flir das
neue Vereinsheim in Lank eine solche Seele
gefunden wird.

Vielleicht, liebe Leserin oder Leser fiihlen sie
einen Ruf in sich flir das Vereinsheim oder
andere, auch ehrenamtliche Tatigkeit beim
TSV Meerbusch. Dann kommen Sie und
sprechen uns an. Egal in welcher Position sie
sich entfalten wollen, sie werden ein Teil der
Erfolge, die unser Verein feiert.

So wie jetzt, der Aufstieg der Vierten
Mannschaft in die Kreisliga A.

Autor
Thomas Kummetz
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40 Jahre Riickblick: Erfolgreiche G-Junioren des ASV Lank

Im Jahr 1977 wurde die C-Jugend des
ASV Lank Kreismeister und schaffte
damit den Aufstieg in die neu gegriinde-
te Niederrheinliga. In der laufenden Saison
wurde die Mannschaft dann Gruppensieger
der Niederrheinliga-Zwischenrunde gegen
Mannschaften wie ETB SW Essen und BVL
Remscheid (Liattringhausen) und wurde
am Ende 3. Niederrheinmeister hinter MSV
Duisburg (damals Bundesligist) und dem ASV
Wuppertal.

Trainer war damals der erst 19-jahrige

Von links oben: Trainer Norbert Stirken, Jirg Prost, Thomas Niedzweizki, Giinter Taubert, Michael

Norbert Stirken, der seine Jungs schon
dreimal die Woche trainieren lieB. Neben
den vielen Talenten in dieser Mannschaft
sicher auch einer der Griinde fiir den
Erfolg. Norbert Stirken war schon in jun-
gen Jahren A-Lizenzinhaber, spater mach-
te er noch seine DFB-Lehrerlizenz. Er
war in den friihen 1980er Jahren ein
begehrter FuBballfachmann, unter ande-
rem war er Go-Trainer In der Bundesliga
bei Wolters (Bayer 05 Uerdingen) und
Spielerbeobachter (Scout).

In der Endrunde war damals der
MSV Duisburg zu Gast in Lank.
Es mussten die ,kleinen“ Lanker
gegen die baumlangen Zebras
aus Duisburg ran und unterlagen
dann auch mit 1:3.

Das Plakat aus 1977 weist auf
den nicht mehr vorhandenen
Spielort Kierster Str. hin (damals
genannt am Dicken Loch). Leider
wurde damals die Einladung des
Schiedsrichters vergessen und

das Spiel wurde wenig spéter an
der Pappelallee neu angesetzt.

In den Folgejahren trainierte
Stirken dann auch erfolgreich
die B-Junioren, mit denen er
ebenfalls die Niederrheinliga
schaffte. Kreiskonkurrenz waren
damals wie heute Vereine wie VfL
Willich, SV St. Ténis und Bayer
Uerdingen.

Sasse, Stefan Jeckel, Jiirgen Broek, Betreuerein Margaret Sasse (Mutter des Spielers Michael

Sasse und Tochter von Becker Schéng).

Frank Prossegger und Redaktion

Unten von links: Ulrich Otto, Michael Messerschmidt, Jiirgen Pricken, Joachim Scheich, Thomas

Stockmann, Klaus Wolf, Frank Prossegger.

Bommershofer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster

Lechtstrasse 32 Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546 Mobil 0171 / 3115763
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Aktuelles aus der FuBiballjugend

Die zuriickliegende Saison verlief fiir unse-
re Jugend sehr ordentlich bis teilweise
durchwachsen. Aktuell ist man noch in vier
Relegationen dabei, die Spielzeit zu einem
hoffentlich gelungenen Ende zu flihren. Ein
Schritt nach vorne ist noch maglich. Der
Ausgang ist noch offen.

Im Grundlagenbereich von den Bambinis bis
zu den E-Junioren, waren wir in dieser Saison
mit 12 Mannschaften unterwegs. Die ehren-
amtlichen Trainer leisten hier beachtliches.
Die Kinder entwickeln sich klasse, genieBen
das mannschaftliche Umfeld und gleichzeitig
viele gemeinsame positive Erlebnisse.
Gegeniiber diesen Erlebnissen (wie z.B.
Toren) spielen die Ergebnisse noch nicht die
groBe Rolle. Der SpaB und die individuelle
Ausbildung der Kinder stehen im Training im
Vordergrund.

Trotzdem sei hier erwéhnt, dass die E4 und
die E2 in Staffel 5 die Saison in herausragen-
der Weise als Meister und Zweitplatzierter
beendet haben. Herzlichen Gliickwunsch
nochmal zu dieser Leistung!

Mit der D1, C1, B1 und A1 starteten wir
die zuriickliegende Saison jeweils in der
Leistungsklasse.

Das vorldufige Resultat scheint erniichternd.
Wihrend die A1 zwar um den Aufstieg in
die Niederrheinliga spielt und die A2 durch
starke Leistungen die Relegation zur
Leistungsklasse erreichte, verpasste die C1
das Ziel Niederrheinliga-Qualifikation am

Ende knapp. B- und D-Jugend miissen in
die Relegation gegen den Abstieg, nachdem
man jeweils eine Platzierung unter den ersten
sieben Mannschaften in der Leistungsklasse
verpasste.

Die Relegationen begannen fiir alle
Mannschaften am Wochenende 10./11.06. Bis
heute stehen die weiteren Spiele am 24./25.06.
und 01./02.07. noch aus. Die D-Jugend spielt
samstags, B- und A-Jugenden sonntags.
Informieren Sie sich (ber den Spielplan, zu
finden auf unserer Homepage tsv-meerbusch.
de (iber Gegner, Spielorte und AnstoBzeiten
und unterstiitzen Sie unsere Teams in die-
sen wichtigen Spielen! Am Wochenende
24./25.06. spielen alle Mannschaften zu
Hause.

Erfreulicherweise konnten sowohl die
B-Jugend (4:0 Sieg in Anrath) als auch die
D-Jugend (1:0 Sieg in Hls) ihr jeweils erstes
Spiel gegen den Abstieg fiir sich entschei-
den. Die A1 holte ein 3:3 in Biiderich und
die A2 verlor ihr erstes Spiel 5:3 in St. Tonis.
Im Aufstiegsrennen der A-Jugenden ist also
noch alles drin und die Chancen gegen den
Abstieg der B- und D-Jugend stehen gut.
Wir sind entsprechend guter Dinge, uns mit
Blick auf die bevorstehende Saison sportlich
nicht zu verschlechtern. Sollten sich die
aktuellen Relegationen gegen den Abstieg
also positiv gestalten lassen, gilt fiir D-,
C- und B-Jugend in der kommenden Saison
eine Platzierung in der oberen Tabellenhélfte
der Leistungsklassen als
Minimalziel.
Sollte man mit der A-Jugend
jetzt noch nicht im Stande

sein, in die Niederrheinliga vorzudringen, wer-
den wir dieses Ziel im ndchsten Jahr erneut
und entschlossener denn je, angehen.

Die Vorbereitungen auf die neue Saison sind
zu diesem Zeitpunkt in der Jugend schon weit
fortgeschritten. Die Mannschaften gehen in
Kiirze in die verdiente Sommerpause.

Aber vorher erwarten wir noch mit Spannung
die kommenden Spiele, die - bei positivem
wie negativem Ausgang - fiir die ndchste
Saison ausschlaggebend sind.

Die FuBballabteilung wiinscht euch einen
schénen Sommer!

Markus Gorgs

Fotos: Ludwig Sauels
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Sommerfest 01.Juli 2017

2 Jahre TSV Meerbusch
Wir laufen und
wir feiern zusammen

Am 01. Juli 2017 findet wieder das alljahrliche Sommerfest des TSV
Meerbusch statt. Frei nach dem Motto: 2 Jahre TSV Meerbusch —
Wir laufen und wir feiern zusammen - wirden wir uns freuen, euch
zahlreich auf dem Sportplatz in Bésinghoven, Windmiihlenweg 24,
begriiBen zu diirfen.

Im Anschluss an den Sommerlauf, der schon um 15.30 Uhr mit
dem Bambinilauf startet und um ca. 18.00 Uhr mit dem 10 km-Lauf
seinen letzten Start hat, geht es dann los.

Fiir das leibliche Wohl, kiihle Getrdnke, Cocktailbar und Musik ist
gesorgt.

Mit sportlichen GriiBen

Das Eventteam des TSV Meerbusch
Jonas Antonczyk, Karin Broistedt, Patrick Krause und Renate Baumann

Der TSV Meerhusch hei der
Tour de France am 02.07.2017

Das Eventteam des TSV Meerbusch freut sich sehr, die Stadt
Meerbusch bei dem tollen Event ,, Tour de France® unterstiitzen zu
drfen.

Ihr findet uns auf dem Dr.-Franz-Schiitz-Platz mit folgenden
Attraktionen:

- Infostand

- Hipfburg

- Tennisfeld (12 x 6 m) zum Mitmachen und Ausprobieren
- Biihnenprasentation der Cheerleader

- Biihnenprdsentation der Jiu Jitsu Abteilung

Wir freuen uns auf diesen tollen Tag und hoffen euch begriiBen zu
drfen.

Euer Eventteam

Jonas Antonczyk, Karin Broistedt, Patrick Krause und Renate Baumann
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Aktuelles aus der
Geschaftsstelle

Das Team der Geschiftsstelle freut sich iiber eine
neue Klimaanlage in den Biirordumen.

Herzlichen Dank an die Mitarbeiter der Fa.

Kélte Klima Peters, die fiir die Installation der lang
ersehnten Anlage sorgten.

In den Geschiéftsrdumen der Alten Schule kam

es im Sommer regelméBig zu Temperaturen iiber

30°C.
HWO



Das Eventteam des TSV Meerbusch

wie sicher der Eine oder andere schon gehért hat, haben wir seit eini-  tolles Team zusammen, die immer wieder neue Ideen entwickeln und
ger Zeit ein neu gegriindetes Eventteam beim TSV Meerbusch. sich engagiert bei der Organisation einbringen. Momentan ist das
In so einem groBen Verein wie dem TSV Meerbusch, stehen immer  Team stark mit der Planung des Sommerfestes und der Beteiligung
wieder Feiern und Veranstaltungen an, die geplant und organisiert  bei der Tour de France beschaftigt.

werden miissen. Damit dies nicht auch noch auf den Schultern des  Dieses Team méchte ich Euch kurz vorstellen:

Vorstandes ausgetragen werden muss, fand sich ganz schnell ein

Karin Broistedt:

Mitglied der Gymnastikabteilung,
auch im Abteilungsvorstand der
Gymnastikabteilung. Sehr enga-
giert und immer diejenige, die den
Daumen auf die Finanzen hélt, falls
unsere Ideen mal etwas iibermiitig
werden.

Jonas Antonczyk:

Mitglied der Tennisabteilung und
auch im Jugendvorstand. Der
Kreative unter uns, bringt frischen
Wind in das Team und ist immer fiir
neue und ausgefallene Ideen gut.

Patrick Krause:

Abteilung US Sport, fiir Marketing,
Sponsorenbetreuung und fiir die
FSJ’ler im Verein zustandig. Immer
zuverléssig, auch mit vielen tollen
neuen Ideen und bringt viel Schwung
ins Team.

Renate Baumann:

Vertreterin des Vorstandes und
Griinderin des Teams.

Es macht mir aulBerordentlich viel
Spal mit solch einem Team zusam-
menzuarbeiten. Dieses Team ist
ein tolles Beispiel dafiir, dass die
Mischung aus ,,Jung*” und ,,Alt” gut
funktionieren kann.

Selbstverstandlich suchen wir immer Verstarkung. Also egal wie jung oder

alt du bist — wenn du Lust hast dich in diesem Team mit einzubringen,
melde dich bitte bei mir.

Eure
Renate Baumann
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Susanne Geisler als ,,Line Judge*
auf den German Open

Vom 28. 02 bis zum 05.03 fanden in der
~innogy“-Sporthalle in Miilheim an der Ruhr
die Yonex German Open 2017 statt. Das
renommierte Badminton-Turnier wird seit
2005 in Milheim ausgetragen und von mehr
als 80 Millionen Zuschauern weltweit an den
TV-Bildschirmen verfolgt.

Eine groBere Gruppe von TSV-lern hat sich
das Spektakel live angesehen und fuhr am
Samstag zu den Halbfinals. Doch der TSV war
nicht nur zum Zuschauen vor Ort: Unsere stv.
Abteilungsleiterin Susanne Geisler unterstiitzt
bei den YGO bereits seit mehreren Jahren als
»Line Judge“ (Linienrichter) und zeigt an, ob
die Bélle von Lin Dan, Chen Long und Co. im
Feld oder im Aus gelandet sind. Eine spezielle
Lizenz wird fiir diese ehrenamtliche Tatigkeit
nicht zwingend bendtigt, dennoch achtet der
Veranstalter darauf, dass die eingesetzten
Offiziellen die Regelkunde beherrschen, eine
Aushildung zum Schiedsrichter absolviert
haben und die entsprechende Lizenz inne
halten. Susanne besitzt die nationale Lizenz,
die sie fiir Einsétze bis hoch in die Bundesliga
qualifiziert. Folglich hat sie fiir den Verband
NRW bereits mehrfach im Ligabetrieb auf

dem Schiedsrichterstuhl

Platz genommen.

Susanne berichtet:

»Zunachst unterstiitzen

zwei zweier Teams den
Hauptschiedsrichter

an der Base- und der

Longline, der jeweili-

gen Spielfeldseite. Ab

dem Viertelfinale wird

die Longline halbiert

und es werden sechs

Linienrichter  einge-

setzt. Im Halbfinale

sind es dann acht

,Line Judges®, da die mittlere Aufschlaglinie
ebenfalls beobachtet wird. Im Finale beob-
achten zwei weitere Personen die vordere
Aufschlaglinie und es werden insgesamt 10
Linienrichter eingesetzt“. Der Einmarsch von
Spielern, Schiedsrichtern und Linienrichtern
ist genau durchgeplant und es gibt genaue
Anweisungen wer an welcher Position Platz
zu nehmen hat. Dabei beginnt der Tag fiir
Susanne teilweise schon um 08:00 Uhr
oder spétestens eine Stunde vor der ersten

Abteilungsversammliung mit Ehrungen 2017

Am  22.03 fand die diesjdhri-
ge Abteilungsversammlung der
Badmintonabteilung statt. Der

Abteilungsvorstand  prédsentierte  dabei
Riickblicke auf das abgelaufene Jahr:

Klaus — Abteilungsleiter — betonte im 1.
Jahr nach der Fusion besonders die gute
Zusammenarbeit des Vorstands und des
erweiterten Personenkreises. Zusammen
konnte man eine Menge erreichen, auch wenn
die Hallensituation die Abteilung stark belas-
tet. In Eigeninitiative und Zusammenarbeit
mit den Handballern des Treu-Deutsch
konnte das Training fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene weitestgehend aufrechter-
halten werden. Trotzdem zeigte sich eine
erhdhte Fluktuation in den Mitgliederzahlen.
Insgesamt verlieBen 14 Kinder und 13
Erwachsene die Badmintonabteilung. Dem
gegeniiber steht jedoch ein Zuwachs von 13
Kindern und 10 Erwachsenen, sodass der
Trend gliicklicherweise nicht besonders nega-
tiv ausfallt. Einfluss bei der Gewinnung neuer
Mitglieder hatten sicher die organisierten
Veranstaltungen, wie der Tag der offenen Tiir,
die Stadtmeisterschaft und das Familienduell.
Fiir die gut organisierte Stadtmeisterschaft,
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iiber die Christina sprach und fiir

die extra ein Turnierprogramm
beschafft wurde, erhielt der TSV

viel Lob von externen Teilnehmern

und Zuschauern. AuBerdem konnte

mit Isabel auch eine neue Trainerin

fir den Erwachsenenbereich
gefunden werden. Abgeschlossen

wurde das Jahr mit der jahrli-

chen Weihnachtsfeier im Haus
Baumeister in Lank.

Isabel, die auch als Jugendleiterin

tatig ist, berichtete (ber die
Entwicklungen im  Jugendbereich und
stellte heraus, dass der TSV abermals
der erfolgreichste Verein auf der Jugend-
Stadtmeisterschaft war. Tim (Sportwart)
berichtete (iber die erfolgreiche Saison im
Erwachsenenbereich und stellte natiirlich den
Aufstieg der zweiten Mannschaft besonders
heraus. Geplant ist, dass in der Saison 17/18
wieder drei Mannschaften gemeldet werden.
Uwe prasentierte abschlieBend das posi-
tive Finanzergebnis und die erfreu-
lichen  Entwicklungen im  Bereich
Offentlichkeitsarbeit/Social-Media.

Im Mittelpunkt standen an diesem Abend aber

Begegnung mit einem Briefing und endet
oftmals nicht vor 22:00 Uhr, wenn das letzte
Spiel beendet ist.

Der Verband schreibt vor, dass jeder Verein
einen ausgebildeten Schiedsrichter stellen
muss; andernfalls droht eine Geldstrafe. Wir
sind froh, dass wir mit Susanne nicht nur die-
ser Anforderung entsprechen, sondern auch
jemanden in den eigenen Reihen haben, der
dieser Tatigkeit leidenschaftlich nachgeht.

ganz andere! Klaus und Renate ehrten folgen-
de Mitglieder fiir 25 Jahre Mitgliedschaft:

. Gudrun Kuze

. Eberhard Scholz

. Michael Gryczka

. Wolfgang Forster

. Andreas Bednarz

Klaus hatte fiir die Finf eine Kklei-

ne Zusammenfassung mit Erfolgen und
Anekdoten vorbereitet. AnschlieBend (iber-
reichte Renate als Stellvertreterin des
Vereins jedem eine Urkunde und die silberne
Ehrennadel. Herzlichen Gliickwunsch!



Riickblick auf die Badminton-Saison 2016/2017

Hinter unseren Teams liegt eine aufregende
Saison 2016/2017 in der die Mannschaften
leider kein Heimspiel in der eigentli-
chen ,Heim-Halle“ austragen konnten und
abermals auf die Hallen Forstenberg und
Stettiner-StraBe auswichen. Dabei ging der
TSV erstmals mit drei 019-Mannschaften in
den Ligabetrieb. Einige Heimspiele konnten
parallel stattfinden, was dazu fiihrte, dass
man sich gegenseitig unterstiitzen konnte
und den Heimvorteil deutlich verstarkte. Dies
galt natiirlich auch fiir die Jugend-Teams,
wo die Koordination generell noch mal eine
besondere Herausforderung darstellt, da eine
intensivere Betreuung notig ist.

Wenn sich zwei Mannschaften in der Halle
gegeniiberstehen und um 2 Punkte in der
Tabelle spielen, haben viele Personen — die
oftmals nicht mit auf dem Feld stehen —
ihre Finger im Spiel. Ihren Beitrag leisten
sie u.a. bei Verlegungen, Coaching, Fahrten,
Hallenkoordination, Pflege der Online-Daten
und natiirlich beim letztendlichen Support
in der Halle. Aus diesem Grund méchte
der Abteilungsvorstand ganz besonders
allen Mannschaftsfiihrern, Koordinatoren,
Betreuern, Unterstiitzern, Eltern und Fans
danken, denn ohne Euren Einsatz und Euren
Support kdnnte der TSV nicht so erfolgreich
am Ligabetrieb teilnehmen.

Jetzt wollen wir einen Blick auf die
Mannschaften und die Saison 2016/2017
werfen:

1. Mannschaft — schafft einen souve-
ranen Klassenerhalt in der Bezirksliga

Die 1. Mannschaft landete nach dem
Wiederaufstieg in die Bezirksliga auf dem
5. Platz und konnte bereits am drittletzten
Spieltag das Saisonziel ,Klassenerhalt” errei-

chen. Im letzten Drittel der Saison schielte
die Truppe um Mannschaftsfiihrerin Christina
Webers zwischenzeitlich auch auf den 3.
Platz, verlor jedoch im Endspurt ersatzge-
schwécht wichtige Spiele und rutschte am
letzten Spieltag noch um eine Position nach
unten. Am Ende stehen 12 Punkte, die durch
5 Siege und 2 Unentschieden gesammelt wer-
den konnten. In der kommenden Bezirksliga-
Saison soll dann der Sprung in die obere
Tabellenhdlfte gelingen.

Neben den Stammspielern Christina Webers,
Helena Vollmer, Tim Mohrke, Tobias
Haarmann, Lukas Meinzer und Uwe Siemens
unterstiitzten Lisa-Marie Birgels, Udo
Rittgers, Tobias Thomas und Jonas Konig,
wenn ein Ausfall kompensiert werden musste.

2. Mannschaft-holt die Meisterschaft
in der Kreisliga

Der TSV-2 steckte sich vor der Saison hohe
Ziele und peilte die Meisterschaft und damit
den Aufstieg in die Bezirksklasse an. Nach
zwei Niederlagen aus den ersten drei Spielen
wollte so mancher das Saisonziel korrigie-
ren. Bis die Mannschaft eine einzigartige
Siegesserie hinlegte, indem sie die folgenden
8 Begegnungen gewann. Héhepunkte waren
sicher der 7:1 Auswartssieg und der 5:3
Heimerfolg gegen den starken Konkurrenten
0SC Diisseldorf, der die Staffel lange anfiihr-
te. Mit der Siegesserie im Riicken und einer
tollen Moral sicherte sich die Mannschaft
am vorletzten Spieltag mit einem klaren 8:0
Heimsieg die Meisterschaft. Die 19 Punkte
holte das Team durch 9 Siege und ein Remis.
Die Derbys gegen die Meerbuscher Teams des
BSC (5. Platz) und OTV (7. Platz) gewannen
die Blau-Gelben alle mit 5:3.

In der Bezirksklasse wird es in der Saison
17/18 zundchst darum gehen sich an das

Spielniveau zu gewdhnen und moglichst
schnell ein Polster auf die Abstiegsplatze zu
erspielen. Aber wer wei3: Vielleicht ist der
TSV-2 auch wieder fiir eine Uberraschung
gut!

Neben den Stammkraften Ulrike Reuter,
Stefanie Kiihlinger, Tobias Thomas, Udo
Ruttgers, Yang Lu und Manuel Jager unter-
stiitzen Lisa Marie Birgels, Moritz Junick,
Marc Abratis, Jana Baldermann, Lena Honerla,
Marc Junge und Aaron Konigs beim Kampf
um die Meisterschaft.

3. Mannschaft — hehauptet sich stark
als Neuling in der Kreisklasse

Die zur Saison 2016/2017 neu gegriindete
3. Mannschaft belegte am Ende der Spielzeit
einen starken 3.Platz in der Kreisklasse und
lag am Ende nur 3 Punkte hinter dem TSV
Norf, der die Staffel gewann. Durch 5 Siege
und 4 Unentschieden sammelte das Team
starke 14 Punkte. Aus den letzten 7 Spielen
ging lediglich eins verloren.

Als Sprungbrett fiir die vielen Talente beim
TSV hat sich die Meldung einer 3. Mannschaft
im Spielbetrieb bereits gelohnt und so wird
der TSV-3 auch in der Saison 17/18 in der
Kreisklasse starten, um vielleicht ganz oben
anzugreifen.

Fiir den TSV-3 spielten (iber die Saison ver-
teilt Giulia Pyrtsch, Jonas Konig, Jan Birgels,
Florian Rickert, Eric Klein, Tom Budszus,
Christina Meyer, Jana Baldermann, Melanie
Gesse, Marc Junge, Marc Abratis, Lena
Honerla und Kerstin Fiebig.

U-19 - Bezirksliga

Die U-19 des TSV hat eine schwierige Saison
hinter sich und landete am Ende auf Platz
5 der Staffel. In vielen Spielen konnte die
Mannschaft nicht in Bestbesetzung antreten
und musste sogar eine Begegnung kampflos
abgeben.

U-15 - Mini-Mannschaft

Unsere U-15 spielte eine ganz starke Saison
und sicherte sich mit 27 Punkten die
Meisterschaft in der Staffel. Dabei ging kein
einziges Spiel verloren und lediglich in einer
Begegnung hieB es am Ende Unentschieden.
Alle anderen 13 Spiele gewann das Team,
wobei 12 Begegnungen mit 6 : 0 endeten! Die
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U-15 der Blau-Gelben war folglich kein beliebter Gegner, denn in diesen
Begegnungen gab es fiir die anderen Vereine absolut nichts zu holen.

U-13 - Mini-Mannschaft

Die U-13 beendete die Saison 16/17 mit 23 Punkten auf Platz 2 (11
Siege, ein Unentschieden und zwei Niederlagen). Am Ende fehlten
lediglich zwei Punkte zur Meisterschaft.

Ausblick/Verschiedenes

WBM zeichnet TSV-Jugend aus
Wir freuen uns sehr, dass wir auch in diesem Jahr mit dem

Jugendforderpreis der WBM am 05.04 ausgezeichnet wurden. Der TSV
erspielte bei der Jugendstadtmeisterschaft 2016 im Badminton 12 der
21 Titel. Thorge und Theo nahmen den Preis stellvertretend entgegen.

8. Offene Meerbuscher Badminton-Stadtmeisterschaften:
Am 1./ 2. Juli 2017 richtet der TSV bereits zum 8. Mal die offenen

Meerbuscher Stadtmeisterschaften in der Forstenberg-Halle in Lank
aus. In drei Spielklassen (Felder: A, B und C) werden insgesamt fiinf
Disziplinen (DE, HE, DD, HD & GD) ausgespielt. Eine reichhaltige
Cafeteria sorgt fiir unser leibliches Wohl, ein Handler wird ebenfalls mit
einem Stand rund um Badminton-Sachen vertreten sein. Zuschauer
haben natirlich freien Eintritt.

Uwe Siemens
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Shuttlebus-Service fiir unsere Seniorensportler

Seit Juni 2017 gibt es einen
Shuttlebus-Service fiir unse-
re Seniorensportler zum
Sport. Unser FSJ’ler Emre
Calik féahrt die ,,kosthare
Fracht” zur Alten Schule und
auch wieder zuriick.

Ehrung fuir Dominik Idel-Peters

Aus FaN 1/2017
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Im Marzen der Bauer die Rosslein einspannt....
...und das Running Team die schnellen Schuhe schniirt...

Ich glaube, der Friihling kommt
wirklich, denn wir konnten schon
die ersten Laufe in kurzer Hose
und T-Shirt bei Sonnenschein und
wirklich milden Temperaturen
wagen. Herrlich ist das, denn
auch die Tage werden wieder
deutlich ldnger und wesentlich
heller! Es geht wieder aufwarts
und fiir unser Lieblingshobby
Laufen ist der Friihling wirklich
die schonste Jahreszeit!

Ein spannendes Duell haben
sich Anfang des Monats unsere
schnellsten Laufer geliefert:
Marcin ~ Wochna legte am
04.03.2017 bei dem 2. Lauf der
Duisburger Winterlaufserie auf
der 15 km Strecke eine Zeit von
1:08:31 Std. vor.

Am 11.03.2017 legte Sandra
Peters bei der Winterlaufserie in
Nettetal nach:

Mit ihrer Zeit von 1:07:02 Std. fiir
15 km schaffte sie es direkt auf
den 1. Platz in ihrer Altersklasse
und kann schon wieder eine neue
personliche Bestzeit in ihrem
Laufertagebuch notieren.

Auch Thomas Muckert konnte
an diesem Tag ein super Rennen
laufen und schaffte die 15 km
in 1:33:30 Std. Beide waren
sich einig, dass dieser Lauf im
kommenden Jahr unbedingt in
unseren Laufkalender aufge-
nommen werden sollte. Eine
familidre  Veranstaltung  mit
schoner Laufstrecke und nied-
rigem Startgeld — sehr empfeh-
lenswert! Und wenn das Wetter
so toll mitspielt, wie an die-
sem Wochenende, dann ist das
kaum zu toppen! Ganz nebenbei
ist dieser Wettkampf auch eine
sehr gute Vorbereitung fiir den
Venloop, der 2 Wochen spiter
stattfindet.

Fir Jana Friemelt fiel am
19.03.2017 der Startschuss beim
28. Neandertallauf in Erkrath-
Hochdahl. Dieser Lauf bietet den
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Teilnehmern/innen eine hiigelige
und daher sehr anspruchsvol-
le Strecke, die aber landschaft-
lich unglaublich schén ist. Jana
schaffte die Distanz von 14,065
km in 1:47:44 Std. und wurde 3.
in ihrer Altersklasse.

Das letzte Wochenende im Mérz
hatte es dann - sportlich betrach-
tet - so richtig in sich:

Bei friihlingshaften Temperaturen
fiel am Samstag, den 25.03.2017
fir ~ Marcin ~ Wochna der
Startschuss fiir den 3. Lauf der
Duisburger Winterlaufserie. Da er
sich fiir die groBe Serie gemel-
det hatte, musste er an diesem
Tag einen Halbmarathon laufen.
Wie auch schon im ver-
gangenen Jahr lief es bei

ihm auf den ersten 10 km
richtig gut, doch auf der 2.
Hélfte konnte er das Tempo

nicht mehr so hoch halten.

Er wére gerne schneller im

Ziel gewesen, jedoch finde

ich personlich seine Zielzeit

von 1:42:32 Std. immer
noch groBartig!

Am Sonntag, den
26.03.2017 gab es den gro-

Ben Showdown in Venlo bei
dem legendéren Venloop -
meinem ganz personlichen
Lieblingshalbmarathon!
Bei unschlagbarer volksfe-
stahnlicher Stimmung auf
der ganzen Strecke immer
wieder ein echtes Highlight

fur alle  Teilnehmer!
Leider konnte ich dies-
mal nur ,heulend“ am

Wegesrand stehen und den
Lauferinnen und Laufern
einen schénen Lauf wiin-
schen, da mein FuB bei
dem Marathontraining in
den letzten Wochen einfach
schlapp gemacht hat und
ich diesen Lauf nicht mit-
machen konnte. Bei herr-
lichstem  Sonnenschein

konnten alle, besonders die
Zuschauer, diesen Tag so richtig
genieBen.

Sandra Peters, die zurzeit in abso-
luter Bestform ist, schaffte die
21,1 km in sagenhaften 1:35:59
Std. und kann schon wieder einen
neuen personlichen Rekord in ihr
Laufertagebuch eintragen.

Frank Burre, der seit Jahren
konstant gute Leitungen abrufen
kann, kam bereits nach 1:43:39
Std. ins Ziel. Thomas Muckert
lief die Strecke in 2:21:59 Std.
und Jana Friemelt kam nach
2:39:30 Std. ins Ziel. Dagmar
und Joachim Hildebrand, unsere
routinierten Venloop-Supporter,
waren zusammen mit Renate

Venloop vor dem Start (2)

und milden Temperaturen Frank Burre beim Venloap.

Hilse auch Vorort und haben die
Truppe angefeuert. Sehr schade
war, dass wir sie nicht gefunden
haben. In diesem Jahr konnten
leider einige Running Teamler, die
einen Startplatz in Venlo ergattert
hatten, dann doch nicht an den
Start gehen. Das tut besonders
weh, wenn dann dieser Tag auch
noch ein so schéner Tag ist! Aber
die Gesundheit geht immer vor —
und im néchsten Jahr versuchen
wir es einfach wieder!

In diesem Sinne:
Keep on running!!

Herzlichst,
Eure Monika Kelka
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Die perfekte Erganzung zum Vereinssport

RTFUSION  PERSONAL TRAINING UND MEHR

Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an lhren sportmotorischen Féhigkeiten
arbeiten. Dazu gehdren die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit.
Ergdnzend kann Ihre Erndhrung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband fiir Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ern&hrungsberater betreue ich
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir
die Maglichkeit, unterschiedliche Sportstatten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusatzlichen
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis — Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check iiber das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung
oder der Erndhrungsberatung, ich habe die passenden Bausteine fiir eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Griinden Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder
Bewegungsabldufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit lhnen an lhrer
Genesung.

Fiir weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie!
Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779

Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de
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chalten Gerite vonunterwegs aus,
flizient dann, wenn es
n dafiir, dass die Kaffeemasc
schon vor dem Aufstehen anspringt
wbm SmartHome clever ist mehr Komfort
und Effizienz fiir Thr Wohnen - steuerbar von
zuhause und unterwegs

22 Die intelligente Steverung filr
* lhr Zuhause-whm SmartHame

April, April -

Nachdem im Mérz
Rekordtemperaturen von + 25 °C
gemessen wurden, zeigte sich der
April, wie er sein sollte: Wechselhaft
mit allem, was das Wetter so zu bie-
ten hat - inclusive 15 cm Neuschnee
im Sauerland.

Am 02.04.2017 machten sich
bei bester Stimmung und nahe-
zu sommerlichen Temperaturen
rund 7.800 Halbmarathonldufer,
1200 Marathonldufer, Gber 1.600
Staffellaufer, 2.100 Schiilerinnen
und Schiiler sowie Walker, Inliner
und Handbiker beim Deutsche Post
Marathon auf ihren Weg durch
die Bundesstadt. Einer von ihnen
war unser Running Team Mitglied
Thomas Muckert, der seinen zweiten
Halbmarathon des Jahres in 2:16:42
Stunden finishte.

Am 08.04.2017 fand bereits zum
11. Mal in Berlin der Airport Night
Run statt, bei dem insgesamt 6.564
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf
dem Flughafengeldnde des BER an
den Start gingen. Eigens zu diesem
Anlass nach Berlin gereist, stand
unser Running Girl Marina Friemelt
um 19:30 Uhr voller Spannung
im Starterfeld, denn es sollte ihr
erster 10er werden. Bei perfektem
Laufwetter - milde 14 Grad und
wenig Wind — flihrte die ungewdhn-
liche Strecke am Terminal sowie
an den Piers entlang, unter den
Fluggastbriicken hindurch und Uber
die befeuerte shdliche Start- und
Landebahn. Nach nur 58:58 Minuten
hatte sie die 10 km geschafft und
konnte anschlieBend ibergliicklich
ihr hervorragendes Wettkampfdebut
feiern.

Am gleichen Tag, jedoch im scho-
nen Frankenland, ging Renate Hiilse
beim Saaletal-Halbmarathon in
Ramsthal an den Start ihres ers-
ten Wettkampfes des Jahres. Nach
wochenlanger Formkrise wagte sie
sich gleich an eine Strecke, bei der
etliche Héhenmeter zu dberwinden



das Running Team macht, was es will....
...und zwar laufen, laufen und laufen....

waren. Diesmal bendtigte sie fiir die 21,1 km
eine Zeit von 3:23:30 Stunden.

Eine groBe Truppe des Running Teams fand
sich am 23.04.2017 in Disseldorf zum
frohlichen Briickenlaufen ein. Dieser Lauf, bei
dem in diesem Jahr rund 3.300 Teilnehmer
gemeldet waren, startet und endet auf dem
Burgplatz in der Altstadt, fitlhrt entlang des
Rheinufers (iber die Rheinkniebriicke und
zuriick iber die Oberkasseler Briicke, immer

Carina Slaats, Claudia Jeschke,
Birgit Mertens

Marina Friemelt beim Airport Night
Run

den Rhein im Blick. Bei dem 5 km Wettkampf
lduft man diese Runde einmal, die 10 km
Laufer/innen missen diese Runde zwei-
mal ablaufen. Ich personlich mag diesen
Briickenlauf aus verschiedenen Griinden sehr
gerne:

Die Anreise ist kurz und einfach, die Strecke
ist schon und (iberschaubar, denn eigentlich
hat man immer das Ziel im Blick, und nach
jedem Anstieg folgt immer eine bergab-Stre-
cke. Nach dem Kalteeinbruch in der Woche

Dieter Gustorf

zuvor konnten alle froh sein, dass sich das
Wetter an diesem Tag wieder von seiner
besseren Seite zeigte. Temperaturen um die
10 °C aber recht kalte Winde taten der guten
Stimmung keinen Abbruch und alle konnten
am Ende sehr zufrieden mit ihren Ergebnissen
sein.

Hier mochte ich gerne noch einmal die auBer-
gewdhnlich gute Zeit von Sandra Peters her-
vorheben, die den 1. Platz in ihrer Altersklasse
belegte und 6. Frau des Gesamteinlaufs
wurde. Aber auch Christian Rasch, der sich
nach einer ldngeren Laufpause wieder uner-
midlich an seine alte Form heran gearbei-
tet hat, kann sehr stolz auf sein Ergebnis
sein. Und ich mdchte nicht unerwéhnt las-
sen, dass alle Teilnehmer/innen des 5 km
— Wettkampfs erst im vergangenen Jahr
unseren Lauflernkurs erfolgreich absolviert
hatten und mittlerweile so schnell unterwegs
sind!

An dieser Stelle mochte ich noch einmal
einen herzlichen Gliickwunsch an alle fleiBige
Lauferinnen und Laufer zu ihren groBartigen
Ergebnissen aussprechen! Ihr konnt alle sehr
stolz auf euch sein!!

Und hier folgen nun die Fakten und Zahlen:

TSV Zeiten beim 25. Briickenlauf Diisseld

Datum Teilnehmer
23.04.2017 Volkmar Hillig
23.04.2017 Birgit Mertens
23.04.2017 Claudia Jeschke
23.04.2017 Carina Slaats
23.04.2017 Sonja Dickmann
23.04.2017 Sandra Peters
23.04.2017 Christian Rasch
23.04.2017 Monika Kelka
23.04.2017 Dieter Gustorf
23.04.2017 Thomas Muckert
23.04.2017 Jana Friemelt

Distanz km  Zeit Platz AK
5 00:27:34 339 28
5 00:30:08 227 22
5 00:30:09 231 25
5 00:30:15 236 43
5 00:30:55 279 24
10 00:42:53 6 1
10 00:49:48 294 61
10 00:53:29 72 3
10 00:54:00 472 11
10 01:02:07 699 103
10 01:05:29 289 9

Ein groBer Dank geht diesmal an Marina Friemelt, die trotz der Kélte so schdne Fotos von
uns gemacht hat! Und an Frank Burre, der leider selber nicht starten konnte, aber trotzdem
zum Anfeuern gekommen ist, und wéahrend wir liefen, unsere Jacken gehiitet hat.

Und danke an die Truppe der 5 km Léufer/innen, die bis zum Schluss geblieben sind und

uns angefeuert haben!!

Das hat richtig Spa gemacht!!

Monika Kelka
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uns weiter...
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Ja wo laufen sie denn...???

Das Running Team des TSV

Meerbusch ist auch im Frithling fleiBig unterwegs...

Am Samstag, den 29.04.2017 gab es die
40. Auflage des Moerser Schlossparklaufs.
Bei herrlichstem Lauferwetter gingen rund
2.000 Lduferinnen und Ldufer an den Start
durch den Moerser Schlosspark. Mitten
unter ihnen lief unser Running Team Mitglied
Thomas Muckert und schaffte seinen 10 km
Wettkampf in respektablen 1:02:32 Std.

Am Sonntag, den 30.04.2017 stand ganz
Diisseldorf im Zeichen des Metro Marathons.
Bei Sonnenschein und lauferfreundlichen
17 Grad startete pinktlich um 9 Uhr der
Diisseldorfer Marathon: 16.000 Laufer, tau-
sende Zuschauer und 1500 ehrenamtliche

Marina Friemelt und Monika Kelka beim Metro Marathon

in Diisseldorf

Helfer sorgten am Sonntag fiir ein frohliches
Sportfest. Die Stimmung glich an manchen
Stellen einem StraBenfest, denn 40 Bands
sdaumten die Route und heizten Zuschauern
und Ldufern gleichermaBen mit viel Live-
Musik ein. Einige Running Teamler hatten als
Teilnehmer bei Firmenstaffeln die Gelegenheit,
an diesem Riesenevent teilzunehmen und
ein bisschen Marathon-Luft zu schnuppern.
Besonders hervorheben méchte ich an dieser
Stelle die Familienstaffel von Marina Friemelt,
die mit einer Gesamtzeit von 3:15:22 Std. die
Gesamtstrecke von 42,196 km absolvierte
und damit als 63. Staffel von 2424 Staffeln
ins Ziel kam. In Gedenken an unseren lieben
Freund und Laufkameraden
Heinz Friemelt, der sicher-
lich besonders stolz auf
die  Weiterfiihrung  der
Familientradition waére,
hatte dieser Lauf fiir die
Familie eine ganz besonde-
re Bedeutung. Ich bin mir
sicher, dass Heinz von oben
zugeschaut hat und sich ein
Loch in den Bauch gefreut
hat!

Am Montag, den 01.05.2017
fand in Osterath wieder der
traditionelle Mailauf statt, der
leider im letzten Jahr wegen

Delegation mit Gliickwiinschen zum 90. Geburistag des DUS-Flughafens
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Sicherheitshedenken bei der Streckenfiihrung
kurzfristig abgesagt werden musste. Auch
hier war das Running Team wieder gut vertre-
ten: Christoph Peters lief die 5 km in 25:49
Minuten und schaffte mit diesem Ergebnis
eine neue personliche Bestleistung.

Auf der 10 km Strecke lief Sandra Peters mit
43:22 Minuten als erste Frau ins Ziel. Was
fiir eine tolle Leistung! Rolf Reinecke finishte
seine 10 km in 51:47 Minuten und belegte
damit den 1. Platz in seiner Altersklasse. Auch
der einsetzende Regen konnte die Freude iiber
diese tollen Ergebnisse nicht triiben.

Knapp 1000 Teilnehmer/innen gingen am
12.05.2017 beim Roseller Abendlauf an den
Start. Um 19:30 Uhr fiel fiir Marina Friemelt
der Startschuss fiir den 5 km Wettkampf. Sie
schaffte die Strecke in einer super Zeit von
27:07 Minuten!

Am Samstag, den 13.05.2017 veranstaltete
eine Delegation des Running Teams unter
der Leitung von Sandra Peters einen Lauf
zum Disseldorfer Flughafen, um anldss-
lich des 90. Geburtstages des Flughafens
dem Flughafenchef einen ganz besonderen
Gliickwunsch zu (berbringen. Ausgestattet
mit besonderen T-Shirts und einem eigens
angefertigten Geburtstagsplakat wurden die
Gratulanten am Flughafen in Empfang genom-
men. Wer dem Flughafenchef auf eine ori-

Mailauf- Christoph Peters auf dem Weg
zum Ziel



ginelle Art und Weise Gliickwiinsche zum Geburtstag
tiberbringt, kann EUR 1.927,00 gewinnen. Nun hoffen
wir, dass die Uberbringung unserer Gliickwiinsche origi-
nell genug war, um diesen Preis zu gewinnen!

Am Freitag, den 19.05.2017 veranstaltete der Zoo
Duisburg bereits zum 10. Mal einen einzigartigen Lauf
quer durch den Zoo. Vorbei an Affen und Zebras wer-
den in nur ca. 5 Kilometern alle Erdteile durchlaufen.
Der Reinerlés der Veranstaltung soll dem Duisburger
Zoo fiir den Neubau eines Flamingo-Hauses zuflieBen.
Die Rennen wurden als Team-Staffelwettbewerb ausge-
schrieben und 2 Running Teamler lieBen sich den SpafB
nicht nehmen, einmal an einem ganz ungewdhnlichen
Lauf in einer ganz ungewéhnlichen Umgebung teilzu-
nehmen. Sonja Dickmann und Volkmar Hillig liefen als
Team ,,Schnapsdrossel und seine Fressraupe” die ca. 10
km in gesamt 58:33 Minuten (Sonja 30:53 Minuten und
Volkmar 27:20 Minuten fiir 5 km) und bekommen von
mir den 1. Platz fir die Originalitit in der Auswahl des
Team-Namens!

Am Sonntag, den 21.05.2017 zeigte sich das Ruhrgebiet
beim 5. VIVAWEST-Marathon von seiner sportlichen
Seite: 9.071 Lauferinnen und Laufer machten sich unter
hervorragenden Wetterbedingungen am Sonntagmorgen
aufihren Weg durch die Ruhrgebietsstidte Gelsenkirchen,
Essen, Bottrop und Gladbeck. Bei dieser Veranstaltung
lief Thomas Muckert erneut einen Halbmarathon und
finishte diesen trotz Schmerzen in der Hiifte, die auf der
2. Hélfte der Strecke einsetzten, in 2:23:58 Stunden.

Was soll ich sagen — das Running Team ist ganz schén
fleiBig!!

In diesem Sinne: keep on running!!
Herzlichst,
Eure Monika

Mailauf-

Sandra Peters,

die schnellste Frau
auf 10 km

ANZEIGE

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Inlineraktivitaten 2017

Seit einigen Wochen sind die StraBen und Wege in
Meerbusch fiir uns Inliner wieder besser befahrbar.

Unsere wdchentlichen Sonntagstouren durch die
Rheingemeinden haben sich in den letzten Jahren bewahrt.
Die Touren starten — bei entsprechender Wetterlage (kein
Regen und halbwegs trockene StraBen und Radwege)
sonntags an der Autobahnunterfiihrung in Bosinghoven um
10:30 Uhr.

Die Termine werden in der Regel kurzfristig abgestimmt.
Das Tempo ist moderat und die Laufzeit liegt - je nach Lust
und Laune - zwischen 1 und 2 Stunden. Diese Touren sind
bewusst als offene Touren deklariert, so dass auch Nicht-
Mitglieder gern gesehen sind.

Die Inlinerkurse fir Kinder sind auch in diesem Jahr wieder
sehr gut besucht.

Wir fiihren Anfanger -und Fortgeschrittenenkurse fiir Kinder
ab 6 Jahren durch.

Insgesamt haben wir mehr als 50 Kinder in vier Kursen in
Bdsinghoven und Lank.

Die Kinder sind mit groBer Begeisterung und viel Engagement
dabei. So kénnen wir bei Spiel und SpaB das Laufen auf den
Inlinern Giben und vertiefen. Auch das sichere Fahren in den
Kurven und das Bremsen wird vermittelt.

Nach den ersten 4 Kursstunden auf den Schulhdfen in
Lank und Bdsinghoven geht es fiir die beiden restlichen
Kursstunden auf die Inlinerstrecken rund um die Pappelallee
in Lank.

Edo Hodes
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Das Inlinerteam des TSV Meerbusch auf
Sonntagstour(Foto Falk Jannings)

Die Lokomotive macht allen
besonders viel Spall

Ubungen auf dem Schulhof der
Pastor Jacobs Schule in Lank



Redet mit!

Besucht uns auch online auf unseren
Seiten im Internet oder auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facebook.de/ tsv-meerbusch

Wer keine NEWSs verpassen mdchte,
abonniert unseren Newsletter unter:

www.tsv-meerbusch.de/
newsletter

ANZEIGE
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Der Kinder-Skikurs 16/17 fand wieder viel Anklang

Sechzig 4- bis 12-jdhrige Mitglieder von
TuRa Biderich und dem TSV Meerbusch,
aber auch einige Nicht-Mitglieder, waren mit
Begeisterung an 8 Ubungstagen von Oktober
2016 bis Mérz 2017 in der Skihalle Neuss
auf den Pisten aktiv. Diesmal hatten wir
vier Fortgeschrittenengruppen mit je 8 — 10
Kindern, die von erfahrenen Skilehrern in der
groBen Halle bis hin zum Stangentraining
unterrichtet wurden. Die drei kleineren
Anféngergruppen wurden von jeweils zwei

LK 1 (Rot)

1. Granderath, Sophia 32,87 Sek.
2. Stefanovski, Ana 33,02 Sek.
3. Miiller, Philipp 33,28 Sek.
LK 3 (Grau)

1. Forsen,Elisabeth 35,13 Sek.
2. Mermertas, Ben 39,28 Sek.
3. Reinke, Emely 39,60 Sek.
Anfénger 1 (Gelb)

1. Neth, Nele 18,07 Sek.
2. Niederer, Stella 19,69 Sek.
3. Jansen, Lucia 21,37 Sek.
Anféanger 3 (Lila)

1. Zucher, Josefine 18,88 Sek.
2. Heeremann, Sylvester 21,25 Sek.
3. Bockel, Josephine 27,03 Sek.

An dieser Stelle sei auch den ins-
gesamt 14 Ubungsleitern fiir ihren
unermitlichen Einsatz gedankt.

Der néchste Skikurs beginnt am
19. Oktober 2017 also vor den
Herbstferien.

Ski Heil Kristijan Stefanovski
und Steffen Dohler
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Ubungsleitern in der kleinen Halle angeleitet
zum Bogen fahren, Tempo kontrollieren und
gezieltem Bremsen. Natlrlich ging es zum
Ende des Kurses auch in die groBe Halle an
den Tellerlift. Diese Ubungsziele wurden von
allen Kindern perfekt gemeistert.

Am 23.03.2017, kurz vor den Osterferien, fand
dann fiir alle 7 Gruppen das mit Spannung
erwartete Abschluss-Skirennen um die dafiir
eigens gesteckten roten und blauen Stangen
statt. Die Leistungsklassen starteten von ganz

LK 2 (Orange)

1. Thielen, Julia 36,04 Sek.
2. Wierichs, Fabio 37,69 Sek.
3. Federlein, Franz 38,43 Sek.
LK 4 (Griin)

1. Kampes, Marah 36,41 Sek.
2. Kampes, Hannah 36,69 Sek.
3. Felz, Paul 41,29 Sek
Anfanger 2 (Blau)

1. Wolf, Lena 18,56 Sek.
2. Kiipper, Clara 19,06 Sek.
3. Kiipper, Julia 20,87 Sek.

oben am Ausstieg aus dem Sessellift und die
Anfanger von der Bergstation des Tellerliftes.
Aufgefiihrt sind aus Platzgriinden hier nur
jeweils die drei Besten jeder Gruppe aber
gratulieren mdochten wir allen 45 Kindern,
die diese Priifung bestanden und dazu ihre
Urkunden erhalten haben:
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Achtung Zecken

Im Friihsommer und Sommer ist wieder Hochsaison fiir Zecken.

Ob im Wald oder im heimischen Garten warten sie auf Biischen und Strduchern
sitzend darauf, dass ein Mensch (oder Hund und Katze) vorbei kommt.

Die Zecken sind darauf angewiesen, Blut zu saugen und setzen sich leicht fest,
wenn man an lhnen vorbei streift.

Am besten schiitzt man sich durch das Tragen langer Hosen, im ldealfall stopft
man die Hose in die Socken.

Auch gibt es wirksame Sprays, die sowohl vor Miicken als auch vor Zecken
schiitzen.

Auf jeden Fall gilt: Nach einem Aufenthalt im Freien sich selbst, aber auch Kinder
und Haustiere absuchen und Zecken so friih wie mdglich entfernen. Am besten
mit einer Zeckenkarte oder einer speziellen, spitzen Pinzette gerade heraus zie-
hen. Dabei auf keinen Fall auf den Korper driicken, nicht drehen und die Stelle
anschlieBend desinfizieren.

Das ist deshalb wichtig, weil die Ubertragung von Borreliose-Erregern umso
wahrscheinlicher wird, je ldnger die Zecke saugt.

Hier bei uns wird nur die Borreliose von Zecken (bertragen. Das ist eine bakte-
rielle Erkrankung, die man gut mit Antibiotika behandeln kann. Man muss sich
aber an den Zeckenbiss erinnern, da Symptome (hdufig grippedhnlich) oft erst
sehr zeitverzOgert auftreten. In einigen, aber leider nicht allen Féllen tritt die soge-
nannte Wanderrdte auf — ein kreisrunder Ausschlag rund um die Einstichstelle,
der wandert.

In Siiddeutschland, Osterreich und vielen anderen Regionen Europas iibertra-
gen Zecken auch die Friih- sommer-meningo-enzephalitis (FSME). Das ist eine
Virusinfektion, die zu einer Hirnhautentziindung fiihren kann, die hdufig todlich
endet.

Daher informieren Sie sich zeitig vor einer Urlaubsreise, ob das besuchte Gebiet
betroffen ist. In der Apotheke haben wir entsprechende Karten.

Gegen FSME gibt es eine Impfung, die vor Ansteckung schiitzt. Mindestens.....
Wochen vor Reiseantritt muss die erste Impfung erfolgen.

Eine Auffrischung ist alle 5 Jahre vorgesehen.

Also: keine Panik, aber ernst nehmen und rechtzeitig in Ihren STAMM-Apotheken
informieren.
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TT-Vereinsmeisterschaften der Senioren am 13.05.2017

Am Samstag, den 13.05.2017, fanden in unserer TH Im Schieb ab 14
Uhr die diesjdhrigen Vereinsmeisterschaften fiir die Senioren statt.

Es hatten sich 19 aktive TT-Spieler/Innen fiir dieses Turnier ange-
meldet, darunter auch mit Yonas Kopittke und Sven Beathalter 2
Jugendliche.

Gespielt wurde zunéchst in Gruppen jeder gegen jeden. Es wurden
3 5-er Gruppen und eine 4-er Gruppe gebildet. Als Gruppenkdpfe
wurden die 4 nach den Q-TTR-Werten stéirksten Spieler gesetzt. Dies
waren Klaus Miiller, Thomas Nolte, Reinhard Kuhnes und Dominik
Schulte-Kellinghaus. Das Ende der 4 Gruppen bildete jeweils einer der
4 Spieler/Innen mit den niedrigsten Werten. Die restlichen 11 Spieler
wurden dann den Gruppen zugelost.

Die jeweils Ersten und Zweiten jeder Gruppe erreichten das
Viertelfinale. Hier wurde dann im K.-0-System weiter gespielt, indem

Helmut Urbas und Dieter Zimmermanns, hinten: Eckhard Kubitz
und Wolfram Thielen
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die Gruppenersten gegen einen Gruppenzweiten antreten mussten.
Es setzten sich in diesen 4 Partien Dominik Schulte-Kellinghaus,
Thomas Nolte, Reinhard Kuhnes und Dieter Zimmermanns durch. Sie
erreichten das Halbfinale, wéhrend ihre unterlegenen Gegner Malavan
Balaindran, Eckhard Kubitz, Jiirgen Beisler und Klaus Miller nur die
Platze 5 bis 8 belegten, die aber nicht mehr ausgespielt wurden.
Im Halbfinale besiegte Dominik Schulte-Kellinghaus Dieter
Zimmermanns und Reinhard Kuhnes Thomas Nolte.
Im Endspiel gewann dann Dominik Schulte-Kellinghaus souverdn
gegen Reinhard Kuhnes und wurde damit, wenn auch etwas iiberra-
schend, verdienter Vereinsmeister des Jahres 2017.
Bericht: Jiirgen Beisler
Fotos: Marek Gesiorowski

Die Vereinsmeister 2017: Reinhard Kuhnes (2.), Dominik
Schulte-Kellinghaus (1) und Thomas Nolte (3.)



Vereinsmeisterschaften im Tischtennis

Auch die Kinder und Jugendlichen wollten ihren Vereinsmeister
ermitteln und so traten am Sonntag, den 14. Mai in der Turnhalle
im Schieb 21 Kinder an, um sich im sportlichen Wettkampf zu
messen. Um leistungsgerechte Ergebnisse zu erzielen und auch den
schwdcheren Spielern die Chance auf einen Titel zu geben, wurde
in vier Leistungsklassen gespielt: Jugend, Schiiler A und B sowie
Nachwuchsspieler.

Die Jugendspieler, die in der abgelaufenen Saison in der Kreisliga
gespielt hatten waren mit nur drei Spielern vertreten und hatten ihre
Konkurrenz schnell beendet. Alter und neuer Vereinsmeister wurde
Yonas Kopittke vor Lennart Philipp und Sven Beathalter.

Bei den Schiilern A, die in der letzten Saison den Aufstieg aus der
1. Kreisklasse in die Kreisliga schafften, waren die Spieler zwischen
10 und 12 Jahren alt. Hier gab es einen besonders spannenden
Endkampf. Drei Spieler erzielten jeweils ein Ergebnis von 4 : 1 Siegen
und nur das bessere Satzverhéltnis entschied zugunsten des neuen
Vereinsmeisters Fabian Gesse. Zweiter wurde Jan Schoch vor Vincent
Griineklee.

Bei den B Schiilern setzte sich Niclas Steinle ganz klar mit 5 : 0 Siegen
durch und wurde Vereinsmeister. Ihm folgten Dominik Gesse und
Nicolas Heise auf den Plétzen.

Auch bei den Nachwuchsspielern wurde verbissen gekdmpft und am
Ende setzte sich Piet Kdpke gegen Adam Yozuk und Paul Schottmann
als Vereinsmeister durch.

Erfreulicherweise kamen auch sehr viele Eltern und Freunde, die die
Kinder anfeuerten, aber teilweise auch trésten mussten. Die Eltern
hatten auch eine kleine Cafeteria eingerichtet, wo es auch Kaffee und
Kuchen und ein paar SiiBigkeiten und Erfrischungsgetranke gab.

(Bericht und Fotos: Helmut Urbas)

Das Foto zeigt Niklas Steinle

Die Jugendspieler Yonas Kopittke (links) und Lennart Philipp

Das Bild zeigt die Schiiler A Fabian Gesse (links) und Jan
Schoch

Hier ist Platz fur Ihre Werbung.

Bei Interesse informieren Sie sich unter:
www.tsv-meerbusch.de

oder im Servicecenter:

Tel. 02159/81 99 64

e-mail gs@tsv-meerbusch.de
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45. Tischtennis-Stadtmeisterschaften von Meerbusch

Die Tischtennis-Abteilung des TSV Meerbusch hatte sich anldsslich
ihres 50-jahrigen Bestehens um die Ausrichtung der diesjdhrigen
Stadtmeisterschaft beworben und sich darauf akribisch in den letzten
Monaten vorbereitet.

Trotz des ungewdhnlich heiBen Wetters meldeten sich 92 Sportler in
12 Turnierklassen im Alter von 9 bis 75 Jahren. Der jlingste Teilnehmer
war Jakob LinBen vom TSV und der élteste Peter Ludwig ebenfalls
vom TSV Meerbusch. Da es viele Mehrfachnennungen gab und die

Jugend und Schiiler des TSV Meerbusch
sensationell erfolgreich

Geradezu sensationell waren die Erfolge der TSV-Sportler bei den
Kindern. Bei acht Disziplinen siegten achtmal die Kinder des TSV. Hier
zahlte sich die besténdige gute Jugendarbeit des TSV aus. Inzwischen
spielen beim TSV 45 Kinder Tischtennis, bei weitem die groBte Anzahl
in Meerbusch.

Bei den Jugendlichen setzte sich (iberraschend Sven Beathalter durch,
der im Finale Florian Vahrenkamp von TuRa Biiderich besiegte und
zuvor im Halbfinale seinen Vereinskameraden und Vorjahresmeister
Yonas Kopittke ausgeschaltet hatte. Die beiden wurden dann gemein-
sam im Doppel auch Stadtmeister der Jungen. Yonas trat dann aber
am Sonntag noch zusammen mit seinem Vater und Trainer, Rainer
Kopittke, im Doppel bei den Herren an und wurde dort Vizestadtmeister.

Bei den A-Schilern spielten die Lanker dann ganz unter sich den Titel
aus. Sieger wurde wie im Vorjahr Lennart Philipp vor Fabian Gesse
und Jan Schoch (alle TSV). Im Doppel konnte sich dann ebenfalls
Lennart Philipp mit seinem Partner Kilian Schmid gegen das Doppel
Fabian Gesse und Jan Schoch durchsetzen. Fiir die Gaste verblieben
dann nur die Trostplatze; die beiden Doppel von TuRa Biiderich teilten
sich dann den dritten Platz.

Lennart Philipp und Thalia Assaf
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meisten Teilnehmer sowohl Einzel als auch Doppel spielten oder sich in
verschiedenen Klassen anmeldeten, gab es insgesamt 187 Meldungen,
womit die Erwartungen durchaus erfiillt wurden. Allerdings zogen
nicht alle Vereine gleich mit, der Lowenanteil der Meldungen kam
natiirlich vom TSV Meerbusch, aber auch TuRa Biderich schickte
eine groBe Anzahl Sportler ins Rennen, wéhrend der SSV Strimp nur
mit 4 Teilnehmern und Osterath mit 5 Erwachsenen und 4 Kindern
erschienen.

Kilian Schmid und Yonas Kopittke



Bei den B-Schiilern setzten sich
erwartungsgemaB wie auch schon
im Vorjahr Fabian Gesse und Jan
Schoch im Doppel durch und wurden
auch im Einzel Erster und Dritter.
Die beiden, die in diesem Jahr auch
das Plakat der Stadtmeisterschaft
zierten, hatten sich schon bei den
Vereinsmeisterschaften ein span-
nendes Duell geliefert und waren in
dieser Klasse nicht zu geféhrden.
Dass sie auBerdem noch eine Klasse
héher mit den um zwei Jahre dlteren
Schiilern mithalten konnten, zeigt
die enorme Spielstdrke der beiden.
Einzig Lilian Assaf von Holzbiittgen
und Laura Sonderfeld von TuRa
Biiderich konnten in die Phalanx der
TSV Spieler einbrechen.

SchlieBlich gab es auch bei den
C-Schilern, die sich aus den
Jahrgangen 2006 und jiinger rekru-
tieren, einen TSV Erfolg: Vincent
Griineklee, der Vorjahressieger, beherrschte die Konkurrenz nach
Belieben und wurde Stadtmeister im Einzel und mit Dominik Gesse
zusammen auch im Doppel. Vincent hétte problemlos auch eine Klasse
héher mithalten kénnen, jedoch zog er den sicheren Titel bei den

Lilian Assaf, Niclas Steinle, Jan Schoch, Fabian Gesse, Dominik Gesse,
Florian Becker; Niklas Vahrenkamp

C-Schilern vor. Im Einzel wurde Laura Sonderfeld (TuRa) Zweite vor
den Drittplatzierten Jakob Bogershausen (TuRa) und Ben Kéhler (TSV).
Im Doppel wurden Sonderfeld/Bogershausen (TuRa) Zweite vor Heise/
Kopke und Kéhler/Becker (alle TSV).

Finanzminister von NRW wird Mitglied im TSV Meerbusch

Ganz besonderes Aufsehen erregte am Samstagnachmittag der Auftritt
des noch amtierenden Finanzministers, Dr. Norbert Walter-Borjans.
Er hatte schon seit langem sein Erscheinen zugesagt, da er selbst als
Jugendlicher einige Jahre im damaligen ASV Lank Tischtennis gespielt
hatte. Sein Jugendfreund und Tischtenniskamerad Helmut Urbas hatte

ihn dazu bewegt, dass er dann auch einen Aufnahmeantrag in den
TSV Meerbusch unterschrieb. E ist ab dem 27. Mai Férdermitglied der
Tischtennisabteilung des TSV. Im Gegenzug lberreichte Helmut Urbas
ihm dann auch ein TSV Trikot, das der Minister gerne in Empfang
nahm.

Norbert Walter-Borjans mit Abteilungsleiter Helmut
Urbas (Foto: Gesiorowski)

(Foto: Schoch)
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Zusammen mit der Vorsitzenden
des Ausschusses fiir Schule
und Sport, Frau Renate Kox,
die die Biirgermeisterin bei den
Meisterschaften vertrat, ehrten
die beiden dann die Sieger der
Schiilerklassen A und C.

v.l.n.r. Lilian Assaf, Dr. Helmut Urbas (Abteilungsleiter TSV Meerbusch), Fabian Gesse, Dr. Norbert
Walter-Borjans (Finanzminister NRW), Jan Schoch, Kilian Schmid, Lennart Philipp, Obal Kabuka,
Renate Kox (Stadt Meerbusch), Nikolas Kloss, Philipp Kloss (Foto: Schoch)

Riistige Senioren U 60 kampften um Titel

Ebenfalls am Samstag spielten die Senioren U 60. Hierbei waren
zum wiederholten Mal die TSV-Cracks unter sich. Im Einzel siegte
Vorjahressieger Dieter Zimmermanns vor Jiirgen Beisler und Eckhard
Kubitz. Die beiden Letztgenannten drehten dann im Doppel den SpieB
um und wurden Stadtmeister der Senioren. Hier konnte dann auch
der Abteilungsleiter des TSV, Helmut Urbas, zusammen mit Rupert
Wyschka einen Pokal gewinnen. Die beiden wurden Zweite vor Dieter
Zimmermanns/Eckhard Helms.

Ebenfalls am Samstag wurde die
Konkurrenz der Herren B ausgetragen.
Das war denn auch am Samstag die einzi- Eckhard Kubitz und Dieter Zimmermanns
ge Disziplin, in der es keinen Stadtmeister
des TSV zu kiiren gab. In einem auBerst
spannenden Endspiel setzte sich Lukas
Fischer (DJK Siegfried Osterath) gegen
Dirk Wehmeier (TuRa) durch. Dritter
wurde Stefan Sonderfeld vor seinem
Vereinskameraden Ralf Thielmann (beide
TuRa).

Jiirgen Beisler, Eckhard Kubitz,
Helmut Urbas, Rupert Wyschka,
Eckhard Helms, Dieter Zimmermanns
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Auch Hobbyspieler nahmen an der Stadtmeisterschaft teil

In der Hobby-Disziplin traten dann die Spieler
gegeneinander an, die keinem Verein angeho-
ren oder zumindest flr keinen Verein in einer
offiziellen Spielklasse aktiv waren. Hier gab es
in einem Achterfeld sehr spannende Duelle,
die schlieBlich Patrick Barbier als Stadtmeister
siegreich beendete. Zweiter wurde Marcus
Wassenberg vor Stefan Reinhard und Norbert
Kaufmann. Wassenberg/Kaufmann besiegten
wiederum im Doppelfinale Barbier/Reinhard,
gegen die sie im Einzel noch verloren hatten.
Vielleicht wurde hier bei dem ein oder ande-
ren Hobbyspieler die Lust geweckt, in einem
Verein aktiv zu werden.

Thomas Giinster, Stefan Reinhard,
Dieter Schips, Patrick Barbier,
Norbert Kaufmann, Marcus Wassenberg

HeiBe Kampfe auch am 2. Wettkampftag

Am Sonntag, dem zweiten Wettkampftag, stand wiede-
rum der Kampf gegen die Hitze im Vordergrund. Alle
Spieler mussten enorme Strapazen hinnehmen, um
sich bei Temperaturen iber 30 Grad durch die dichtge-
dréngte Spielreihenfolge zu kdmpfen. Hier zeigte sich,
dass die Spitzenspieler nicht nur groBartige Technik
beherrschen, sondern auch iber enorme Fitness und
Kondition verfligen.

Zundchst traten die Herren C Spieler in der untersten
Klasse gegeneinander an. Die verschiedenen Klassen
werden deshalb gebildet, damit zumindest anndhernd
gleichstarke Spieler gegeneinander antreten kénnen,
denn gegen die Spieler aus den hdheren Klassen
hat ein ungeiibter Spieler natiirlich kaum Chancen.
Gemessen wird diese Spielstdrke im sogenannten TTR-
Wert, der wiedergibt, wo sich ein Spieler in offiziellen
Meisterschafts-spielen eingeordnet hat. So hat Timo
Boll beispielsweise einen TTR-Wert von 2629 Punkten.
Die Herren C-Klasse war ausgeschrieben fiir einen
Punktewert bis 1.200, die Herren A-Klasse flir Werte bis
1.600 Punkten.

Es setzten sich wie im Vorjahr im Doppel Vater und Sohn
Eckhard Helms und Robert Helms durch, die beide fir
den TSV Meerbusch starteten. Sie lieBen Marcel Herber/
Thomas Franssen (beide TSV) im Doppel hinter sich.
Dritter wurde Reinhard Chichy (TSV) zusammen mit
Florian Vahrenkamp (TuRa). Im Einzel kam es dann zu
einem Duell Vater gegen Sohn, das der Sohn, Robert
klar flir sich entscheiden konnte, so dass Eckhard Helms
mit dem 4. Platz vorliebnehmen musste. Zweiter wurde
Florian Vahrenkamp (TuRa) vor Marcel Herber (TSV).

Doppel Herren C: Robert u. Eckhard Helms gegen
Marcel Herber und Thomas Franssen

Reinhard Chichy, Florian Vahrenkamp, Robert Helms, Eckhard Helms,
Thomas Franssen, Marcel Herber
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Stadtmeister Herren A von DJK Siegfried Osterath

Bei den Herren-A gab es eine spannende
Auseinandersetzung  zwischen den im
Vorjahr noch Drittplatzierten Martin Werner
(DJK Osterath) und Kirill Kusnezow, die den
Vorjahressieger - Michael - Baatz (Neukirchen)
dieses Mal auf den dritten Platz verwiesen. Die
beiden lieferten sich einen erbitterten Kampf,
den Kusnezow nach 2:0 Satzfiihrung noch ver-
lor. So heiBt der neue Stadtmeister der Herren
A Martin Werner. Im Doppel konnte sich Baatz
dann revanchieren und siegte zusammen mit
Mark Haas (Lintorf) im Endspiel gegen Werner/
Wunram (DJK), vor Kusnezow/Kroll (TuRa) und
Kuhnes/Miller (TSV).

Kirill Kusnezow, Martin Werner,
Michael Baatz

Mixed-Konkurrenz besonders beliebt und umkampft

Bevor es zu den Endspielen der Damen
und Herrenkonkurrenzen kam, wurde der
Stadtmeister im Mixed ermittelt. Immerhin
10 Paare traten zum Kampf um die beliebte
Krone an, zu dem sich auch die Favoriten der
Herrenkonkurrenz mit Partnerinnen gemeldet
hatten. Jens Rustemeier trat mit Thalia Assaf an,
schied jedoch im Viertelfinale aus. Auch Chalid
Assaf spielte mit seiner elfjahrigenTochter Lilian
und schaffte es zum 3. Platz. Lilian hatte schon
am Vortag bei den Kindern drei Platzierungen
erreichtund kronte ihre Vorstellung mit dieser
Platzierung*in der Spitzenklasse. Im Finale
standen sich Gabi Franssen (Holzbiittgen) mit
Reinhard Kuhnes (TSV) und Marina Schumann
(SSV Strimp) mit Thomas. Nolte (TSV) gegen-
iiber. Es kam zu einem hochklassigen-Finale, in
dem sich im 5. Satz Schumann/Nolte durchset-
zen konnten.
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“Die Sieger im Mixed: Lilian Assaf mit Chalid Assaf (3.), Gabi Franssen mit
Reinhard Kuhnes (2.) und die Sieger und Stadimeister Marina Schumann mit
Thomas Nolte



Jedes TSVM Mitglied bekommt auf alle Fuballartikel einen
Rabatt von 20% und
bei zwei Sonderverkaufstagen im Jahr, sogar einen Rabat
im Sportgeschéaft von 30 %o!

ANZEIGE

49



Fortsetzung

Die Stadtmeisterin der Damen heift Marina Schumann

Die Damenkonkurrenz — war

gekennzeichnet vom Kampf der

nachwachsenden  Generation

gegen die Routiniers. Im

Halbfinale standen sich die 16-jah-

rige Thalia Assaf (Holzbiittgen)

und Margret Scheithauer (TuRa)

und im zweiten Halbfinale die

11-jdhrige Laura Sonderfeld

(TuRa) und die Titelverteidigerin

Marina Schumann (SSV Striimp)

gegeniiber. Im ersten Spiel setzte

sich die Jugend durch, im zwei-

ten Spiel die Erfahrung. So kam

es zum Endspiel zwischen Thalia

Assaf und Marina Schumann. Marina Schumann gewann dann letztlich
klar mit 3:0 Satzen und wurde so zum dritten Male in Folge Stadtmeisterin
von Meerbusch. Das Duell kann allerdings schon im néchsten Jahr zu
Gunsten der Jugend ausgehen.

Im Damen Doppel gewannen dann ebenfalls Marina Schumann zusam-
men mit Margret Scheithauer gegen Lena Gielen und Dorothea Volz
(beide TSV). Dritter wurden die Schwestern Lilian Assaf und Thalia Assaf
(Holzbiittgen), die gegen Mutter und Tochter Leonie und Laura Sonderfeld
gewinnen konnten. Damit schaffte Marina Schumann nicht nur das Triple
mit drei aufeinanderfolgenden Titeln im Einzel, sondern auch den dreifa-
chen Triumpf in Mixed, Doppel und Einzel. Sie ist damit unumstritten in
diesem Jahr die beste Tischtennisspielerin in Meerbusch.

Die Siegerin Marina
Schumann

Thalia und Lilian Assaf gegen
Dorothea Vilz und Lena Gielen

Die Konigsdisziplin Herren S ging an Jens Rustemeier von SV DJK Holzbiittgen

Gespannt war man auf die Herren S Klasse, in der
neben Titelverteidiger Jens Rustemeier (Holzbittgen)
auch sein Vereinskamerad und Vorjahresdritter Chalid
Assaf gemeldet hatten. AuBerdem wollte der Sieger von
2013 und 2015, Rainer Kopittke mit in den Titelkampf
eingreifen. Kopittke hat sich fiir die kommende Saison
beim TSV Meerbusch als Spieler angemeldet, fiir den
er schon als Jugendlicher jahrelang gespielt hat. Auch
trat er mit seinem Sohn in der Doppelkonkurrenz an.
Hier mussten sich die beiden im Finale den hoch-
klassig spielenden Holzbiittgenern Rustemeier/Assaf
mit 1:3 geschlagen geben. Immerhin konnte der erst
16-jahrige Yonas mit seinem Vater zusammen den
beiden erfahrenen Spielern einen Satz abtrotzen. Dritte
im Doppel wurde Robert Vélz und Dominik Schulte-
Kellinghaus (beide TSV).
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Stadtmeister 2017: Jens Rustemeier



Im Einzel unterlag der eigentlich favor-
isierte Rainer Kopittke dann sowohl in
der Gruppenphase gegen Chalid Assaf als
auch im Halbfinale gegen Jens Rustemeier
und wurde damit schlieBlich Dritter. Im
Finale standen sich dann die beiden
Vereinskameraden Rustemeir und Assaf
gegeniiber und keiner schenkte dem ande-
ren etwas. Der Kampf wogte hin und her
und miindete schlieBlich in einem denk-
wiirdigen 5. Satz. Jens Rustemeier spielte
mehrmals eine vier Punkte Fiihrung her-
aus, die von Chalid Assaf aber unermiid-
lich immer wieder ausgeglichen werden
konnte. Trotzdem konnte Jens Rustemeier
nach dem verwandelten Matchball endlich Dominik Schulte-Kellinghaus mit Robert Vilz gegen Rainer u. Yonas Kopittke
befreit jubeln, denn auch er konnte seinen
Titel verteidigen und durfte den groBen
“Pott” mit nach Hause nehmen.

Gegen 19:00 Uhr wurde dann
die  Stadtmeisterschaft —mit  den
Siegerehrungen der Damen und Herren
beendet. Abteilungsleiter Helmut Urbas
dankte ganz besonders den zahlreichen
Helfern, die eine so tolle GroBveranstaltung
durchgezogen hatten.

(Helmut Urbas, 29.05.2017) Endspiel: Chalid Assaf gegen Jens Rustemeier

Rhempraxen Meerbusch Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

www.rheinpraxen.de

Sprechzeiten
Meerbusch Lank, Meerbusch Osterath, Mo - Fr 07.00 - 13.00 Uhr
Rheinstrasse 20 , Ingerweg 2a, Mo, Diund Do 15.00 - 19.00 Uhr

40 668 Meerbusch 40 670 meerbusch,

Tel.: 02150 -7947-0 Tel.: 02159 -1010




SchieBsport aktuell

Bezirksjugend-KonigsschieBen zum ersten Mal in Lank

Das Bezirksjugend-KonigsschieBen richtete die Bezirksjugendleiterin Monika Kleinschmidt im April zum ersten Mal auf der SchieBsportanlage
des TSV-Meerbusch aus. Insgesamt waren18 jugendliche Starter aus der Region von Viersen bis Xanten zu Gast.

Beim SportschieBen wird der ,,Kénig“ mit einer festgelegten Anzahl von Schiissen auf die Ringscheibe ermittelt. AnschlieBend wird beim besten
Schuss die Abweichung vom Zentrum in Hundertstel-Millimeter gemessen. Und wer dann die geringste Abweichung hat ist der Sieger.

Der beste Lanker Schiitze, Sebastian Neukirchen, errang Platz 4 mit
dem Luftgewehr. Lea Geisler reihte sich mit der Luftpistole auf Platz
14 ein. Das ist schon ein toller Erfolg dafiir, dass Lena erst so kurz in
unserem Verein schieft.

Im Internet unter SchieBsport -> Galerie sind noch weitere Bilder von
der Veranstaltung zu finden.

Landesverbandsmeisterschaften 2017: viele von uns qualifiziert

Zu den diesjahrigen Landesverbandsmeisterschaften (das ist die
Ebene vor den Deutschen Meisterschaften, zu denen man sich hier
qualifizieren muss) konnten sich rund 15 unserer Sportler qualifi-
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Das beste Ergebnis erzielte die
Schiitzin Kira Steuk aus Siichteln-
Vorst mit einer Abweichung vom
Zentrum von nur 0,195 mm. Die
neue Bezirksjugend-Kdnigin wurde
durch die Bezirksjugendleiterin
Monika Kleinschmidt mit einem
Pokal geehrt.

Als Mannschaft qualifizierte sich der
Verein ,,St. Helena Xanten* fiir das
Landesjugend-KénigsschieBen. Die drei
Xantener Schiitzinnen bekamen jeweils
einen Gutschein fiir ihren Sieg iiber-
reicht.

zieren. Die Landesverbandsmeisterschaften finden in diesem Jahr, je
nach Disziplin, in den beiden Landesleistungszentren Dortmund und
Frechen statt. Stellt Euch ein solches Leistungszentrum als grofe
Sportanlage vor, eben speziell auf die Bedirfnisse des SchieBsportes
ausgerichtet. An beiden Orten stehen jeweils 100 Schitzenstande
neuester elektronischer Art zur Verfiigung, so dass an einem
Meisterschafts-Tag gut 500 Starts mdglich sind.

Mitte Mai starteten Peter Deimel, Martin Blickmann und Markus
Vomfelde in der Disziplin Luftpistole freistehend, Frank Tovornik in der
Disziplin Luftgewehr freistehend. Von diesem Tag in Dortmund haben
wir eine kleine Foto-Dokumentation erstellt.



Eine Stunde vor der eigentlichen Startzeit muss sich jeder Starter bei
der Kontrolle anmelden. Hier weist man sich aus, damit wird zundchst
sichergestellt, dass auch der richtige Sportler anwesend ist. Dann wer-
den die Sportgerate kontrolliert. Diese miissen etliche Bestimmungen
in Gewicht, Form des Griffes, Abzugsgewicht usw. einhalten; alles
dient der Chancengleichheit und natiirlich auch der Sicherheit aller
Beteiligten.

Nach diesem Procedere verbleibt etwa eine halbe Stunde, um sich
umzukleiden und sich gedanklich auf den Wettkampf einzustimmen.
Man schaut sich seinen zugewiesenen Schiitzenstand an, bewertet die
Lichtverhdltnisse, die Umgebungslautstérke, begriiBt bekannte Gegner
aus den Nachbarvereinen, muntert sich gegenseitig zu bester Leistung
auf.

Nach dem Aufruf der Wettkampfleitung nimmt jeder Sportler sei-

Trainingsaktivititen

Fiir das Training stehen 3 Trainingszeiten pro Woche auf unserer
SchieBsportanlage,  Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Geldnde der
Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur Verfiigung: Dienstags und Freitags
ab 18.30 Uhr, Sonntags ab 14 Uhr. Alle Infos sind zu finden auf der

nen Schiitzenstand ein, richtet sich mit seinem Sportgerdt in die
Wettkampfhaltung ein. Dann erfolgt das Startsignal fiir eine 15-miniiti-
ge Zeit fiir Probeschiisse, eine letzte Uberpriifung und Feineinstellung
der Visierung ist mdglich. Mit einem zweiten Startsignal beginnt die
Wertungszeit, in der dann 40 Wertungsschiisse innerhalb von 50
Minuten abzugeben sind.

Wir vier waren an dem Tag weitgehend zufrieden mit unseren
Ergebnissen, jedoch reichten diese nur zu einem Platz im Mittelfeld
der Teilnehmer und damit zu keiner Qualifikation fir die Deutschen
Meisterschaften. Nun ja — im ndchsten Jahr gibt es eine neue Chance!

In weiteren Disziplinen laufen die Landesverbandsmeisterschaften,
auch mit Beteiligung unserer Sportler, wahrend der Drucklegung dieser
Ausgabe. Jeweils aktuelle Neuigkeiten erfahrt Ihr (iber die Internetseite.

Internetseite des TSV Meerbusch. Schauen Sie unter -> Sport ->
Schiessen gerne mal hinein.

Frank Tovornik

25.05.2017
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle
Sportunfalle

HafenstraBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Bosinghovener Str. 81a
40668 Meerbusch
Telefon: 02159 8 28 27 57

Veronika Ploch
Uerdinger Str. 67
40668 Meerbusch

Tel.: 02150- 2873
info@krankenpflegedienst-ploch.de
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Unsere TSV-APP,
hast Du sie schon?

Den TSV

Meerbusch gibt

es auch auf dem

Smartphone!

Immer (ber alle

Neuigkeiten,

Fotos, Veranstaltungen und Termine
informiert sein. Sobald es etwas Neues
gibt, meldet es das Smartphone. Den
Kontakt zuriick gibt es auch, einfach
per Knopfdruck.

Die App ist natiirlich kostenlos!

Der TSVM verleiht
niitzliches Inventar!

Sonnenschirm groB 3,00 Euro
Sonnenschirm klein 1,00 Euro
Bierzeltgarnituren:

(2 Banke + 1 Tisch) 6,00 Euro
Stehtische 2,50 Euro
Zelte 6,00 Euro
Barhocker 1,00 Euro
Stiihle 0,50 Euro
Friteuse 15,00 Euro
Theke 15,00 Euro

Zelte 4x8 m, 3,15 m hoch 40,00 Euro
Edelstahl-Schwenkgrill

80 cm Durchmesser 15,00 Euro
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Maria Nollau
Telefon: 02159 / 8636
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WIR DANKEN

unseren Partnern:

Akkuplanet, powering solutions
Apfelparadies, Erndhrung
Autohaus Nauen

Chichon, Personalmanagement
DUS, Airport Diisseldorf
Horn-Druck, Druckerei
Jatzkowski, Steuerberatung
Keuter, Grundbesitz

Liebisch, Getrankemarkt
Palatini, Eiscafe

Peters, Kilte - Klima

Pleines Fashion, Optiker
Ploch, Pflegedienst

Rewe Osterath, SB-Markt
Rheinpraxen, Gemeinschaftspraxis
Stamm, Apotheke
Sportfusion, Personal-Training
Textilpflege, Reinigung
Thurner+Sdhne, Immobilien
Volkshank Krefeld

Volkshank Meerbusch

WBM, Stadtwerke

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm
Abacus, Nachhilfe

Achten, Buchhandlung

Barbara Karras, Friseur

Beeck, Elektrotechnik

Birgels, HiFi, Video, TV

Caritas

elsa, Sanitdr, Heizung

Fair Sport,

Flockdruck Schmitz
Gisselbach, Heizung, Sanitar
Hoster, Kiichen+Einrichtungen
Holzportal, Parkett, Tiren+Fenster
Hdrgerate Hospital

HUK Coburg, Versicherung
Jager, Bestattungen

Kalies, Elektroanlagen
Kleintierpraxis, Dr.med.vet.Jens Diel
Lange, Steuerberatung

Lenzen, TV, Video, HiFi, SAT
Malteser

Mrs. Books, Buchhandlung
Nazer, Familien Dental Praxis
Neukirchen, Dachdecker
Pfeiffer, Peter Installation
Rheinfdhre

Rietz, Schreinerei

Romer Apotheke
Schmitz-Franken Dr.,Arztpraxis
Seibt, Gemiisehof
Schiihlein-Erdelen, Steuerberater
Vieten, Haus Baumeister
Waldor, Transportgesellschaft
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Verteilung der Vereinszeitung

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird {ber unsere Sportstitten in Lank und Bdsinghoven durch-
gefiihrt. Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschéften, Banken, Praxen,
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmaBig iiberpriift und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége fiir
die Verteilung haben, nur her damit!

Nattirlich soll aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der
Zeitung an. Bitte fiillt dann das anhdngende Formblatt aus und lasst es unserer
Geschéftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten
betragen fir die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug
féllig gestellt.

Zusatzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:
Juni 2017

Name, Vorname:

StraBe:

Wohnort: ( )
Einsenden an:

TSV Meerbusch e.V. - Bésinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch,
oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Gesamt: 2347 Mitglieder
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Wichtige Anschriften

Die Geschéftsstelle des TSV Meerbusch befindet sich in der
2. Etage der Alten Schule

Bosinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bésinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: Volksbhank Meerbusch e.G.
IBAN: DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bisinghoven Sportplatz Lank
Zufahrt Windmiihlenweg, Nierster Str. 90
40668 Meerbusch 40668 Meerbusch

Tel. 02159 / 6343

Unsere Fachkraft Rolf GieBen steht lhnen fiir alle Fragen
rund um lhre Mitgliedschaft und darliber hinaus gerne zur
Verfligung:

Offnungszeiten Geschéftsstelle in Bosinghoven:

Montag — Mittwoch: 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Geschiftsstelle Lank,
Offnungszeiten:  Freitag, 10-12 Uhr,
Tel. 02150 / 5657

Vorstand:

1. Vorsitzender Johannes Peters

Renate Baumann
Dr. Stefan Patzold
Frank Tovornik

stellvertretende Vorsitzende

Johannes.peters@tsv-meerbusch.de
mobil: 0177/6608 617
Renate.baumann@tsv-meerbusch.de
Stefan.paetzold@tsv-meerbusch.de
Frank.tovornik@tsv-meerbusch.de

Ehrenvorsitzende Dr. Steffen Déhler
Paul Drexler

Abteilung Wer? Kontaktdaten
Badminton Klaus Wunder Mail: klaus.wunder@tsv-meerbusch.de
FuBball Dierk Ziebell Mobil; +49 172 2147876

Mail: dierk.ziebell@tsv-meerbusch.de
Gymnastik Roswitha Ogrosky Tel. 02159 /78 50

Mail: roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de
Jiu Jitsu Christian Busch Mobil: +49 1520 1944301

Mail: christian.busch@tsv-meerbsuch.de
Karate Liam Murphy Mobil +49 176 21787386

Mail: liam.murphy@tsv-meerbusch.de
Laufsport Dieter Schmitz Mobil: +49 172 2135672

Mail: dieter.schmitz@tsv-meerbusch.de
SchieBsport Helmut Tovornik Tel. 02150 / 2893

Mail: helmut.tovornik@tsv-meerbusch.de
Ski/Inliner Kristijan Stefanovski Mobil: +49 174 3284168

Mail: kristijan.stefanovski@tsv-meerbusch.de
Tennis Dr. Kurt Hartwich Tel. 02151 / 571842

Mail: kurt.hartwich@tsv-meerbusch.de
Tischtennis Dr. Helmut Urbas Tel. 02150/ 911 603

Mail: helmut.urbas@tsv-meerbusch.de
US Sports Patrick Krause Mobil: +49 174 8261779

Mail: patrick.krause@tsv-meerbusch.de



HORN-DRUCK

Offset-, Digital- und Reliefdruck

Geschéftsdrucke | Plakate | Broschiuren
Blocks | Flyer | Einladungskarten
DTP | Satz | Layout | Druckveredelung | Digitaldruck

SchloBBstralBe 65 - 40477 Dusseldorf - Telefon 0211-90 8111-0
Telefax 0211-90 8111-5 - info@horn-druck.com - www.horn-druck.com
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