Von XXLzuL - Termine 2017

Ernahrungsseminare / Kochprojekte
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Kennen lernen und Seminar Basic |

Kochprojekt |

Seminar "Die Psyche isst mit“ Dr. Markus Groteguth
Kochprojekt Il

Seminar ,Fett weg“ und "Orga"

Kochprojekt Il

Motivationsseminar mit Hans-Peter Mieden
Kochprojekt IV

Seminar " Mehr Power duch sekundare Pflanzenstoffe"
Kochprojekt V

Seminar ,Basic II"

Kochprojekt VI

Walking
Montags 19.00-20.00 Uhr

erstmals 23.01.2017

Gymnastik
Mittwochs 17:30-19:00 Uhr

erstmals 25.01.2017






